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Xiilasa. Ailoda mithiim sartlordan biri ailonin mihitidir. Ikinci sort - valideynlorin niifuzudur. Ugiincti
sort — torbiyanin metodlarinin diizgiin tatbiqidir ki, ata vo analar onlarin kdmayila magsadydnlil sokilda 6z
usaqlarina tasir gdstarirlar.

Magqalada miiallif aila tarbiyasi metodlarimin tasnifatini verir.

Agar sozlar: aila, aila tarbiyasi, aila tarbiyasinin metodlari, aila pedagogikasi, usaglar

Pesiome. B ceMbe OQHHM M3 BXKHBIX YCNOBHii sBAseTca ceMeitHas atMocdepa. Bropoe ycnosue —
asroputer poauteneif. TPeTbHM yCNIOBHEM BOCTIHTAHHA B CEMbe ABMAIOTCA Te BOCMHTATENbHBIE METObI, C
TOMOLLBIO KOTOPBIX OTIbI H MaTepH Le/IeHANPaBIeHHO BO3ACHCTBYIOT Ha peGeHka.

B cratse aBTOp 06p Ha K MeToJ0B i

Knwouesvie cnosa: cemvs, 0
nedazozuka, demu

'0 BOCITHTAHHA.

Summary. One of the important conditions is a family atmosphere in a family. The second condition
is the authority of the parents. The third condition of upbringing in the family is the upbringing methods by
which fathers and mothers purposefully influence the child.

In the article, the author draws attention to the classification methods of family upbringing.
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Valideynlor dvladlan ilo ailada tahsil-tar-
biya islori apardiqda miivafiq metodlardan fay-
dalanmali olurlar. Homin metodlarin kmayi ila
usaglar diizgiin davranig va raftar qaydalarina
yiyalonir, onlarda davrams va iinsiyyat mada-
niyyati formalagir, oglanlar va qizlar vatonsevar
olur, ailonin garafini qoruyurlar.

Valideynlor bir sira hallarda ailods 6z bil-
diklori kimi ugag tarbiys edir, onlarin tohsil va
talimi masalalori ila mosgul olurlar, miixtalif
tarbiys metodlardan faydalamirlar. Demoli, bu
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va ya digar ailada torbiy iisulu milxtalif ola bi-
lar. Bu, bir hagigatdir: no gadar ails varsa, o qa-
dor torbiya metodikasinin olmasi miimkiindir.
Lakin eyni zamanda, har halda ailoda tarbiyanin
imumi forma va metodlari da movcuddur ki,
ata-analar, ailanin yash iizvlori onlara milraciot
edirlar.

Golin avvalca bels bir suala cavab tapma-
$a calisaq: “Metod” nadir?

Oxuyuruq: “Metod (yunancada: methodos —
gergakliys, gizlonilon naticoya dogru yol, vasita).
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Metod dedikda, maqsada gatmagq, pedaqoji
gergakliyi dark etmak, bu va ya digar pedaqoji va-
zifani hoyata kegirmak iigiin istifado olunan pri-
yomlarin, nazari vo amoali foaliyyati nizamlayan
qaydalarin macmusu anlagiimalidir, Dark olunan
qanunauygunluglar metodun obyektiv amillari;
homin q ygunluglara q pedaqoji
gergakliyin - Gyronilmasi  vo qaryida  dayanan
pedaqoji vazifalorin hayata kegirilmasi priyom va
vasitalori isa onun subyektiv amilloridir” (1, 11).

Bas ela isa, aila torbiyasinin metodlart na-
lari nazardo tutur?

Aila tarbiyasinin metodlari dedikda, torbi-
yanin vazifalorina ¢atmagq tigtin valideynin isti-
fada etdiyi yol va vasitalar, {isullar sistemi anla-
silir. Basqa s6zla, ailo tarbiyasinin metodlari de-
dikda, ata-ana, ailonin digar yaslt iizvlori tora-
findan ugagin giiuruna va davranisina magsad-
yonli, sistemli, planauygun tasiri hayata kegir-
maya imkan veran yol anlagilir.

Pedaqoji va metodik adabiyyatda tarbiya-
nin, o ciimladon ailo torbiyasinin metodlarini
miixtalif gokilda tasnif olunur. Ya metodlarin
har birinin konkret olaraq, adlari geyd edilir
(masalan, inandirma, aligdirma, ragbatlondirma,
cozalandirma, tarbiyaginin saxsi niimunasi), ya-
xud onlar metodlar grupu ils ifada olunur,

Nosroddin Tusi “Oxlaqi-Nasiri” asarinda
axlaq tarbiyasinin metodlarina miinasibat bildir-
mis, rogbatlondirma tadbirlarindan torif, hovas-
landirma va trok-dirok vermanin; cozalandirma
tadbirlorindan qulagburmasi vermanin vo hada-
qorxu galmonin adini tutmugdur,

1. Siiura, agila, idraka tosir gostaran
metodlar (basqa sozla, “inandirma metodlarr”)

Valideynlor ailada usaqlarla tarbiyavi islor
apardiqda asason onlarin giluruna, aglina, idraki-
na tasir gostarirlor. Bu zaman tarbiya metodlari-
nin basa salma, dyiid-nasihat, maslohat vo s.
névlorina miiraciat olunur.

Miisbat keyfiyyatlorin inkigaf

Akif Nuraga oglu Abbasov

da bilar. valideyn niimunasi inandirma metodu-
nun somoralilik gostaricisi kimi gixis edir. Nii-
mund miisbat, yaxud monfi ola bilor. Usaglar
xiisuson kigik yaslarindan 6z ata-analarini yam-
silamaga, qizlar — analarina, oglanlar — atalarina
banzomaya, 6zlarini béyitklora oxsatmaga cali-
sirlar. Odur ki, valideyn 6z harakatlarina, oturu-
suna, durusuna, davranig va raftarina ciddi fikir
vermolidirlar.

Insanin, ganc naslin tagokkiil tapib forma-
lasmasinda nasihat va 8yiidiin milstosna daraca-
da shamiyyatli oldugunu yaxsi Nizami Gancavi
oglu Mahammada nasihatlor yazmigdir.

Inandirma metodu dedikda, miisbat adat
va keyfiyyatlorin yaradilmast, davranis, roftar va
xarakterdoki, soxsiyystlorarasi miinasibatlorda
moanfi hallarin qargisinin alinmas iigiin vali-
deynlorin usaqlarin stiuruna, hisslarina va irada-
sino tasir géstarmasi isulu nazards tutulur.

Nosiraddin Tusi ails torbiyasinda inandir-
ma metodunun roluna yiiksok dayarlondirir,
baga salmaya bu metodun gox mihiim novi, va-
sitasi kimi yanagirdi. Tusxinin qanaatincs, “Usa-
g1 mehribanliq va mahobbat doguran karamat-
lorlo tarbiya etmak lazimdir, xilsusila agila, gilu-
ra, idraka tasir edon basa salma yolu ila...”.

Soziin tosir qilvvasi inandirma metodunun
samoaroliliyi sortidir. Usaglarla sohbatlor, yiid-
nasihat, tévsiys, maslohat faydalidir. inandirma
metodunun bir sira ndvlari vardir. Homin névla-
ra (vasitolora) daxildir: basasalma, Syild, nosi-
hat, tovsiys, xatirlama, dilstutma, xabardarliq,
s6hbat va s,

2. Faaliyyati togkil edon vo monavi dav-
ramist formalagdiran metodlar (bagqa sdzla,
“aligdirma metodlar”)

Usaglarda davranis madoniyyati, miisbat
monavi keyfiyyatlar formalagdirmaq baximin-
dan inandirma metodunun imkanlan genigdir.
Fagat ailo torbiyasinda yiiksok gostoricilor qa-

etdirilmasi, intizama nail olunmast iglin ugaq-
larda ata-analarinin dediklarina inam yaratmaq
lazim golir. Demoli, inandirma metodunun im-
kanlarindan faydalanmaq moslahat bilinir. Bu
metoddan istifada etmoklo usaglarda faaliyyata,
davrans, roflar vo Uinsiyyat tarzina yeni, dilzgiin
minasibat formalagdinlir. inandirma metodu-
nun ttbiqi xtisusi diqqat talab edir. hatta tosadil-
fon deyilmis har hansi bir s6z usaqda inam yara-
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q Ugln ata-ana 6z pedaqoji faaliyyatini
yalniz bu metodla mohdudlagdira bilmoz. Usaq-
la sdhbat etmak, moslohot, Sylid-nasihat ver-
mak, onu dil> tutmagq, basa salmagq hals kifayat
etmir. No ii¢in? Cavab vermaya calisaq: Axi
heg da bitiin usaqlar tarbiyavi tasirlari eyni do-
racada, valideynin istodiyi kimi qobul  etmir,
Heg da onlarin tarbiyalilik saviyyasi eyni deyil.
Ailalorda sakit, sdzabaxan usaqglarla yanag, ¢il-
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gin, sozobaxmaz, arkdyiin, osobi, xudpasand
ugaqlar olur.

Odur ki, istor-istamaz aila torbiyasinda
usagin foaliyyatinin tagkili va ictimai davranig
tacriibosini formalagdiran metodlarindan, bagqa
s6zlo, aligdirma metodundan, onun vasitalorin-
dan, priyomlarmdan faydalanmaq lazim galir.
Alhgdirma miisbat harokat va davranigla bagh
vardilorin yaradilmasini talab edir.

Valideyn har hansi bir davranig tacriibasi-
nin, harakatin zaruriliyini, bu va ya digar mils-
bat keyfiyyati 6ziinda tarbiys etmoyin vacibliyi-
ni ofluna, yaxud qizina basa salir. Bagasalma,
aydinlagdirma (silura tasir gdstarmo) kdmok et-
madikda ata, yaxud ana, elaca do ailonin digar
yash iizvlari (baba, nana va b.) aligdirma meto-
dunu imkanlarindan bshralonir. Belslikla, diiz-
giin davramisa, nazakatli va xeyirxah horokatlora
usaqlart ahgdirmagla onlarda modoni adatlor
meydana galir. Aligdirma metodu valideynlarin
togkilatgiliq qabiliyyatina yiyalonmalorini tola-
bata gevirir.

0Oz vladlarina davranig qaydalari, goxsiy-
yatloraras1 miinasibatlor sistemi, roftar torzi ba-
rade molumatin verilmasi ilo bu sahads adatlarin
formalagmasi arasinda ziddiyyat, uygunsuzluq
ola bilor. basqa sozlo, inandirmaq (sliura tasir
gbstormok) miimkiin olmadisa, ahgdirmaq (foa-
liyyati tagkil etmak va manavi davramisi forma-
lagdirmagq) lazim golir.

Bu xiisusda A.S. Makarenko yazirdi: “Biz
hor giin dégamalari silirdik. Sonra kimsa girkli
ayaqqabilari ilo dogamodon kegib gedirdi. Heg
bir ogurlug, heg bir xuliqanhiq moni bu girkli
ayaq izlori kimi gazablandirmirdi. Niys g¢irk-
londirmigdir? Ona gdra ki onu heg kim gdrmo-
migdir. Balks da bu, bagqalarindan dilzgiin dav-
ranig talob edon, 6zl gozal zarbagi olan, iralida
gedon on yaxst kommunardir. O, tok qalanda,
onu heg kim g&rmadikds o, 6z yoldaglarinin isi-
na, 6z rahathgina vo gdzolliyina tilpiirmisdiir,
¢linki onun bu harokatini heg kim g8rmomisdir.
Neca horokat etmok lazim oldugunu bagsa diis-
makls adat {izro davranmaq arasinda olan zid-
diyyat beladir”.

Usaglari vatonparvarlik hisslorini inkigaf
etdirmok iigiin onlarin magsady&nli, sistemli va
planauygun gokildo Votonin monafeyi namina

faaliyyat gstormolarina ¢alismaq lazimdir.
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Belalikla, davranig modaniyyatinin tagok-
kiil tapmasi aligdirma ilo — oglanlarda va quizlar-
da zaruri bacariq va vardislarin, madani adatlo-
rin yaradilmasi ilo baslanir. Ahgdirma déna-
dona tokrar naticasinda miimkiinditr, Madani
adatlor usaqlari manavi tacriibaya yiyalondirir.
Onlar intizamy, etik qaydalari, comiyyatds dav-
ranis va birgayasayls normalarini, qanunun to-
lablarini gozlayir, bziiniitarbiyo va dziiniitohsille
masgul olur, nazakatli, marifatli olurlar. Belalik-
la, intizama amal etmak baximindan adata gev-
rilmig harokatlar isa diigilr.

Aligdirma metodunun kdmayi ila ugaq hor
hansi xosagalmoz harokati icra etmokdon vaz
kegir.

Ails tarbiyasinda ahisdirma metodunun aga-
gidaki novlorindon (vasitolorindan) istifads et-
mok moslohatdir: rejim, oyun, sarancam, talob,
ictimai ray, torbiyavi vaziyyatin yaradilmasi, tap-
siriq, pedaqoji talob, ictimai-faydali amok va s.

3. Sagirdlorin hiss va miinasibotlorini,
faaliyyat vo davramgimi stimullagdiran me-
todlar (basqa sdzla, “ragbatlandirma va caza-
landirma metodlars)

Bozi valideynlarin aksina olaraq aila torbi-
yasinin maqsadi “sdzobaxan”, yalniz buyurulani
yerina yetiran ugaglar tarbiyalondirmokdon iba-
rot deyildir. Bu ugaqlarin aciz, togobbiiskar ol-
mayan, milstaqillik nimayis etdira bilmoyon na-
zil kimi bSytimalarina sabab olard.

Tarbiyanin keyfiyyatindon, valideynlorin
torbiys isinda saristaliliyindon asili olaraq, aile-
do milxtalif tarbiyalilik saviyyasina malik usaq-
lar byilyiir. Ona géra da

usaqlarin hiss va minasibatlorini, faaliy-
yat vo davranigini stimullagdiran metodlardan
istifada etmok do zorurata gevrilir. Niimunavi
davranan, dorslorini yetiron, milstagillik, togob-
biiskarliq niimayis etdiran, tagkilatgihiq bacarig-
larina yiyalonon, amaya baglanan, yaradici to-
fokkiiro malik usaqlar valideynlar tarafindon
yeri galdikea ragbatlondirilmalidirlar.

Ragbatlondirma tarbiyanin somorali meto-
dudur. Rogbatlandirma - ailads ugagin niimuna-
vi davramgina va foaliyyatina miisbat qiymot
verilmasidir. o

Rogbatlondirmays qarsiligh  foaliyyatin
milxtalif formalar aiddir. Niimuna olaraq birgo
gozinti va oyunu, etibar, tarif, hatta maddi sti-
mullagdirmam gostara bilarik.
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Nasiraddin Tusiys yazirdi: “Usaqda xosa
galan bir harakat bag verdikda onu toriflayib ha-
vaslondirmak lazimdir, lakin oks hallarda har
daqiqa danlayib bagina vurmaq dogru deyildir”.

Ragbatlondirma vasitalari tatbiq olunarkan
adalat va obyektivlik gdzlonilmalidir. ks hal-
da, nimunavi davranig va roftari, aktiv faaliyys-
ti ilo diggat morkazinda olan usaq inciys, kiisa
bilar, adalatin olmadig qonaatina galor.

Ailada rogbotlondirmonin asagidaki név-
Iarindan (vasitalorindan) faydalanmaq miimkiin-
diir: 1) manavi (tarif, togokkilr etmoak, foxri tap-
sinq, sagirdin valideynlorino moktub géndor-

mak, sagirdin soklini sarof I6vhosina vurmagq,
haqqinda divar qazetina, moktobin kitabina yaz-
maq va s.); 2) maddi (foxri formanla, diplomla,
qiymotli hadiyys ilo toltif etmak va s.).

Davranis va roftar qiisurlu olan, sézesit-
moaz, kobud, dalagqan, tolimda yetirmayoan, ma-
hallo usaqlarini, sinif yoldaglarini, baci-qardag-
larini incidon, sGyis sSyan, darsdon qagan, dors-
don yayman usaqlar ata-analar tarafindan caza-
landiriimalidirlar. Cazalandirma heg da o demak
deyildir ki, usaq ata-anasi tarofindon doyiilsiin.
Fiziki coza, iimumiyyatla, yol verilmoazdir. Fizi-
ki caza tarbiyavi metodu yoz, tozyiq metodudur.

Bazon valideyn tarbiyanin bu vo ya digar
metodundan istifado etsa da, usagin davranis,
roftar va iinsiyyatinda, horokat va amollorinds
miisbat dayisikliklor miigahida olunmur. O, baci
va qardaglar, sinif yoldalari, mohallodoki usaq-
larla kobud davranir, onda manavi borc va mo-
suliyyat, cavabdehlik hisslori inkisaf ectmir,
&ziindan kigiklari incidir, bayiiklari esitmir.

Niys belo olur? Bunun sababini onunla
izah etmok miimkiindiir ki, ailoda tarbiys iglori
diizgiin qurulmamigdir, ailonin manavi va psixo-
loji miihiti lazimi saviyyada olmamus, belaliklo,
manfi adatlor tagakkiil tapmugdir. Biitiin bunlarin
aradan qaldinlmas lazim golir, faqat buna uzun
vaxt lazimdur. Belo hallarda valideynlor torbiya-
Vi tasirloring yeni nazarlorla baxmaq avozins,
cazalandirma tadbirlarina al atirlar.

Bu va ya digar harokat formasini bayon-
momak, danlamaq, mazommat etmok, irad tut-
maq usadi naqis, Xosagalmoz harakat va amal-
lardan gokindirir.

Cozalandirma pedaqoji tasir metodudur.
O, usaq miiayyan olunmus taloblari yerina yetir-
madiyi, davranig qaydalarimi pozdugu hallarda
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tatbiq olunur. Bu metodun tatbigi nazards tutul-
duqda usaga ilk nvbads cazalandirmanin sabs-
bi aydinlasdiriimalidir: o hansi isina, amolina,
harakatino gora cozalandirilir. Aila tocriibasinda
cazalandirmanin asagidaki névlerino milraciat
edilir: tanbeh, téhmot, danlag, nazards tutulmug
bu va ya digar isi (masalon, kinoya, konserta,
teatr tamagasina, muzeys, ad giiniino, toya get-
mayi, sargiya baxmag1 va s.) taxira salmaq va s.
Usag, xiisuson oglanlar tez-tez cazalan-
dirma todbirlari il> tanga gotirmok olmaz.
Nasiroddin Tusinin fikrinca, “Cox danla-
maga adot edib hor seyi qadagan etmokdon ¢a-
kinmok lazimdur, bu sirtiglagmaga, aciga diisiib
hamon isi bir da gdrmays sévq edar (insan qada-
gan olunmus seylora havaskar olar); nasihats qu-
laq asmaqdan bezar, zohlasi gedor, “qorxaq” ol-
madifini nazaro garpdirmagq xatirina bad amoal-
lora baglayar, balka daha incs hiylalars ol atar”,

Caza lazim goldikda tatbiq edilmali, dilz-
giin, odalotli, obyektiv va asaslandinlmig gokilda
olmalidir. Bu, usagin 6z harokatini tahlil etmosi,
xosagalmaz hallara yol v i ila naticalanir.

Aila hayatinda asas yer tutan norma va
qaydalar pozulduqda, usagin davranis va rofta-
rinda xogagalmoz hallar miisahida edildikda, ta-
cili todbir gorillmolidir. Bir daha tarbiyagiinas
A.S. Makarenkoya milraciat edok: “Bu yayilmig
fikirdir ki, insanin ham layaqatli, hom da néq-
sanli cahatlori olmalidir. Bu ciir fikirlagarok ya-
samaq bir qador rahat olur: loyaqatlorim da var,
qiisurlarim da var. Sonra insan &ziina tasalli ver-
mays baslayir: qusurlar olmasaydi, insan yox,
sxem omola galardi. Dlvanliq tigiin giisurlar ol-
malidur. Lakin nadan 6tril, nayin xatirina miltlaq
qisurlar olmalidir. Horgah sizin iyirmi layaqati-
niz va on qiisurunuz varsa, biz sizdan ol gokma-
moliyik: bas na iigiin sizin 10 qiisurunuz var?
Radd olsun besi. Bes qitsur qalanda — radd olsun
ikisi, qoy ii¢ii qalsin. Umumiyyatla, insandan ta-
lab etmak, talab etmok lazimdir! Hor bir adam
6ziindan da talab etmalidir”.

Bir sira hallarda ailslards cozalandirma
metodu kimi fiziki caza tatbiq olunur. Bu, prob-
lemo yanliy yanagmadir. Haqiqi soxsiyyat tazyiq
va zorakiliq metodlan ila hazirlana bilmaz. Vax-
tilo ata $vladini oxutmagq iigiin madrasaya, mol-
lanin yanina gotirondo “sti sanin, slimilyli ma-
nim» deyir, oglunu onun serancamina verirdi.
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Homin s6zlorin manast bu idi ki, istasan, usag
day, sallaga tut, toki oxusun, bilik alsin.

Silla, sallaq, qayis va gubuqla tarbiya. Bu,
anti-pedaqoji bir formadir. Usagin torbiyasinds
bu vasitalordon istifads ham yolverilmozdir,
hom do somarasiz. Hotta 4-5 yash usaq belo ata-
ananini qigqinginin sababini anlamur, bunun
coza oldugunu basa dilgmiir. Bu kimi hallarda
kilnca qoymaq daha miinasibdir. Ogor valideyn
fiziki cazaya 9l atirsa, bu, o demakdir ki, 6ziiniin
haql oldugunu basqa yollarla heg ciir usaga sii-
but eds bilmir. Silla, sallaq, qayis va gubuq
ugaqda ata-ananin horakatini, miinasibatini ba-
ysnmamak, qabul etmamak, aciq, bazi hallarda
nifrat yaradir.

Mollalar atanin onlara verdiyi salahiyyot-
don sui-istifade edarak yaxs1 oxumayan, yaxud
intizamsiz ugaqlarin ayaqlarini falaqqaya qoyub
gubugla onlan ddydiiriirdiilor. “Dali Kiir” roma-
n1 (va eyni adli filmi) niimuna gatirila bilar.

Oslina varsaq, deya bilarik ki, fiziki coza
nayin yaxsi, nayin pis oldugunu usaga Syratmir.
Déyiilmak qorxusunu hiss eden usaq yalniz mil-

\o voqqati, milayyan vaxt gargivasinds s6za baxir.

;; Cokindiyi, qorxdugu soxsin yaminda &ziinii
3~ s6zabaxan, adabli aparir, sonra da bildiyini edir.

( Yeniyetmoalor valideynlorin onlara usaq
kimi yanagmalarini xoglamur, har addimbag! on-
lar1 nazarot altinda saxlamalarindan hatta hid-
dotlonirlar. Yeniyetmoalik ziddiyyatli yas dovrii-
diir. Ozlarini boyiimilg hiss edon usaqlar hima-
yogiliyi qabul etmirlor. Bir sira hallarda vali-
deynlorini esitmir, dediklorini yerina yetirmir,
6z bildiklorini yeridirlar. Bu yag dévriinda yaxst
olar ki, ata-analar yeniyetmolarlo dost miinasi-
batinda olsunlar. Bela halda hotta onlar 6z tirok-
lorini valideynlarina aga da bilarlor. Usaglarin
etibarini itirmok olmaz. Oks toqdirda yeniyet-
molar qaragabaq olacaq, bir gox masalalari ata-
analarindan gizli saxlayacaqlar.

Ata (ana) fikirlogir ki, dvladi (oglu, qiz1)
onun dediklarindon 8zii igiin natica gixarb, “s6-
zabaxan” olub. Fagat, aldadici genaatdir. Hagi-
qatda bu, ddyiilmak qorxusu dniinda zahiri itaot-
karliqdir. Fiziki coza qorxusu ugag 6ziinii bagqa
ciir aparmaga mocbur edir. Onda yalangiliq, iki-
uzlilliik, qorxaqliq, yaltaghq va s. kimi monfi
keyfiyyatlarin formalagmasina sobob olur.

Valideyn ails torbiyasinda ragbatlandirma
Vva cazalandirma metodlarini ona gora tatbiq edir

Azarbaycan Tahsil 1

ki, usaq 6z harokat va amollorinin, davranis va
raoftanimin, {insiyyat torzinin misbat va monfi
naticalarini goriib, dilzgiin qanasta golsin.

Valideyn caza verdikdan sonra onun nati-
casini da diqqat yetirmolidir. Ata, yaxud ana
usagin hor hanst biri amalo, harakata gasdon,
bilorokdan va ya tasadiifan yol verdiyini 6zit
ligin aydinlagdirmalidir. Bazan cazanin tatbigi
lazim galmir. Pedaqoqlarin qenaati beladir ki,
cozalandirma metodundan na qador az istifado
edilso onun samaraliliyi daha yiiksok olar. dgor
usaq giinahini samimi sokilds etiraf edirsa, coza-
ya ehtiyac qalmur,

Valideynlorin hamisi usaglarini xosbaxt
boyiitmak istayirlor. Bazi ata-analar bu sahads
ugurlar qazansalar da, bir sira hallarda sahvlora
da yol verirlar.

Hansilardir o sahvlar:

1) Ata-analar niimuna goéstarmok avazina
elo hey oyiid-nasihat verirlar. Neca deyarlar,
usaq hor giin gordiiklorini, gahidi olduglarini ca-
nina, yaddagina hopdurur. Ata, yaxud ananin de-
diyi bir ey olur, amma etdiklori basqa sey. Bu
deyilanlarlo edilonlor arasinda segim etmoyi
usaga tapsirmali olsaq, o zaman ugaq ikincini —
valideynlarinin davranig va raftar, iinsiyyat tar-
zini segacak, tabii ki, maslohat bildiklorina la-
qeyd qalacaqlar. Masalan, ata (ana) deyir: ki,
sdylis sdymak olmaz. Amma evds o, sdyiis so-
yiir. Ana (ata) deyir: yalan danigmaq olmaz. Fa-
qat usaq goriir ki, ana 6zl oslinda lazim galonda
yalan danigir, s6ziin diiziind, hagiqati demir.

2) Usagin avazina bir ¢ox islori valideyn-
lar gorirlar. Bununla, svvala, usagi mistaqillik-
don, 6ziinaxidmatdan mohrum edirlar. Ikincisi,
onu tonballiys aligdinrlar. Ana balaca qizinin
dalinca ugaq baggasina getmigdir. Onun paltari-
n1 tolosmadon doyigdiyini goriib: “Qizim, talos”
deyir. G8zlomaya sobri ¢atmadigindan onu 6zl
geyindirir. Sonra qonsularin, rafigalorinin ya-
ninda sikayatlonir: “Qizim monim kémayim ol-
madan gokmolorinin bagin bela baglaya bilmir.
Faal deyil”.

3) Valideynlardan birinin (ananin) o birini
(atamy) usagin yamnda tangid etmasi. Hotta vali-
deynlorin  bir-birinden naraziliqlart varsa da
usagin yaninda bir-birini pislomamoli, bir-biri-
nin ndqsanlarmi sadal li, qugqir
bir-birina al qaldirmamalidirlar. Usaq belo hal-
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larda valideyn miinaqisalarinin qurbanina ge-v-
rilir. Bu da onun psixi vaziyyatini pislagdirir.

4) Usagin fiziki foalligina tazyiq gostoril-
masi. Oflanlar qizlarla miiqayisado fiziki ba-
ximdan daha foal olurlar. Onlar artiqliq edan
enerjidon yaxa qurtarmalidiriar. Buna géra da
onlarin haraki oyunlarla, qagis, uzununa va hiin-
diirlitya tullanma, uzgiigiiliik, giilag, boks va s.
moasgul olmalan tabiidir. Bazi valideynlar ugag-
larini idman bélmolorinda istirakina qadaga qo-
yur, belalikla, istifado olunmayan enerji emosio-
nal gorginlik yaradir.

5) Usagt hamyagidlar: ila miiqayisa edib

jinliiyiin onun d lday verilmasi.
Bu da arzuolunmazdir. Usagi ruhdan salir, 6z
dostuna, yoldagina miinasibatda qibts, nifrat, 6z
qiivvasina inamsizliq yaradir. agor ailoda bir
ne¢d usaq varsa, onlar1 da bir-biri ilo miigayiso
etmak, iistiinliiyii onlardan hansinasa vermok la-
zim deyil. Bels bir mévqe, usaqlar arasinda ixti-
lafa sabab olur. ailods usaqlara 6gey-dogma mii-
nasibat yolverilmazdir. Hor bir ugagi 6ziiniin
uguruna gora tariflomak daha yaxsi olar. Usaq
yaxst rags cdirsa, demak olar: bu giin diinankin-
don do yaxst rags etdin. O biri ugag tarifloyarok
bildirmok olar: gokdiyin rosmlor adami valeh
edir. Belo yanagma ugsaqlarda 6z qiivvalorino
inami artirir.

6) Fiziki cazamn tatbigi. Bu, ails tarbiya-
sini gatinlagdirir. Bu haqda artiq bohs etmisik.

7) Yersiz himaya. Ailods yegano oglan
usagi boyiidiikdo o, hadsiz qayg: ilo shata olu-
nur. Naticada o, miistaqillikdon mahrum olur.
Belalarina, adatan “ana ugagt” deyirlor.

8) Valideynlik mahabbatini asirgamak.
Bazi ata-analar torbiyovi moagsad baximindan
valideynlik mohabbatini asirgamok kimi priyo-
mundan istifado edirlor. Manavi caza bir sira
hallarda hatta fiziki cozadan da dohgatli olur.
Usaq atan-anasindan:

-Man sani daha sevmiram.

-Mon pis, yaramaz usag xoglamiram

-ltil goztimdan.

-Monim timidlorimi dogrultmadin.

-Tarbiyasizin birison.

-Ogar manin dediklorima qulaq asmasan,
daha sani sevmayacayam.

-Radd ol, goziim soni gdrmasin va s. bu
kimi sdzlari esidonda varindan yox olur. Bunlar
¢ox agir ittihamlardir.

Akif Nuraga oglu Abbasov

Azyash usaglar valideynlorini itirmakdan,
ata-anasinin géziindan diismokdan qorxaraq on-
larin talablarini yerina yetirirlar. torbiyanin bu
tipli metodu az-gox samara verss da, agir natico-
lorla miisayiot olunur.

9) Emosiyalarin gadagan olunmas. Aila-
do bir sira hallarda oglan usaqlarina miiraciatlo
deyilir: kisilor aglamaz; qiz kimi géziiniin yagint
tokma; san kigison — dézmalisan va s. Bu milra-
ciatlar, bu tasdiglor tabii hisslari biiruzo vermak-
do oglanlara mane olur. Lazimdirm? Olbatta,
yox. Hotta yeka kisilor bela bir ¢ox hallarda 6z
emosiyalarina nozarat eda bilmirlor. Burada na
qabahat var? Usaq his-hoyacanini biiruza ver-
mak haqqina malikdir. Bu zaman zaruri kémoyi,
dastoyi almalidir. Kadarini, hiss-hayacanini da-
xilinda yasatmagq ona ziyan vurar.

10) Moktabds aldigi giymata giora usagt
danlamaq. Bu ona pis tasir gdstorir. Valideynin
verilon qiymata rcaksiyasi miixtalif gokilda nati-
calona bilar: usaqda talima ciddi masuliyyat ya-
radar; yaxud oxumaga, talimda yaxsi naticalora
yiyalonmays maragini §ldiira bilar. Qiymat dii-
zolandir, milnasibatin korlanmasi daha ciddi fo-
sadlar yarada bilar: usaq valideynindan kiisiir,
tez-tez {istiino qigqirdigina gora anadan (atadan)
qorxur vas.

4. Valideynin saxsi niimunasi. Valideyn
niimunasi ugaga tosir edon giicli metoddur.
K.D. Usinskinin diizgiin gonastina goro, “Tarbi-
yaginin cavan ruha tasiri ela bir tasir qilvvasidir
ki, heg bir darslik, heg bir oxlaqi nasihat, heg bir
caza va ragbatlondirma onu avaz eda bilmaz”.

Bu s6zlarda dorin haqigat vardir.

Valideyn biitiin giinii usagin diqgat mor-
kazinda olur. Ata, yaxud ana pedaqoji etikanin
tolablarini neca yerina yetirir, usagla necs dani-
sir, onu neca havaslondirir, neco I
neca geyinir, hovsalali, yaxud asabidir? Usaglar
bunlara fikir verirlor. Ona gora da valideynin
usaglara dediklori, maslohat bildiklari ils 6zlari-
nin harokat va amoallari, davranis vo roftar torz-
lari bir-birina uygun galmolidir.

Demali, valideyn hoar sahads — bilik va ba-
canigl, geyimi, davraniy va roftan, insiyyoti,
qarsihqh miinasibat torzi, togkilatgihiq qabiliyya-
ti va s. ila 6z 6vladlarina nimuna gdstarmalidir,

5. Tarbiyada nazarat, dziinanazarat va
oziinligiymatlondirma (bagqa s6zlo, tarbiya

dirr,
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Ail tarbiyasinin metodlart

prosesina nazaral vo onun samaraliliyinin tah-
lili) metodu

Usagin bir saxsiyyat kimi togokkiiliinds bu
metodun da shomiyyati b8yiikdiir. Tarbiys mii-
tagakkil, dyonlil, sistemli va fasilasiz pro-
ses oldugundan bu proses nazaratsiz buraxila
bilmaz. Ozlarinin giindslik davranigina, raftar va
tinsiyyat tarzina fikir vermayi usaqlara dyratmok
va har sahads niimunavi olmagq talsbatini onlar-
da yaratmagq vacibdir.

Oziinonazarst  6zilniitarbiyonin  mithiim
komponentlorind hongd

dir, saxsiyyatin va
hortarafli inkisafini tomin edir. Oziintigiymat-
londirma barads do homin fikri sylomak olar.
Ogor usaq Oziinligiymatlondirmayi bacarirsa,
$ziina kanardan, bagqasinin gdzlori ilo baxa bilir
va 6z qsurlarim, yaxsi cohatlarini goriirss, o,
natics ¢ixarmaga galisacaqdir. Bagqa ciir ola da
bilmaz.

Burada Seyx Nizaminin:

Oz aksina vurulma, bil ki, nadir varligin,

Qiidratin giizgiisiinda bir zarradir varhigm,

va: A. Bakixanovun: “O adam agilli hesab
olunur ki, 6z ndqsanimi bagqalarindan gox gor-
siin v3 hilnarini az bilsin” s6zlari yerina diislir.

Camiyyatin nozarinda miisbat qiymatlon-
dirilmak istayi insan1 madani va tarbiyali, kamil

olmaga macbur edir. Tarbiyads nozarat, 8ziina-
nazarat va dziiniigiymatlandirma bir-biri ilo six
suratda bagh olan va biri digarinin olmasin za-
rurats geviran anlaysslardir.

Ailads  soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin
Blgiisii. Aila torbiyasinda usaqgla kobudlug yol-
verilmozdir. Valideynlar sézlorina, danigiq torz-
larina fikir vermoalidirlor. Unsiyyat zamani toh-
qiredici sozlordon istifado olunmamalidir. Nitq
madoniyyati gézlanilmolidir. Valideyn soyisa,
kobud szlara, tahqirs adat edarso, bu kimi hal-
lar ugaqda, onun danisiq, nitq va insiyyatinda
6z oksini tapacaqdir. Moktabagadar yash ugaq-
larla adi dild> danisilmayanda, bu onun nitginin
inkisaf etmomasin, yaxud dilzgiin olmayan
davranigina sabab olur. usaq doguldugu giindon
etibaran gigir-bagir deyil, diizgiin nitq esitmoli-
dir ki, normal daniga bilsin.

bl 1 n

Pr 1. Ailo tarbiyasinin me-
todlannin aragdinlmasi aktualhig ila segilir.

Problemin yeniliyi. Ails torbiyasinin metod-
lan diqgat markazina gatirilir. Aila tarbiyasinda yol
verilmi§ ndgsanlara milnasibat bildirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magqala ali
moaktablorin bakalavriat saviyyasinda “Ailo pedago-
gikas1” fonnindan mihazira va seminar aparan mial-
limlar Gigiin faydali olacaqdur.
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