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PSYCHO-EMOTIONAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT
OF SOCIAL BEHAVIOR IN ADOLESCENCE

Xiilasa. Maqalada yeniyetma d6vriinda davranigin sosiallasmasinin psixoemosional xiisusiyyatlori xa-
rakteriza edilmis va bu asasda bazi yeniyetmolarda miisahida olunan davramg kenaragixmalarinin mahiyyati
askarlanaraq tahlil edilmigdir. Bela bir imumi yanagma asaslandirilir ki, yeniyetma yagh sagirdlarin davrani-
sinin misbat istiq; da formal da ailadaxili i in tanzim ol va miinaqigalara sa-
bab ola bilacak psixoemosional garginliklarin xabardar edilarak aradan qaldiriimasinin gox mithtim shamiy-
yati vardir. Yaranan bela alverigli goraitin tasiri altinda yeniyetmolarda aglabatan va motivlagan sosial davra-
nigin inkisafina miivaffaqiyyatla nail olmaq miimkiindiir.

Acgar sodoar: ailadaxili miinasibatlar, konfliktli miinasibatlor, davrams miistagilliyi, emosional
miustaqillik, saxsi motiviar, sosial davrams, kommunikativ maraglar, aqressiv davrams

Pestome: B cTaThe XapakTepH3YIOTCS NICHXO0IMC HOCTH 3aUHH B NOJIPOCT-
KOBOM BO3pacTe W Ha 3TOii OCHOBE aHATH3MPYIOTCA NPHYMHBI HabMIoAaeMbIX HapylIeHHiT MOBEACHNS Y He-
KOTOPbIX NoApOcTKOB. OG0CHOBLIBaeTCA 06K NOJXOA B TOM, YTO B Pa3BHTHH HOPMANLHOIO NOBEACHHS Y
WKOILHHKOB TNOPOCTKOBOrO Bo3pacTa Gosnblioe HMeeT perymp BHYTP JiHBIX OTHO-
WeHuH W npeaynpekaeHHe BO3MOKHBIX ICHXOIMOLHOHATBHBIX HApYLICHHH, KOTOPbIE MOTYT cnoco6eTBO-
BaTh BO: > KOHPAUKTHOM CHTyauni. B Takux G1aronpHATHBIX YCNOBHAX MOXHO yCIEUIHO pa3Bu-
BaTh Y N10/POCTKOB Pa3yMHOE H MOTHBHP
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Summary: The article describes the psychoemotional socialization of behavior in adolescence and on
this basis analyzes the causes of the observed behavioral disorders in some adol The general
approach is based on the fact that in the development of normal behavior among adolescent schoolchildren,
the regulation of intrafamily relations and the prevention of possible psycho-emotional disorders that may
contribute to a conflict situation are of great importance. In such favorable conditions it is possible to
Suceessfully develop sensible and motivated social behavior in adolescents.

Keywords: family relati conflict relati behavioral ional personal
molives, social behavior, communicative interests, aggressive behavior
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Yeniyetmo dévriinda sagirdin sosial aktiv-
liyi genislanir va bu amil onun davraniginin va
miinasibatlorinin yenidon qurulmasini sortlandi-
rir. Yeni tipli miinasibotlorin yaranmasi prosesi
miiayyan ¢atinliklorla miisayiat olunur. Ciinki
yeniyetmanin boyiiklorin diinyasina daxil olma-
st ondan psixoloji va sosial hazirliq talab edir.
Belo ki, sosial vardislorin lazimi saviyyads inki-
saf etmomasi garaitinda yeniyetmonin yeni tipli
miinasibatlors daxil olmasi miioyyan psixoemo-
sional garginlik téradir. Xiisusils, yaranan qeyri-
mioyyonlik yeniyetmanin hayatina gorginlik go-
tirir va bu amil onun miinasibatlorinin xarakteri-
ny bilavasita tasir géstarir. Bels soraitda yeni-
yetmd psixoloji baximdan toklanir va onun iin-
siyyat foallig zaifloyir.

Yeniyetma dovriindo ailadaxili miinasibat-
lorda, yeniyetma - valideyn iinsiyyatinda nazers
garpan gorginlik yaranir. Yeniyetmoanin vali-
deynlorindon asili vaziyystds olmasi va bu za-
minda onun miistaqilliyinin mohdudlagdiriimasi
gox ciddi psixoemosional garginlikda miigayiot
olunur. Yaranmis bu ziddiyyatli vaziyyat yeni-
yetma-valideyn miinasibatlarinin tonzim olun-
masinda, onun aglabatan xarakter dagimasinda
milayyan gatinliklor tdradir.

Ailadaxili miinasibatlorda yeniyetmonin
yashilarin himayasindon azad olmaga faal meyl
onun davramiginin ssas motivlerindan birina
gevrilir. Valideyn himayasindon azad olmaq
cohdi  konfliktli miinasibatlorin  yaranmasini
sortlondirir. Burada yeniyetmonin maddi baxim-
dan valideynlorindan asth olmas heg da az sha-
miyyat kosb etmir. Yeniyetmanin miistaqilliyi
va onun davraniginin psixoemosional yonaligliyi
Uig cohati 6ziindo birlogdirir: a) yeniyetma emo-
sional baximdan valideynlarina bagliligindan
imtina edarok yagidlarina daha gox yaxinlagma-
ga galigir; b) yeniyetmo davranig miistaqilliyino
nail olmagla valideynlorinin himayasindan xilas
olmaga galisir; c) yeniyetmo valideynlorinin qa-
bul etdiyi dayarlordan va normalardan uzaqlag-
maga meyl edir. Biitiin bu amillarin tasirinin da-
vami olaraq yeniyetma emosional mistaqilliyini
tomin etmaya galisaraq valideynlarinin ona olan
emosional tasirini aradan qaldirmaga caligir,

Yeniyetmonin davranig miistaqilliyi vo do-
yarlorlo bagl mévqeyi miisyyan monada nisbi
xarakter dagiyir. Belo ki, yeniyetma aslinda
mohdudiyyatsiz milstagilliys nail olmagq istomir,
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glinki bela vaziyyat onu ailadan tamamila uzag-
lagdura bilar. Valideyn - yeniyetma miinasibatl,.
rinda yaranan garginlik bir ¢ox hallarda tarafl,.
rin maraglarinin tist-tists diismamasi ila alaqadar
ola bilor. Bunun tasiri altinda yeniyetma ailanin
maraqlan gargivasindan kanara ¢ixir va 6ziiniin
soxsi motivlarina asaslanaraq davranisini tonzim
etmays galigir. Yeniyetmonin ailads konfliktlj
miinasibatlori bazi sabablarlo alagadar ola bilar:
a) dostlarin v tarafdaglarin mistagil siiratds se-
¢ilmasi va valideynlorinin rayinin nozars alin-
mamasi; b) moktabdaxili vo moktabdonxaric
todbirlarda, goriislordo istirak etmoaya aktiv me-
yil; ¢) geyimls, sag diiziimil ila slagadar qeyri-
mohdud miistaqillik; ¢) ailadaxili todbirlardon
va islordan yayinmaj; d) ailodaxili is va istirahat
rejiminin  gézlonilmomoasi. Biitiin bunlar ails
Uzvlarinin goxlugu soraitinds yarana bilacok
konfliktli miinasibatlori daha da darinlagdirocak
davamli bir ailadaxili vaziyyata gevirir.

Ailadaxili konfliktlorin méveud olmasina
baxmayaraq, oksor hallarda yeniyetmalarin day-
ranig1 miisbat istigamata malik olur. Bela ki,
normal torbiys miihiti soraitindo yeniyetmonin
ailadaxili miinasibatlori normal xarakter dasiyir
va miisbat emosional fonla miisayiat olunur, Ye-
niyetma ailonin qaygilarinda yaxindan istirak
edir, nailiyyat vo ugursuzluglar onda emosional
miitoassirlik dogurur. Yeniyetmo valideynlori-
nin niifuzu ilo hesablagir va onlarla somimi va
qarsihqli anlagmaya asaslanan milnasibatlor qur-
maga ¢aligir.

Yeniyetma yagi dovriinds sagirdlorin so-
sial davraniginin formalagmasinda onlarin yasid-
lar ila miinasibatlarinin va emosional alagalari-
nin miihiim shamiyyati vardir. Yagidlan ils sla-
92 va miinasibat yeniyetmonin sosial davranigi-
nin asas amillardon biri kimi xarakterizo oluna
bilor. Miigahidolor gostarir ki, tonhalia va tok
qalmaga meyl gox az bir qisim yeniyetmalor
liglin saciyyavi hal sayila bilar. Yagidlari ils tin-
siyyat oksor yeniyetmolarin sosial motivi kimi
&n plana gakilir va bu amil onlarda 6ziiniidorkin
inkisafina bilavasita tasir gostarir. Sosial davra-
ni§ va linsiyyat sahasinda topladigs tacriiba yeni-
yetmonin miistagil hayat va faaliyysts hazirlan-
masinda heg da az shamiyyat kosb etmir.

Aparilmis psixoloji tadqiqatlarin naticalori
gostarir ki, yeniyetma dévriinds sosial davrani-
sin formalagmas: prosesini milgayiot edan {insiy-
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ot amili bozi olave psixososial funk.siyalann
yerind yetirilmasini reallagdinir: a) iinsiyyat va-
Sitasila yeniyetmd qﬁ?wan malumatlan:n (bs-
yiiklordn ala bilmadiyi) alds etmaya nail olur;
i,) yagidlari ilo iinsiyyat yeniyetmanin sosial ala-
qsl.ori ila bagh tocriibasini fox:rnalasdl.nr; ¢) qar-
sihigh insiyyat sarailind.a yeniyetmanin davrani-
51 emosional miltaassirliklo miisayiat (_)Iunur va
bu zominda o, hamyagidlari ils samimi miinasi-
batlor qurmaga nail olur. ) o

Yeniyetma dovriiniin an saciyyavi psixo-
loji xiisusiyyatlorindan biri odur ki, bu yas mar-
halesinda sosial davramisinin formalagmasinda
iinsiyyat amili aparici m&vgeya malik olur,
Cinslardaxili vo cinslararasi iinsiyystin forma-
lagmasi yeniyetmonin sosiallagmasi prosesinin
imumi istiqgamatina bilavasita tasvir gdstarir.

Cinsi sosializasiyanin formalagmasi sorai-
tinda yeniyetmolorin sosial davraniginda nazero
carpan doyisikliklar bag verir. Bu, ilk névbada,
cinsi monsubiyyatls slagadar olan rollarin mii-
ayyanlogmasi ila miisayiat olunur. Yeni tipli so-
sial davramginin yaranmasi cinslararast miinasi-
batlorin xarakterina bilavasita tosir gostorir. Bu
tasirin bazi alamatlori 6n plana gokmok olar: a)
aks cinsa maragin foallasmasi, b) qizlarin zii-
namaxsus cinsi slamatlorinin vo bununla bagl
sosial davranigin davaml xarakter dasimast, c)
cinsi mansubiyyatlo alaqadar davranig formala-
ninin daha gox istifade olunmasi; d) cinsi sosial-
lagmanin tasiri altinda maigat adatlorinin va ma-
raglarinin yeni tipli sosial davranigin formalag-
masinda rolunun geniglonmasi.

Yeniyetmo dévriinda sosial davranigin for-
malagmasinda miixtalif tipli maraqlann inkisafi
va onlarin mozmun xarakteristikasinin ¢ox mii-
hiim ohamiyyati vardir. Yeniyetmaya maxsus
maraqlarin qruplari bunlardir: 1) intellektual-es-
tetik maraqlar: yeniyetmalords miixtalif texniki
sahalors, incasanata, tarixo va i.a. maraq aktiv
xarakter dagiyir; 2) fiziki imkanlarin inkisaf et-
dirilmasina faal meyl: yeniyetms idmanla mag-
8ul olur, fiziki giictinii, dézimliiliytind artirma-
2a ciddi diqqot yetirir; 3) yagidlan qrupunda li-
der olmaga tolobatin formalagmast: yeniyetmo
Yasidlari igarisinda forqlonmays, aparici mévqe-
¥ malik olmaga va lazim goldikds bagqalarina
rhbarlik etmays galisir; 4) diggat moarkazinda
olmaq namins yeniyetma istonilan islorin yerino
yetirilmasinda aktiv istirak etmaya galigir, neca
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deyarlar, yorulmaq bilmir; 5) mixtalif tipli
uduslu oyunlarda istirak etmays meylin foallag-
mast; 6) kommunikativ maraqlarin tomin edil-
masina maragin olmast: yeniyetms iinsiyyat dai-
rosini genislondirmokls daha genis vo goxsaxali
planda malumatlar alds etmoys galigir.

Belolikls, yeniyetma dvriinds sosial dav-
ranigin formalagmasinda bir sira psixososial
amillarin rolu &n plana gokila bilar: cinsi sosial-
lasma va onunla bagl bas veran dayisikliklar,
orqanizmin fizioloji inkisaf sisteminin yenidan
qurulmasi, yeniyetmanin sosial statusunun qey-
ri-milayyanliyi, yeniyetmenin yeni tipli fordi-
psixoloji xiisusiyyatlorinin formalagmas.

Migahidalor gostarir ki, yeniyetmanin
miistagil olmagi, yashlarin himayasindon azad
olmaga foal meyli bir gox hallarda yeniyetms -
yash miinasibatlorini gorginlogdirir ve miinagi-
soli situasiyalarin yaranmasina sabab olur. Bu-
nunla belo, qeyd etmak lazimdir ki, yeniyetma-
lor miitlaq miistaqilliya yox, nisbi miistaqilliys
nail olmagq istayirlor.

Yeniyetma dovriinds sosial davranigda

milayyan konaragixmalar da qeyds alinir. Bela
ki, bu yagda davranigin tacaviizlo bagl formalar
daha tez-tez miisahida olunur. Tacaviizo meylli
davranigin qargisimin almaq iigiin, ilk ndvbada,
yeniyetmanin motivasiya sferasina tasir gdstara-
rok onu saglamlagdirmaq lazimdir. Bagqa adam-
larla baghhgin motivasiyasinin formalasmasi
soraitinda yeniyetmonin yaghlarla miinasibatla-
rinin normal olmasina talabati foallagir va o iste-
yir ki, yaghlar onu dastoklasin vo maraglarim
nazara alsinlar. Tacaviizlii davranigin psixokor-
reksiyasinda, yeniyetmoanin miioyyan qadagalara
va taloblors aligdirilmasinin da miihiim shomiy-
yati vardir. Onu da alava etmok lazimdir ki, ag-
ressiv davranigin korreksiyasinda yeniyetma -
valideyn miinasibatlorinin samimi va qarsihiqh
hormat asasinda qurulmasinin heg do az oho-
miyyati yoxdur. Yeniyetmoalorda tacaviizlil dav-
ranigin qargisint iki yolla almagq olar: a) yeniyet-
moanin harakatinin qargis1 darhal alinir; b) yeni-
yetmo ciddi siiratds cozalandirilir. Belo halda to-
caviizlii davranig m&hkomlondirilmir va yeni-
yetma milsbot davraniga dogru istiqamatlondiri-
lir. Bu zominds méhkomlandirilmayasn tacaviiza
meyilli davranig tadrican zsifloyarok 6z tasirini
itirir.
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Yuxanida geyd olundugu kimi, foal siirat-
do reallagdirilan cozalandirma tocaviizli davra-
nigin korreksiyasinda va longidilmosinda istifa-
da oluna bilar. Lakin he¢ d> hamigs cozanin to-
siri sayasinda tacaviizlii davranis aradan qalxmir
(xiisusilo cazanin zaif olmasi goraitinda). Miay-
yan olunmugdur ki, cazann ciddiliyi ils> agres-
sivliyin soviyyasi arasinda miisbat asilihq var-
dir. Coza amili valideynlar tarafindon istifads
olunarsa, bels halda yeniyetmoanin cazalandinl-
mast tarbiyavi funksiyalarin reallagdiriimasint
tomin eda bilor. Cozanin ciddiliyi tacaviizli day-
ramisi stimullagdirmur, lakin onun nisbatan zsif,
yiingill formada istifada olunmasi oks effekt ve-
rir. Odur ki, coza amili gox ehtiyatla istifada
olunmali va valideynlor yaranmig miinaqisali si-
tuasiyani aglabatan siiratda tahlil edarok daha al-
verisli olan tosvir disulunu tatbiq etmoys nail ol-
malidirlar.

Aparilmis psixoloji tadqiqatlarin naticalo-
rinin tahlili géstorir ki, soxsiyyatin sosialyénli,
qeyri-tacaviizlii davranisinin - formalagmasinda
mdhkamlondirmo mexanizmlorinin shamiyyati
rolu olsa da bela, asas mévqeyo qeyri-tacaviizli
davranig formalarinin foal siiratds agtlanmasinin
mithiim rolu vardir. Bels soraitda soxsiyyatin
davranigla bagli motivasiyas: mshkamlonir.

Tocaviizlit davranigin tozahiiriinds cinsi
fordlorls yanagi, yeniyetmalik yasiin ayri-ayn
illarinin xtisusiyyatlori da nozors alinmalidr.
Yeniyetms ddvriiniin milvafiq illarinds aqres-
sivliyin tozahiirii 6ziintin farqli xarakteri ilo dig-
Qati calb edir. Bu baximdan oglan yeniyetmalor-
da tacaviizlit davranigin tozahiiriind iki morhals-
¥2 ayirmaq olar: 12 yas va 14-15 yas. Qizlarda
iki yasda tocaviiza meyillilik daha aktiv Xarakter
dagiyir: 11 yag vo 13 yas. Aparilan milgahidalor
gostorir ki, tacaviizlii davraniginin tazahiiriind
va ifada olunmasinda oglan va qizlar arasinda
milayyan farqlar qeyda alinir, Bela ki, oglanlar-
da birbasa olaraq fiziki va verbal tacaviizo olan
meyl daha aktiv xarakter dagiyir: quzlarda isa
birbasa va dolayi tacaviiza meylla bagh davranig
daha gox miigahida olunur. Oglanlarda hor iki
munasibat formasi agiq sokilda 6ziinii biiruzs
verir va konflikt tarofdagina birbaga olaraq isti-
qamotlonir. Qizlar iso asason verbal tocaviizlii
minasibatin - milxtolif formalarindan istifads
edirlar,
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Aparilmis psixoloji tadgiqatlarin naticalor;
gdstarir ki, oglanlarda fiziki tacaviizo meyl 10.
11 yash usaglar iigiin daha saciyysvidir. 14-15
yash yeniyetmalar isa verbal tacaviizlii davran;.
sa Ustiinlik verirlar. Bu vaziyyat heg da yasla
slaqadar fiziki tocaviiziin zaiflamasina dalalat
etmir. Ciinki har iki davranig formasinin tazahii-
riniin yitksok haddi mohz 14-15 yaslara tosadiif
edir. Sonradan fiziki tacaviiziin dinamikas; Z3if-
lamays dogru istigamatlanir, oksina, verbal taca-
viiza meyl iss dinamik baximdan daha da faalla-
sir. Onu da slavo etmak lazimdir ki, kigik yeni-
yetmo yash dévriinda psixoloji tacavilziin ikj
formasi arasinda els bir ciddi forqli situasiya
qeyds alinmur. Bdyiik yeniyetmo yast dovriinds
isa basqa vaziyyat miigahids olunur. Belo ki, bu
marholods har iki tocaviiz formasi arasinda
md&veud farqlor aydin siiratda nazars garpir. Onu
da qeyd etmok lazimdir ki, hor iki tacavizli
davranig formasi yeniyetmalik dévriiniin biitiin
illorinda oglanlarda qizlara nisbaton daha aktiv
y6niima malik olar.

Psixoloji adabiyyatin tahlili gdstarir ki, bir
¢ox hallarda tacaviiz anlayssi ilo konfliktlilik an-
layis1 eynilogdirilir. Masalo burasindadir ki, isto-
nilan tacaviizlii davranig miixtalif tipli tasir qiiv-
vasina malik olan konfliktls va psixoemosional
gorginlikdo miisayist olunur, Lakin diaqnostik
baximdan har iki emosional milvazinatsizliyin
farqlondirilmasinin gox mithiim psixopedaqoji
shamiyyati vardir. Bels ki, forqli cohatlarin no-
zor> alinmasi soraitinds konfliktli va tacaviizlii
davranigin psixopedaqoji korreksiyasini daha
samoarali siiratda reallagdirmaq olar.

Apanilan misahidalor géstarir ki, tocaviiz-
li davranigla  6ziiniiqiymatlandirms  arasinda
midyyon funksional olags va asilihq vardir.
Oziinigiymaetlondirma yitksak oldugcea, tacavii-
23 meyl do uygun olaraq daha yiiksok ifada tar-
zine malik olar. Qeyri-adekvat yliksok &zlinii-
qgiymotlondirms otrafdakilarin rayi ilo dst-lists
dismiirsa, bela halda tacaviizlii davranisa olan
aktiv meyl daha da qiivvatlonir. Bunun tosiri al-
tinda yeniyetmonin psixoemosional miivazinat-
sizliyi bir sira slava neqativ reaksiyalarla, diig-
mongilik hissinin tazahiiril ils milgayiat olunur.

Psixoemosional gorginliklo milgayiat olu-
nan tocavilzlil davranigin korreksiyas psixope-
daqoji tasirlor sisteminin dustiniilmily siiratda
totbiqi goraitinda milvaffaqiyyatle reallagdirila
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bilor. Bunun Ugiin, ilk novbada, tacaviizlii c.lav-
raniga meyli Slimu”iﬁd'll‘.llan va yér}aldan psixo-
loji sarait milayyanlasdm_lrpah. yen.xyetm:?nm ai-
lodaxili va kollektivdaxili munasxbatlafl tahlil
edilmoli va bu zominda adekvat korreksion tad-
birlarin hayata kegirilmasi planlagdiriimalidir.
Belolikls, aparilmig psixoloji tahlil asasin-
da bela bir iimumi ganaata galmok ol?r ki, yeni-
yetmd yast dovriinds emosional inkisaf siiratlo
davam edir va gox dayiskan va qiivvatli hissi
miitaassirliklo miisayiat olunur. Yeniyetmanin
emosional hoyati ¢ox gargin kegir va bunun tasi-
ri altinda ohval-ruhiyyanin davamsizhig1, asabili-
ya meyl, konfliktli davranigin foallagmasi kimi

alamatlar agiq sokilda 6zliinil bitruzo verir. La-
kin goxsiyyatin inkisafi, 6ziiniidarkin formalas-
masi va otrafindakilarla insiyystin goxcahotli
xarakter dagimasi zomininda yeniyetmalorin bir
gismina xas olan psixoemosional pozgunlugla-
rin qarsist miivaffaqiyyatls alina bilar.

Problemin aktuallig: Yeniyetmo ddvriiniin
az islonan bir aspekti-davranigin psixososial mexa-
nizmlorinin formalagmasinda emosional sferan: tasir
imkanlan arasdinlmigdir.

Problemin elmi yeniliyi va praktik shamiy-
yati: D N i ial izmlarinin forma-
lasmasinda emosional sferam tosir imkanlan asasinda
toplanan miisahida materiallarinin tohlili verilmisdir.
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