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THE MAIN CORRECTION DIRECTIONS OF SPEECH DISORDERS IN PATIENTS
WITH DEFICIENCY PALATAL-PHARYNGEAL

Xiilasa. Nitq pozulmasinin barpasi {izrs korreksiya-pedaqoji islerin analizi bu isin iki — smoliyyata
gadar va amaliyyatdan sonraki reabilitasiya marhalasini effektiv metodiki tisullar1 segmaya imkan verir (fordi

agma prinsipi saxlaniimagla)

Korreksiya-pedaqoji islorin asas bslmalarindan biri damagq-udlaq pozulmasinin hala carrahi yolla ara-
dan qaldinl qadar sas talaf barpasi hesab olunur. Rekonstruktiv-barpa amaliyyatindan sonra
nitq funksiyasinin ugurlu barpasi ¢lin damaq-udlaq halq azalo qurulug bdy istigamatlon-
mis tapsiriqlar xiisusi shamiyyat dasiyir.

Agar sozlor: damag-udlaq halqasy, artikulyasiya aparaty, fordi reabilitasiya, korreksiya pedaqoji ig, sas
taloffiizil.

Pesiome. AHanu3 nomy4eHHOro Matepuaa M KOppeKIMOHHO-NeAarornyeckolt paGoTsl no ucrpase-
HHIO nnpymemm peud B rpynne OSCIICHOBaHHbIX NauHEeHTOB NMO3BOJHI BBIIEIHTL 3¢¢BKI‘MBHI>I€ METOAH-
YECKHE NMpHEMbI (l"lpH COGJIIO}ICIIHI! NpHHUHNA HHAHBHAYANBLHOIO noaxona) Ha OCHOBE pa3rpaHH4eHHs ABYX
aTanos 7ol paboTel - AC p " peabuHTaLK.

OnHUM M3 OCHOBHBIX PA3A€/10B KOPPEKLHOHHO-TIEAAroruyecKoit pL\GOTbl ABJIACTCA HCIpaB/IeHHE 3BY-

KOMpOM3HOWICHIA eule 10 Xupypriyeckoro ycrpauenus HIH. Jina ycnewHoro BocctanoBieHus pedesoit
yHKUMH NOCNE PeKOHCTPYKTHBHO-BOCCTAHOBHTENBHOM

ocoboe HMEIOT ynp N
I Hay HHE CHJIBI M crpyktyp HI'K.
K cnosa: neb KOAbYO, apmux i e
); Koppex 0 7 p

lSummnry. Ana‘lysis of correctional-pedagogical studies on speech disturbance allows the selection of
effc_cuvs: .melhodologlcal methods of treatment for both postoperative and pc ive rehabilitation
gmuml:{mmg the principle ofipdividual approach).One of the main sections of correctional-pedagogical work
is considered sound reproduction until surgical removal of DPP. Tasks aimed at the growth of the muscular

slruc('ure of the palate-ulcer ring are of particular importance for the successful restoration of the speech
function ,after the reconstruction process.

chv words: palatal-pharyngeal ring, articulation apparatus, individual rehabilitation, correctional
pedagogical work, voice pronunciation.
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pamag-udiag qasura olan nitq le asas

Nitq pozulmasinin barpasi Uz kprreksiya-
pedaqoji islorin analizi bu igin lkf-. an}ahyyam qa-
dor vo amaliyyatdan sonraki reabilitasiya marhals-
sini effektiv metodiki tisullar1 segmays imkan ve-
rir (fardi yanasma prinsipi saxlanilmagla).

Omoliyyata qodarki miiddata daxildir:

1. Usagin vo onun artikulyasiya aparatinin
nitgin yaxstlagdirilmast amoliyyatina hazirhg.

2. Damagq-udlaq halqasinin qurulusunun
aktivlagdirilmasi.

Omaliyyatdan sonraki reabilitasiya bunlari
nazorda tutur:

1. Damag-udlaq halqasinin qurulugunun
aktivlogdirilmasi, usagin yeni kinesteziyaya 6y-
radilmasi.

2. Sas amolo gotirma korreksiyasi, sasin
burun galarlarinin aradan galdirilmast.

3. Olds edilmis vordiglarin tam avtomat-
lagdiriimasi.

Hala amsliyyata qadar xastonin artikulya-
siya aparatini diizglin sas omalo gotirmays ha-
zirflamaq vacibdir. Homginin usagin amaliyyata
psixoloji hazirligina da ciddi diqqat yetirmok la-
zimdir. Bu uranoplastikadan sonra saslarin kor-
reksiyasina va nitqdo kéhna qiisurlu vardislorin
mohkomlonmasini aradan qaldirmaga daha az
vaxt sarf etmoys imkan verir, dilzgiin sas talof-
fiiziiniin omalo golmosi miiddatini stiratlandirir.
Har reabilitasiya moarhalasinin miiddati fordi is
prosesinda milayyanlagdirilir. ilk ndvbads usag
ciddi gokildo miiayins etmoak va onun nitq inki-
safi xiisusiyyatlorini agkar etmok vacibdir. Xas-
tanin  nitqinin  yaxsilagdirilmasi  amoliyyatina
magsadyonlil hazirlifa miimkiin qadar tez basla-
maq lazimdir — carrahi miidaxiloys bir, iki ay
qalmig.

Lakin nozora almaq lazimdir ki, regionlara
va kand yerlorino b&liinmiis loqopedlorin heg da
har biri rinolaliyadan aziyyat gokan xastolorls is
metodikasini bilmirlor. Bu hom amaliyyata ga-
dor ham da amaliyyatdan sonraki effekti asag
salir. Buna gdra do ham amoliyyata qadar hom
da amaliyyatdan sonraki dévrds Moarkaz sorai-
tind> xastolorls is zaman parametrinda dagiq
planlasdlrllmall va riayat edilmalidir. Xastaya
ilk baxig zamani miiayino artikulyasiya aparati-
na baxilmasi ilo baglanilir. Loqoped coarrahla
birlikda patologiyanin néviind, formasini, doro-
casini tasnifatlandirir, xeyloplastikanin, urano-
plastikanin ilk dofa hansi yagda edildiyini, ama-
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liyyatin harada va kim toraofindon, na zaman
aparildigim miayyanlogdirir (xtisusilogmis mi-
assisado va ya yox). Sonra biitiin artikulyasiya
orqanlarinin  vaziyystini otrafli gokilda tasvir
edir va giymatlondirir, loqopedik diagnoz qoyur,
ray verir va kompleks reabilitasiya plani hazirla-
yir. Bu magsadla, logopedls birgs ham ambula-
tor Uisul ham da stasionar xasts {igiin xiisusi "Lo-
qopedik miiayina xoritesi" hazirlandi. Logope-
dik miiayinanin standartlagdiriimig xaritasi pato-
logiya névlarina uygun bslmalari 6ziinda birlag-
dirir (birtarsfli ADDY, ikitarafli ADDY, ADY).
Xoritads toplanmis molumatlar daha sonraki
emal, analiz, yranma, arxivlogdirms vs s. iiglin
kompiiter malumatlars bazasina kdgiiriiliir.

Apanlmis milayinalor ssasinda, dziinds da-
rinlagdirilmis tibbi-psixoloji-pedaqoji korreksiyam
birlagdiron fordi reabilitasiya programi hazirlanir.
Bu zaman ugurlu reabilitasiya iigiin aksent goxsin
miisbat aspektlarinin, xastonin maraglarinin, baca-
niglanimin agkarlanmasina qoyulur.

Fordi reabilitasiya programlari kompleks
kdmayin moarhololarini, xastonin potensial im-
kanlarim1 va onlarin aktivlagdirilmasini miay-
yanloagdirir, miialicavi-korreksiya va inkisafetdi-
rici tadbirlari asaslandirir. Sgar ilkin uranoplas-
tika daha gec yagda aparilmigdirsa (4, S, 6 yas-
da) o zaman bu xastalords saslo bagli problem-
lor yarana bilor: giicdon disiir, zoiflama, bogug-
luq yaranir, onun diapazonunun genislonmasi
dayanir. Rinolaliyali yeniyetmalar va boyiiklorin
demoak olar ki, 80%-i sas pozulmalarindan aziy-
yat ¢akir. Onlar iigiin fonasteniya vo ya qurtlagin
daxili ozalolarinin parezi xarakterikdir. Uz de-
formasiyasindan va qiisurlu nitqindon utanarag,
atrafdakilarin diqqatini gokmak istamadiklorino
g6ra usaqlar hamiga sakit, heg bir halda sasini
qaldirmadan damigmaga vordis edirlor. Sas tali-
minin olmamasi sakit saslonmanin m&hkamlan-
masina gatirib gixanr. Bizim milsahidolorimiz
da 1.1. Yermakovanin malumatlarini tasdiglayir.
Qeyd etmok lazimdir ki, DUH qurulugunun ak-
tivlagdirilmasi prosesi uzun zaman alr. Dilin
diizglin vaziyyatinin hazirlanmasi, onun &na go-
tirilmasi, dil ucunu barkitmok va kokiinii bosalt-
magq Snamlidir. Dilin yerdoyismosi igin effektini
ciddi daracada miloyyan edir, bels ki, o, diizgiin
artikulyasiyanin hazirlanmasi, fonasiya tanoffu-
siiniin normallagdinilmasi iigiin sorait yaradur.
Hor hansi tapsing izah edarkon logoped miitlaq

Elmi asarlari, Cild 86, Ne 2, 2019 91



dilin mévqeyini daqiqlagdirir va onun vaziyyati-
ni izlayir. Tapsirig logopedin diqqatli nazaroti
altinda aparilir.
ADDY olan usaqlarda esitma va nitq-ha-
rokot analizatorlarinin analitik-sintaktik faaliy-
yatinin gatismazhg! miisahida olunur, gox vaxt
fonematik esitma pozulur, akustik nazarat zaror
goriir vo 6z sas mohsulunun atrafdakilarin nitqi-
nin yadd: hakk olmug lari ilo tutug-
durulmast pozulur fikirlari ilo gorikik. Buna géra
da logopedik korreksiya islori prosesindo va
xastanin sas toloffiizii nazarati diizgiin kinestezi-
yanin formalagmasina gotirib gixarir ki, bu da
onda yeni nitq stereotipi yaratmaga imkan verir.
Bu zaman daqiq ks afferentasiyasinin (aks sla-
gonin) inkisafi boyiik rol oynayir. Oks alaganin
maksimal daracods miimkiin informasiya axini
nitq pozulmasinin korreksiyasinin ugurunu arti-
nir. Bizim amaliyyata qadorki reabilitasiya prog-
ramimizda tonaffiis pozulmasinin korreksiyast
DUH-nin azala qurulusunun hazirlanmig patolo-
ji kompensator refleksinin aradan qaldirilmas:
ila baglanilir. Nazars alsaq ki, xasto diizgiin isti-
qamatdo hava axinini bacarmir vo nafas verma
zamani hava burundan sizir, tanaffus korreksi-
yast logoped va MFT talimgisinin birgs isladiyi
milalicavi fiziki torbiya kabinetindo kegirilmasi
yaxsi olar. Nozara almaq lazimdir ki, bu zaman
tanofflis tapsiriglari ilo xiisusi loqopedik tsullar
ala kémok edir. Istiqamatlonmis hava aximi da-
vaminca samit sasin amala gotirilmasi tigtin ye-
torinca agizdaxili tozyiq tomin etmolidir. Mog-
golonin gedisatinda usaqlar istigamatlonmis ha-
va aximnin hiss edilmosini yadda saxlayir va
sonra tonaffiis gimnastikasinin yerina yetirilma-
si zamani usaglar onu yerina yetira bilir. Sas to-
laffliziiniin borpasinin omaliyyata qodarki mor-
halolordan biri fonematik egitma pozulmasinin
aradan qaldinlmasidir. Bu zaman yaranan ¢atin-
liklor rinolaliyali usaqlar pis danigir, 6z nitqlo-
rinda ¢ox vaxt fonemlari diferensiallagdirmirlar,
lakin bununla yanagi 6zlarini normal danigan
hesab edirlar. Onlar biitév bir qrup fonemi eyni
patoloji artikulyasiya ilo amala gatira bilirlar.
Onlarin nitq esitms analizatorlar oxsar sas bir-
lasmalarinin saslonisini tanimag, farqlondirmok
vaziyyatinda deyil. Buna géro do belo usaglarin
nitqinin diizaldilmasi zamani iki masolonin hall
edilmasi lazimdir: atrafdakilarin danigiq saslari-
ni farglandira bilmok va homin soslarin 6z talof-
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fiiziinds tonqidi gabulu va giymotlondirilmas;,
Omoliyyata qodor usaqlar nitq saslorinin dife.
rensiallagdinimasint  8yronmolidirlor. Praktik;
tacriiba gostarir ki, nitqin talaffiiz sahasinin hat.
ta rinolaliya kimi kobud pozulmasi zaman; da
yalmiz fonemlori tanimagt deyil, hamginin esit-
ma ils onun diizgiin saslenigini farqlondirmayi
Syranmak olar.

Korreksiya-pedaqoji iglorin asas bslmaly-
rindon biri DUP-un hals carrahi yolla aradan
qaldinlmasina qadar sas talaffiiziiniin barpas
hesab olunur. Omoliyyata qadar sas taloffiizii-
niin barpasi agiz boslugunun 6n hissasinds sa-
mit saslarin tolaffiizii zamani maneanin irslils-
moasi, maisat nitqinda artikulyasiyaya siiurlu na-
zarat imkanlarinin yaranmasi, fonemlarls artj-
kulyasiya slagasinin formalasmasi bacariglari-
nin Syranilmasi, nitq axmni zamani bu fonemlari
ayirmaq bacarigini bildirir.

Bu zaman gox vaxt yaxin artikulyasiya ila,
analoji saslarla, kifayotlonmok lazim galir, hansi
ki, usaq nitqinin inkisafi iigiin qanunauygundur
va fonematik tasavviiriin va sas analizi vardislori-
nin formalagmasi va inkisafi iigtin yetarlidir. Biza
elo galir ki, smaliyyata qadar usagin digqatini bu-
rundan hava sizmasi hadisasina calb etmak lazim
deyil, buna sassizlikla va dil va dodaglann diiz-
giin harakati ila nail olmaq lazimdir.

Omoliyyatdan sonraki dévrds asas qilvva
xastonin Umumi vaziyyatinin yaxgilagdirilmasi-
na va miirskkablogmonin profilaktikasina, da-
magq-udlaq azals kompleksinin tokmillogmasina,
agiz-udlaqda yeni anatomik vaziyyatls bagli bu-
run tonaffusii vardislorinin Syranilmasina, orqa-
nizmin yeni sortloro adaptasiyasina yonlondiri-
lir. Ogar sos taloffiizil korreksiyas: amoaliyyata
qador aparilarsa, bu zaman miivaqqati pislogmo-
ya baxmayaraq, smoliyyatdan sonraki dévrda,
2-3 hafto orzinds xastoda diizgiin artikulyasiya
borpa olunur.

Rekonstruktiv-borpa amaliyyatindan sonra
nitq funksiyasinin ugurlu barpasi tiglin DUH-nin
azalo qurulusunun b8yiimasina istiqamotlonmis
tapgiriqlar xiisusi ohomiyyat dagtyirr. DUH-nin
biitiin azalo qurulusunun tonaffils aparati ila six
anatomik va funksional alaqasi hamginin onun
funksiyasinin tokmillogmoasi tgiin da tanaffiis
tapgiriqlari yerina yetirmaya imkan verir. 9mo-
liyyatdan sonraki mosgalolorin analizi géstordi
ki, xususi tapsinglarin har giin dofalarla yerind
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vetirilmasi il yaxsilagir. B\{ 'slsbabdan d_a, bu
marhaloda korreksiya-pedaqoji islora amoh)_'yat-
dan 5-6 giln sonra baglanilir, baxma_yaraq ki, b_u
dovrda DUH-nin azalo quruluslanA sis, l.rar?koth-
liyi pis olur, onlarin hassashig z?lq:m|$dlr, u.d-
qunma vd tonaffiis zamami xastalikli olmasi hiss
olunur. Usaqlar anikulyasiyadm} qagrr, buna go-
2 do miitoxassislorin asas vazifalori formalag-
mis damag-udlagin azala qurulugunun "tormoz-
lanmasi” (JIBCT, TTBCT, H3, 3CT') va onlarin
horakatliliyinin inkisafi va onlarin funksiyasinin
stimullagdiniimasidir. Buna gora do amoliyyat-
dan sonraki erkan dovr biitiin mialica kursu ar-
zinda xisusi yer tutur.

Smoliyyata gadarki ddvrda harokatliliyin
yaxgilagdiriimasi, giiciin barpasi, elastikliyi, ud-
lag halgast azalolorinin tarimhigi, normal gan
tachizatinin borpast va innervasiya iigiin biz
yumsaq damaq azslalorinin barmagla va aparat-
la masajini toklif edirik. Barmaq masaji standart
sxem iizra aparilir. Aparat masaji iiglin bizim ta-
rafimizdan hazirlanmis "Yumsaq damagin ma-
saji figiin qurgu"nu taklif edirik.

Aparat yumsaq damaq azalalorinin qisal-
masinin aktiv oks foaliyyatini tamin edir. Bu
magsadla yay kimi yigihib agilan stanglar els bii-
kiilir ki, pelot yumsaq damaga tozyiq etsin.

id

Yumsaq damaga masaj edilmoasi, ozololors daha

intensiv tozyiq yaratmagq iglin qdvsiin ucunu

fiksatorun liilasine qoyub qurgunu iist gonanin

dislarina geyindirirlor. Usaq gonalorini ritmik

olaraq birlagdirir, bu zaman alt diglorin tozyiqi

slava olaraq pelota dtiiriiliir, hanst ki, onun sat-

hinds siiriigorak yumsaq damag italoyir vo dar-

tir. Seansin miiddoti 10-15 daqiqadir, onu giinda

3-4 dofs tokrar etmok olar. Seansin sonunda
qdvsii ehtiyatla gixarirlar, pelotla birlikds 16vha
isa damagin birlagmosinin formalagmas: funksi-
yasini yerind yetirmays davam edir. Usaqlar
aparata rahatliqla dyrasirlor, bels ki, onlar artiq
qoruyucu 16vha taxmugdirlar, ondan miistagil is-
tifads edirlar. ©lda olunan naticalar taqdim edi-
lon qurgunun yiiksok tacritbi shamiyyatini va
milsbat effektini tasdiq etdi. O, usaglarin manfi
reaksiyalarindan yan kegmoyo imkan verir,
usaqlar ondan havaslo istifado edirlor. Qrup
masgalalorinin aparilmasi imkani tibbi persona-
hin is zamanina shamiyystli dorscads qanast
edir. Ondan homginin valideynlors verilmiy tali-
mat iizra evdo da istifads etmak olar. istays gora
qurgunu istanilon dig-texnologiya laboratoriya-
sinda ucuz va algatan materiallarla hazirlamaq
olar.
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