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Xiilasa. Natamam ailalor mossloasi aktualdir, ¢iinki shalinin shomiyyatli doracasinds ailo-nikah miina-
sibatlarinin tabistine xas olan tabii yasayis soraitindo baslanmoyan natamam ailodon ¢ixmis fardlor comlos-
misdir. Bunlar atasiz (vo ya anasiz) usaqlar, 6z ailalori olmayan va valideynlari ilo yasamaga davam edon or-
tayash soxslordir. Bu vaziyyat ¢oxlari ti¢iin hayatin maddi tarafini noinki ¢atinlogdirir, ham doa onlar1 xosboxt
bir evliliyin vera bilacayi tam manavi hoyatdan mshrum edir.
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Pe3rome. IlpoOnema HEMONHBIX ceMell akTyajbHa, MMOCKOJIBKY 3HAYMTEIbHYIO YacTh HACEJIEHHUS COC-
TaBJIAIOT BbIXOAIBI U3 HEIIOJIHBIX ceMeﬁ, HE MOAIMUTBIBAEMBIC CCTCCTBECHHBIMU YCIIOBUAMU KU3HU, IPUCYIIIU-
MU XapaKTepy ceMelHO-OpauHbIX OTHOIIEHHH. DT0 et 6e3 oTua (MM MaTepu), JIIOAU CPETHEro BO3pacTa,
KOTOpbIE HE UMEIOT COOCTBEHHBIX CEMEH U MPOAOIKAIOT KHUTh C POAUTENAMH. [JI1 MHOTHX Takasi CUTYyaIHsI
HE TOJIBKO YCJIOXHACT MAaTCPUAIbHYIO CTOPOHY XKHM3HU, HO U JIMIIACT HUX HOHHOHGHHOI‘/'I )Z[nyBHOfI JKH3HHU,
KOTOPYIO MOXKET 00€CIIeUUTh CUACTIUBBIN Opak.

Knrwouesvie cnosa: cemvs, HenOIHOYEHHOCMb, TUYHOCMb, MEMOOONO02USL.

Summary. The issue of incomplete families is relevant, as a significant proportion of the population is
made up of individuals from incomplete families who are not nourished by the natural living conditions
inherent in the nature of family-marriage relations. These are fatherless (or motherless) children, middle-
aged people who do not have their own families and continue to live with their parents. For many, this
situation not only complicates the material side of life but also deprives them of the full spiritual life that a
happy marriage can provide.
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Odabiyyatda va giindslik hayatda ailo hs-
yatinin bu ciir formalarina natamam ailalor deyi-
lir. "Natamam ailolor" termini dedikds tonha va-
lideynin azyasli usag1 (usaqlar) ilo tok yasamasi
Vo tonha valideynin usagi (usaqlar1 {igiin) asas
mosuliyyati 6ziinlin tok olaraq dagimasi nazards
tutulur. Sado dildo desak, natamam ailalor, tok

valideynli (daha ¢ox ana) vo bir usaqdan (usaq-
lardan) ibarat olan ailolordir. Natamam ailalori
miixtalif olamatlora gora tosnif etmok olar: onla-
rin yaranma saboblori, valideynin cinsi, qurulu-
su (usaqglarin say1, onlarla birgs yasayan qohum-
larinin olmast vo ya olmamasi), ikinci validey-
nin usagin (usaqlarin) tarbiyasinds istiraki va is-
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tirak daracasi, ailonin yasam dovriiniin marhale-
si (ham valideynin yasi, ham do usaqglarin yasi
ilo miioyyan edilir).

Natamam ailalori, onlarin yaranma sobab-
lori daha dolgun xarakterizo edir. Xiisusi ado-
biyyatda, bu sobablordon asili olaraq, natamam
ailolorin asagidaki novlari farglondirilir:

— valideynlorin bosanmasi naticasinds ya-
ranan natamam ailslor;

- nikahdan konar 6vladin dogulmasi nati-
casinds yaranan natamam ailalor;

— valideynlardon birinin 6liimii naticasin-
do yaranan natamam ailslar;

— valideynlorin itirilmasi (6liim, valideynlik
hiiququndan mohrum etms, sarxoslug, hobsxanada
caza ¢okan valideynlar) va gohumlarindan birinin
usaglar  tizorindo  Qgoyyumluq  hiiquglarmn
geydiyyatt naticasindo yaranan digoer natamam
ailolor vo geniglonmis natamam ailolor (va-
lideynsiz bact va qardas, nans, baba va navalor).
Sonuncu vaziyyestds, on ¢ox rast golinon hallar
usaglarin nana Vo babalari - toqatidgiilar tarafindan
himayays gotiiriilmosi hallaridir.(3, 101)

Qadimdon bari valideyn evi ata evi adlan-
dirilir, bu ifadodo atanin usagin soxsiyyatinin
torbiyasinds va formalasmasinda miihiim rolunu
toyin edan dorin bir mona var. Miiasir psixoloji
todgiqatlar siibut etdi ki, ailodo tokco atanin
deyil, har seydan avval kisinin olmamasi usagin
zehni inkisafinda gerilomalorin vo natamamligin
asas sababidir.

Natamam ailolords kisinin olmamasi asa-
gidaki hallar ilo 6ziinii gostorir:

— intellektual sferanin inkisafinin pozul-
mas1 (sifahi inkisaf sobobindon usagin analitik
vo mokan qabiliyyatlori zarar goriir);

— oglan va qiz usaqglarinin cinsi identifika-
siya prosesinin yetorinco aydin hoyata kegiril-
Mamasi;

— qgars1 cinslo {insiyyst bacariglarmin yeni-
yetmalara 6yradilmasinda rast galinan ¢atinliklor;

— anaya hoddindon artiq, patoloji baglili-
gin formalasmasi.

Usagin intellektinin hartorofli  inkisafi
ticlin onun miihitinds, erkon usaqligdan baslaya-
raq har iki diisiinco néviiniin - hom gadin, ham
do kisi diistincolorinin qarsiligl tomasda olmasi
¢ox vacibdir. Ailodo atanin olmamasi, no ilo ola-
gali olursa olsun, hom oglan ham do qizlarda
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onlarin intellektual qabiliyyatlorinin inkisafina
monfi tosir gostarir.

Natamam ailods boyliyon usagin inkisafi
ilo alagali digar bir vacib psixoloji problem, cin-
siyyot identifikasiyasinin pozulmasi, cinsi (gen-
der) davranisin formalasmamasidir. Cinsin itiril-
masi Vo ya formalagmamasi insanin saxsiyyati-
nin biitlin inkisafinda doarin doyisikliklor yaradir.
Kisilorin vo gadinlarin spesifik cinsi psixoloji
keyfiyyatlorinin inkisafinda on boyiik rol ataya
maxsusdur.

Usagin hoyatinin ilk aylarinda ata oglan
Vo qizla forqli sokildo oynayir vo bununla da on-
larin cinsiyyatlorini formalagdirmaga baslayir.
Usaqlarin hayatlariin ilk bes ilinds oglanda ki-
silik xiisusiyyatlorinin inkisaf edir vo qizlarda
golacok heteroseksual miinasibatlorin qurulmasi
formalasir. Buna sababdan do usaq bu dévrds na
godar atasiz yasayarsa, o qodor cinsi identifika-
siyanin ¢atinliklori ortaya ¢ixa bilar vo heg bir
basqa kisi atan1 ovaz eds bilmaz.

Usaglar moktobagador yasda bu vo ya
digar psixososial rolu daha ugurlu manimsayir-
lor: oglanlar 5-7 yas, qizlarda bu dovr daha
erkon 3-8 il togkil edir. Valideynlorin tosiri altin-
da, 3-6 yas arasinda valideynlarin tasiri natico-
sinds usaqda miiayyan bir cinso aid olma fikri
formalasir, bu da kisi vo ya qadin kimi onlarin
soxsiyyatinin formalagmasinin biitiin sonraki ge-
disatina ¢cox boyiik tosir gostorir.(1, s. 78)

Yalniz analari torofindon boytdiilon og-
lanlarda sifahi tocaviizkarliq, qizlara xas xarak-
ter olan oyun va faaliyyatlors iistiinliikk vermoa vo
ya oksina, sisirdilmis kisi davraniginin asili bir
xarakter ilo birlosmoasi ilo xarakterizo olunan
"kompensatorgu kisilik" kimi xarakterlor inkisaf
edir.

Qiz ovladinin inkisafinda da ata miihiim
rol oynayir. Qiz 6vladi {iglin ata bir némrali
adamdir, onun xasiyyati, davranisi, miinasibaot
niianslar1 bazon geyri-siiuri saviyyads qizin yad-
dasina hokk olunur va galacokds kisilarlo miina-
sibatinda bir model rolunu oynayir. Bir qiz 6vla-
dinin boytidiilmoasinds kisi tasirinin ¢atismazligi
golacokds onun bir gadin kimi inkisafin1 oho-
miyyatli doracada ¢atinlosdirir, ig¢indoki cinsi
olage iinsiyystinin formalagsmasini ¢atinlogdirir
Vo sonradan soxsi Vo ailo hoyatina monfi tosir
gostorir.
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Ailods bir atanin vo ya onu avaz edan bir
soxsin olmamasi oglanlarin kisi kimi goxsiyyati-
nin inkisafina tosir gostorir. Galocokdo atasi ilo
kifayst godar tlinsiyyat imkanindan mahrum olan
oglanlar ¢ox vaxt ata vozifalorini neco yerins
yetirmayi bilmirlor vo bununla da usaqglarinin
soxsi inkisafina manfi tosir gostarirlor.

Atasiz torbiys olunan oglanlar ya gadin
davranis torzini qobul edirlor, ya da onlarda
gqadin davranisi ilo antagonist olaraq tors miite-
nasib olan tohrif olunmus kisi davranisi toSovvii-
ri yaranir. Hor iki voziyyotdo do aqgressiv,
kobud, sart vo goddar olan kisi davranisi barada
vulqar bir diisincoys malik olur. Bu ciir oglan-
lar tez-tez daha az yetkin vo daha az hovasli
olurlar, 6zlarini kifayst godor himayali hiss et-
mirlor, tosobbiiskar vo balansli olmurlar, daha
cox kovrak olurlar.

Usagqliqda kisi tesirinin ¢atismazligl oglan
usaqlarinda adekvat cinsi rolun inkisaf etmasino
manegilik torads bilor vo homoseksualligin inki-
safinin sabablorindan biri kimi xidmat eds bilar.

Belsliklo, cinsi identifikasiya prosesi, yani
usagin cinsiyyatini dork etmasi vo miioyyan bir
cinss xas olan psixoloji davranis xiisusiyyatlori-
ni olda etmoasi, ailonin torkibi vo ana vo ya ata-
nin usagin hayat vo doyarlorinin formalagmasina
tosirindon ¢ox asilidir. Moahz ailo torbiyasi sorai-
tindo usaqlar, fordi davranigla bagli ilk tacriibo-
ya yiyalonirlor, miixtolif vaziyyatlora emosional
reaksiya vermayi dyranirlar, tobii vo sosial diin-
yan1 dork etmok tizrs tolim kegirlar, hayatlarinin
toskil etmoyi dyranirlor va soxsiyyatlor arast vo
homcinslor arasi miinasibatdo Somarali istirak
edirlar.

Natamam ailolordo ana ana torbiyasinin
ifrat1 erkon usaqliq dovriinds usagin saxsiyyati-
nin deformasiyasina sabab ola bilor. Tam bir ai-
lodo ana, olverisli bir ailo miihitini, inam vo
emosional yaxinlig1 qoruyaraq, tam bir ailods
emosional bir fon yaradirsa, ata normativ noza-
rat funksiyalarini yerina yetirir vo davranisi ton-
zimloyir.(4, 178)

Natamam ailods yuxarida sadalanan biitiin
funksiyalarin yerino yetirilmasi anaya tapsirilir
Vo o da heg¢ do homiso bunun 6hdasindan galmo-
yi bacarmir. Bels ailolords ana torbiyasinin ifra-
tindan ilk névbadoa oglanlar aziyyat ¢okirlor.

Natamam ailalords ana torbiyasinin an ¢ox
yayilmis xiisusiyyatlorindon biri, ana torafindan

ogulun haddon artiq himays edilmasidir. Oglunu
hoyatin ¢atinliklorindon, masuliyyatlorindon va
risklorindan qorumagq istoyarkon analar ¢oX vaxt
usaqlarmin iradasini iflic edir vo oglanlarinin
kisi xarakterindo boyiimasine mane olurlar. No-
ticodo, ananin hiper himayasi, ogul vo ananin
miinasibatlorinin ciddi psixoloji miirokkablos-
masina sabab ola bilar, naticads onlarin arasinda
emosional tocrid, nifrot vo diismongilik yarana
bilor.

Heg¢ do homiso ana ilo ogul arasindaki mii-
nasibatlor ogulun fordi deformasiyasina sobab
olmur. Ogoar erkon usaqligdan ana 6vladina ¢o-
tinliklori dof etmok bacarigini asilayirsa, miiste-
qilliyini vo tosobbiisiinii tosviq edirso, giiclii vo
cosaratli olmaq arzusunu stimullagdirirsa, risk
almaq bacarigini inkisaf etdirirso, o zaman ogul
kisi davranig torzini manimsayir va anasinin to-
siri altinda inkisaf edir. Bu vaziyyatds ana 6mrii
boyu oglu {igiin etibarli bir dost olacaqdir.

Bunlar usagin soxsiyystinin formalasmasi-
nin bazi psixoloji ndvlarinin xiisusiyystloridir ki,
bu da natamam ailslorin biitiin névlerine xasdir.
Eyni zamanda, natamam ailonin hor novii, usagin
zehni vo fordi inkisaf prosesino tasir ilo olagoli
Oziinomoaxsus xiisusiyyatlora malikdir.

A.S. Spivakovskayanin (2000) qeyd etdiyi
kimi, analar atanin olmamasinin atanin rolunu
torbiyodon tamamilo konarlagdirdigini  diisiin-
mokla sohv edirlor. Biitiin tonha analar tam so-
Kildo dork etmoalidirlor ki atanin olmamasi bu vo
ya digor sokilda torbiyaya tosir gostoracak.

Atasiz boyiliyon usaglarm ailo torbiyasindo
A.S. Spivakovskaya li¢ ndv miinasiboti ayird edir.

Birinci ndv, ananin he¢ vaxt atadan bohs
etmomasi vo tarbiyani atanin he¢ olmamasi kimi
gurmasi meyli ilo toyin olunur. Bu iislub yalniz
usagin hogigoton atasini tanimadigi vo ananin
usagin diinyaya galmasi va galacak tarbiyasi ilo
bagli bir garar gobul etdiyi bir voziyystds uygun
hesab edilo bilor. Ancag belo bir vaziyyotds
bels, ana usaga basa diiso bilocayi zaman miioy-
yan izahlar vermalidir vo ana usaga togdim olu-
nan izahatlart no qodor tez verarss, bir o gador
yaxsidir.

Ikinci ndv davranis, ananin atam doyardon
salmas1 cohdlori ilo xarakteriza olunur. Bu vo-
ziyyoatdo, ana ata haqqinda miisbot tosssiiratlar
usaqliq xatiralorindon silmays ¢aligir, biitiin
giicii ilo usagini atanin pis bir insan olduguna
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inandirmaga calisir, bu sababdon do ailo yarim-
¢1q qalir. Bela bir torbiya mévqeyi har sortds ol-
verissiz hesab edilmolidir. Usaq atasini tanimir-
disa vo ya onu xatirlamirsa, ananin ona qarsi
monfi miinasibatini odalstsiz olaraq tofsir eds
bilor. Ustalik, usaqlar bels bir ailods boyiidiikco
anaya daha ¢ox hormat vo giymat vermak ovozi-
na, ona tonqidi baxmaga va balks do atasinin ol-
mamasi ti¢iin anaya kiiskiinliik baslomoays basla-
yirlar. Daxili ziddiyyatlor bels ortaya ¢ixir, xii-
susilo natamam olan ailo ii¢lin ¢ox lazimli olan
usaqla ana arasindaki miinasibat belo pozulur.

Atasiz boyiiyon ailolor igiin xarakterik
olan {iglincli név tarbiys, on aglabatan vo alve-
risli torbiys néviidiir, bu torbiyado usaqlarda ata
obrazi miioyyan {stiinliiklora sahib olan bir
insan kimi yaradilir, eyni zamanda moanfi va zaif
toroflori do gostorilir. Bu, ana tiglin on g¢atin
movqedir, lakin usaq bdyiitmok iiclin on miiva-
fig movqgedir. Anadan fovqgoalads doziimliiliik,
Ozlini idara etmo, dorhal duygularimi bogmaq
bacarigi talob edir. Ana usaqla miinasibatlords
belo bir movqeyi ardicil va siiurlu sokilda dark
edirss, bu, atanin olmamasi ilo alagsli torbiyanin
asas ¢atinliklorini boyiik 6l¢iido aradan galdir-
maga imkan verir (5, s. 121).

Normal ailods tobii olan bir ¢ox iqtisadi
problemlor tok valideynli ailalords xiisusi bir
psixoloji mona kasb edir. Valideynlor 6vladlari-
n1 tadricon ailonin maddi imkanlari ilo tanis et-
moklo dogru movqe segirlor. Bununla birlikdo,
bozi tonha analar kicik yaslarindan usaqlarina
atalar1 olmadig {i¢iin usaglarin ¢ox sey ala bil-
moyacayi diislincosini  asilamaga calisirlar,
¢iinki ailoni yalniz bir ana tomin edir. Bunu
etmak lazim deyil, ¢iinki usaq istoklorini mah-
dudlagdiran osl soboblori har zaman diizgiin
basa diiso bilmoz vo digor usaglara banzomomo-
sini, digor usaqglardan fargini hiss eda bilor, 6z
tocrid olunmus diisiincoasini inkisaf etdira bilor.

Boazan do oksing, slverissiz bir tendensiya
yaranir, bu tendensiya bazon agiq sokildo ifrat
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daracays ¢evrilir. Tok ana, 6z valideyn vazifasi-
ni, usagmin biitlin istoklarini yerina yetirmokds
vo digar ailolords olan har bir seylo usagim
tomin etmokds goriir. Boyiiyon zaman bu ciir
usaqlar hoqgigi goddarliga malik ola bilar. Cox
vaxt tonha analar usaqlarla kegirdiyi tinsiyyati,
onlarda minnatdarliq hissi asilamaq, fadakarliq
kultu yaratmaq, usagi diinyaya gotirdiyi {igiin
anaya tosokkiir borclu oldugunu bildirmoak Kimi
lazimsiz diistincoalora sarf edir, tabii bir valideyn
borcu olan sevgi, qayg li¢iin minnatdarliq tolob
etmok liizumsuzdur (7, s. 215).

Qisa naticalors yekun vuraraq geyd etmok
istordik ki, valideynlarin tarbiyadaki rolu ¢oxsa-
xalidir va erkon usaqliq dovriinds usagin soxsiy-
yatinin formalagsmasina 6z tosirini gostorir. Vali-
deynlordon birinin, mosolon atanin olmamasi,
usagin zehni inkisafinin ciddi pozuntularina, ic-
timai foaliyyotinin azalmasina, soXsiyyatin de-
formasiyasina vo usagin cinsi rolunun miioyyon-
logdirilmasi prosesinin pozulmasina, homginin
davranis vo zehni saglamligdaki miixtalif po-
zuntulara sabab olur.

Problemin aktualliq Miiasir realliqda, nata-
mam ailo oksar hallarda bir usaqli vo ya bir nega
usaql anadan ibaratdir, yani oslinds analidir. Bunu
nozars alarag ana-usaq miinasibotlorinin xiisusiyyat-
lorini vo onlarin usagin psixoloji vo fordi inkisafinin
tabiatins tasirini nazardon kegirilmasi oldugca aktu-
aldir.

Problemin elmi yeniliyi. bu totgiqatin elmi
yeniliyi usaq soxsiyystinin formalagsmasinda nata-
mam ailslorin rolunun artirilmasi ti¢lin onun imkan-
larinin genislondirilmasi, baslica istigamatlorin mii-
oyyanlosdirilmasi, istifads olunan psixoloji vasitolo-
rinin metodik sisteminda totbiginin elmi-metodoloji
osaslarinin yaradilmasi vo inkisafi ti¢iin tokliflorin
hazirlanmasindan ibaratdir.

Problemin praktik shamiyyati. Bu todgiga-
tin osasinda usaq soxsiyyatinin formalagmasinda na-
tamam ailslorin rolu sahasinds hansi dayisikliklarin
bas veracayi dyranilir.
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