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Xiilasa. Mogalo orta moktab sagirdlorinin kimya fonnins idrak maragmin inkisafi tigiin doyarli olan
“Kimya insan hoyatinda” elektiv kursunun togkili vo kegirilmosi morhalolaring hosr olunmusdur. Hal-hazirda
orta moktobds ixtisas tohsilinin totbigi elektiv kurslar kimi todris foaliyystinin formasina maraq oyadir.
Ixtisas hazirliginm bir hissosi kimi kimya iizro elektiv kurslar moktob kimya tohsilinin torkib hissosi olaraq
sagirdlorin otrafinda olan vo onlari shato edon yayilmis maddoslor, onlarin insan hayatindaki rolu va giindalik
hoyatda bu maddalardon diizgiin istifado qaydalari ilo tanig edir.

“Kimya insan hoyatinda” elektiv kurs sagirdlordo kimya fonnino gqarst maragin yaranmasi vo artma-
sina, yaradici tofokkiirlin inkisafina, kimyovi eksperimentlorin aparilmasina, moktoblilorin diizgiin ixtisas se-
¢imini miiayyoanlogdirmasi vo Kimyavi baximdan tanis olan maddoalor haqqinda molumat toplamagina komak-
lik edir. Bu kurs sagirdlarin alda etdiklori biliklorin giindslik hayatda istifadslorinds, kimya ilo bagli pesaya
yiyalonmalorinds boyiik torbiyavi tasiro malikdir.

Acgar sézlar: elektiv kurslar, sagirdlorin idrak maragi, kimya insan hayatinda, tofakkiiriin inkisafi

Pe3rome. CtaThs MOCBSAIIEHAa OPTaHU3ALMU U TIPOBEICHUIO 3JIEKTUBHOTO Kypca «XUMHUS B )KM3HU Ye-
JIOBEeKa» B 0011€00pa30BaTeIbHOM MIKOJIE, KOTOPBIH SBIISIETCS IICHHBIM H HEOOXOAUMBIM UISl pa3BUTHS 1103-
HaBaTeJIbHOTO MHTEpECca IIKOJILHUKOB K XUMHUH. B HacTodmee BpeMs pa3BuTHE NPOPUILHOTO 00pa3oBaHUs B
CpeAHeH HIKOJIe BBI3BIBACT MHTEPEC K Takol opmMe 00pa3oBaTeIbHON NEATEIBHOCTH, KaK dJICKTHBHBIC KYp-
CBl. DJIEKTHBHBIE KYPChI TI0 XMMHUHU B COCTaBE€ OCHOBHOT'O IIKOJILHOTO XMMHUYECKOT0 00pa30BaHUs 3HAKOMSIT
YUYAIIMXCS C OKPYXKAIOIIUMM HMX BEIIECTBAMM, UX DPOJIBIO B JKM3HU YEJIOBEKA, a TAaKXKe C TeM, KaK 3TH
BEIIECTBA UCIONb3YIOTCS B IOBCEIHEBHOM KU3HH.

VYyacTue MIKOJIBHUKOB B 3JIEKTUBHOM Kypce «XHUMHA B KU3HU YEJIOBEKa» BBI3BIBAET POCT MHTEpeca K
XMMUH, Pa3BUBAET UX TBOPUYECKOE MBIIUICHUE U HABBIKA IPOBEACHHUS XMMHUYECKUX 3KCIIEPUMEHTOB, [TIOMO-
raer y4auuMmcs BbIOpaTh MPaBUIbHYIO CIELUATN3alMsi U cOOpaTh HYKHYIO yBICKaTeIbHYI0 MH()OPMALHIO
00 OKpY’KaroIMX 3HAKOMBIX MaTepuagax. ITOT Kypc OKa3bIBaeT 0OJbIIOE BOCIUTATEILHOE BO3AECHCTBUE HA
yYalIuxcs Py HCMOJIb30BAHUH 3HAHWH, MONYYCHHBIX MU O MOBCEIHEBHOW >KU3HHW, U Ha MPHOOpPETEHHUE
npoeccuii, CBI3aHHBIX C XUMHEH.

Knrwouesvie cnosa: snexmugnvie Kypcol, NOZHAGAMENbHLIN UHMEPEC K OOYYEHUI0, XUMUS 6 JHCUZHU
uenoeexa, pazeumue MoluIeHUs.

Summary. This article is devoted to the organization and conduct of the elective course "Chemistry in
life" in the secondary school, which is valuable and necessary for development of cognitive interest of
schoolchildren in chemistry. At present time the development of the profile education at the secondary
school arouses interest to such form of educational activity as elective courses. The elective courses on
chemistry within the basic school chemical education acquaint pupils with the substances surrounding them,
their role in human life, and how these substances are used in everyday life.

Schoolchildrens participation in the elective course "Chemistry in Human Life" arouses their interest
in chemistry, develops their creative thinking and skills in conducting chemical experiments, helps students
choose the right specialization and gather the necessary fascinating information about the familiar materials
around them. This course has a great educational impact on students as they use the knowledge they gain
about everyday life and to acquire chemistry-related careers.

Key words: elective courses, cognitive interest in learning, chemistry in human life, development of
thinking

Umumi orta tohsilin miiasirlosdirilmosi
strategiyas1 tohsilin profillasdirilmasini nozards
tutur. Ali moktabdo ixtisas tohsilinin tatbiqi
elektiv kurslar kimi tadris faaliyystinin formasi-
na maraq oyatdi. Ibtidai vo orta moktoblordo
profilogadar vo profil hazirhi@inin bir hissasi
kimi kimya tizro elektiv kurslar moktab kimya
tohsilinin torkib hissasidir. Bu baximdan goalo-
cok kimya miisllimlarinds segmoa kurslarin moaz-
Mununun islonib hazirlanmasi, onlar {i¢iin prog-
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ramlarin vo onun li¢lin metodiki vosaitlorin ya-
radilmasi bacariq vo bacariglarinin inkisaf etdi-
rilmasi aktualdir.

Sagirdlorin idrak ehtiyaclarini 6domoya
imkan veran sinifdonkanar faaliyyat tohsil pro-
sesinin ayrilmaz hissasidir [1-3]. Sagirdlorin si-
nifdonkonar foaliyyati moktablilorin biitiin foa-
liyyat novlarini birlogdirir ki, burada da onlarin
tohsili va sosiallasmasi problemlarini hall etmak
mimkiindiir vo magsadouygundur. Sinifdonko-
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nar foaliyyat miallim vo sagirdin qarsiligh ala-
gosinin xtisusi formasidir [4]. Sagird misllimin
rohbarliyi altinda yeni biliklor oldos edir vo ma-
nimsayir, faktlar arasdirir vo natica ¢ixarir. Bu,
miiallim va sagirdin amokdasliq, birgs yaradici-
liq faaliyyatidir. Diizgiin toskil edilmis sinifdon-
konar faaliyyatlor har bir sagirdin manimsomo
gabiliyyatini artirir. Sinifdonkonar faaliyyatlor bir
sira mithiim vazifalori hall etmays imkan verir:

1. Sagirdlorin dors yiikiinii optimallasdir-
mad;

2. Sagirdlorin inkisafi ti¢iin sorait yaratmag;

3. Sagirdlorin yas vo fordi xiisusiyyatlorini
nozoars almag.

Qarstya qoyulan mogsed vo vozifolords
sagirdlorin miistaqil foaliyyati, 6ziinii tosdiq et-
mok istoyi, yeni biliklara yiyslonmalori homiso
nazars alinir.

Kimya tohsilinin osas vazifalorindon biri
sagirdin intellektini, onun mantigi, nozari vo
digar tofokkiir formalarini inkisaf etdirmokdir.
Tofokkiiriin inkisafi sagirdlorde kimyanin todri-
sino maraq yaradir. Kimyanin todrisine maraq
yaradan vasitalors iso foal tolim metodlari, labo-
ratoriya islori, elektiv kurslar, ekskursiyalar aid
ola bilar [5-7]. Bu talim metodlarinin yerinos ye-
tirilmosi kimyanin asas anlayislarinin sagirdlor
torafindon siiurlu sokildo monimsanilmosins ko-
mok edir, praktik bacariglarin oldo edilmasino
yonaldir. Sagirdlor kimya laboratoriyasinda da-
xili nizam-intizami, tohliikasizlik qaydalarini
oyranir, kimyavi reaktivlorlo, kimyovi gablarla,
cihazlarla isloms vardislarini tokmillogdirirlor.

“Kimya insan hayatinda” elektiv kursu sa-
girdlorin maddalorin qurulusu haqqinda slds et-
diklari biliklorinin darinlogsmasine va kimyanin
bir elm kimi inkisafina yonalib. On ¢ox yayil-
mis maddalori, onlarin insan hoyatindaki rolunu
vo giindalik hoyatda bu maddoslordon diizgiin
istifadoni bilmok, gigiyenik maddoslori se¢moayi
bacarmaq lazimdir.

Kimya zavodlarinda vo fabriklords oldo
edilon maddalor, materiallardan hazirlanmis os-
yalar vo momulatlar bizi shats edir. Bundan bas-
qa, gindalik hayatda hor bir insan bilmodon
Kimyovi reaksiyalar aparir. Masalon, sabunla
yumag, yuyucu vasitalordan istifads etmok va s.
Bir dilim limonu bir stokan isti ¢aya saldiqda
rongi solur. Burada cay lakmusa bonzor tursu
gostoricisi kimi ¢ixis edir.
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Kibrit yandirmagla, qum va sementi su ilo
qarisdirmagla, ahangi su ilo sondiirmokls, kor-
pic yandirmagqla real, bazon do kifayst godor
miirokkab kimyavi reaksiyalar hoyata kegiririk.
Kibrit istehsalinda qurmiz1 fosfordan istifado
edirlor. Belo ki, onun narin azilmis siiso Vo ya-
pisqanla garigigini kibrit qutusunun kenarina ¢o-
Kirlor. Torkibi KCIO3; (Bertolle duzu) va kii-
kiirddan ibarat olan kibrit baslhigi qutunun kona-
rina siirtdiikde alovlanma bas verir. Miiasir kib-
ritlorin bir nego novii vardir. Magsadine gora
Kibritlor normal soraitdo alovlanan, nomo da-
vamli (riitubatli soraitds), kiiloys davamli (kii-
lokds isiglandirilan) va digar névlara ayrilir.

Qidalarin hazirlanmas1 da kimyovi bir
prosesdir. Yalniz qeyd etmok lazimdir ki, hor
hans1 bir canli orqanizmds ¢oxlu migdarda kim-
yavi reaksiyalar bag verir. Qidalarin hazm edil-
masi, insanlarin vo heyvanlarin tonoffiis proses-
lari kKimyovi reaksiyalara ssaslanir.

Stiso istehsalinda yalniz imumi ¢irklonma
miqgdar1 2-3%-don ¢ox olmayan on tomiz kvars
qum istifado olunur. Siisonin torkibinds SiO,,
Na,O vo CaO oksidlori var. Siisodoki Na,O
oksidi K,O oksidi ila, CaO oksidi iss MgO,
PbO, ZnO, BaO oksidlari ilo avaz edilo bilar.
Qolovi metallarin oksidlori siisonin suda hall-
olma gabiliyyatini artirir. Stisani suda hoall olma-
yan hala gatirmak ii¢iin ona shang, ohongdasi,
tobasir olavo edilir. Bu maddoalor eyni kimyavi
formula (CaCOs3) malikdir. Hor siisodo bir godor
Al,O3 var. B,0O3 siisoni ani temperatur doyisik-
liklorino daha davamli edir. Qurgusun siisonin
sinma indeksini xeyli artirir.

Biillur siiss - tarkibinds miixtalif migdarda
qurgusun oksidi olan silikat siisadir. Qurgusu-
nun miqdar1 na godar ¢ox olarsa, siisonin key-
fiyyati bir o godor ¢ox olar. Biillur siiso yiiksok
soffafliq, yaxs1 parlagliq va yiiksok sixliq ilo Xa-
rakterisa olunur. Kvars siiso - torkibinds tomiz
kvars qum (SiO;) olan siisadir. Kvars siisonin an
mithiim xdsusiyyati istonilon temperatur doyis-
konliyina davamli olmasidir. Karandagin qrafit
hissasinin istehsali ii¢iin az miqdarda hidrogen-
losdirilmis giinobaxan yagi olave edilmoklo
grafit vo gil garisigr hazirlanir. Qrafit vo gilin
nisbatindon asili olaraq miixtalif yumsaqliqda
karandas alinir. Rongli karandaslarin torkibina
kaolin, stearin vo kalsium stearat daxildir.
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Kimya miisllimi sagirdlori sabun va yuyu-
cu vasitalorin tarixi vo istehsali ilo tanis edorkon
geyd etmalidir ki, fransiz kimyagis1 Sevrel stea-
rin, palmitin vo olein tursularini sabunlasma
reaksiyasi zamani yaglarin par¢alanma mohsulu
Kimi kosf etmisdir. Sevrel Seele torafindon alda
edilon sirin maddoni gliserin adlandirdi. 40 il
sonra Bertlo gliserinin tobistini miioyyan etdi va
yaglarin kimyavi qurulusunu izah etdi. Miixtalif
yaglarin torkibino miixtalif nisbotds palmitin
(C15H31COOH), stearin (Cl5H35COOH) Vo olein
(C17H33COOH) tursulari daxildir.

Uzun miiddatdir ki, sabun istehsalinda
iynoyarpaqli agaclarin qatranini emal etmoklo
aldo edilon kanifoldan istifads edilmisdir. Kani-
folun ¢ox miqgdar1 sabunu yumsaq vo yapisqan
edir. Sabun yuyucu vasita kimi istifads edilmok-
lo yanasi, kosmetika istehsalinda, cilalayici
maddolorin, sulu boyalarin hazirlanmasinda da
istifado olunur.

Misllim gigiyena vasitalori vo kosmetik
vasitolor haqqinda danisarkon geyd etmalidir ki,
gigiyena yunanca “hygienos” soziindon gotiirii-
liib mialico, saglamliq gatirmok, kosmetika yu-
nan sozii olub, dzlarini bozayan sonot demokdir.
On shamiyyatli gigiyena vasitalori, hor seydon
awval, sabun vo yuyucu vasitalordir. Burada
giindalik hayatda on ¢ox istifado olunan digor
vasitalora do diqgot yetiririk.

Kariyesin qarsisin1 almagin yollarindan
biri yemokdon sonra dislari firgalamaq, agiz1 ya-
xalamaqdir. Bu dis daslariin amalo goalmasinin
garsisin1 alir. Dislorin  tomizlonmosi iigiin on
godim vasitolordon birinin tiitiin kiilii olduguna
dair siibutlar vardir. Dis macunlan dislara qul-
luq t¢iin asas vasitadir. Onlar tozlarla miigayi-
sado daha az asinma qabiliyyatine malikdir, isti-
fadosi rahatdir, daha ¢ox samaraliliyi ilo xarak-
terizo olunur. Dis macunlar gigiyenik vo miali-
co-profilaktika mocunlarina boliniir. Gigiyenik
mocunlar yalniz tomizlayici va toravatlondirici
tosiro malikdir. Miialico profilaktika mocunlari
1o diglorin vo agiz boslugunun miialicasine ko-
mok edir. Dis mocunlarinin osas komponentlori-
no asindiricilar, qatilagdiricilar aiddir. Miisyyan
edilmisdir ki, dis moacunlarinin komponentlori
digin mina tobagasina tasir gostora bilor. Buna
gora do kalsium fosfatlar (CaHPO,, Ca3(PO4),,
CayP,07) asimidirici madda kimi istifads olun-
maga basladi. Bundan basqa, dis mocunlarinda

130

asidirict madds kimi aliiminium oksidi va hid-
roksidi, tizvi polimer maddoalor, masalon, nat-
rium metil metakrilat istifads olunur. Praktikada
bir asindirict maddo deyil, onlarin garisigr isti-
fado olunur.

Dezodorantlar torin xosagalmaz qoruxusu-
nu aradan qaldiran mohsullardir. Saglam insan-
larda torin 98%-99%-i sudur. Tarls birlikds bs-
dondon metabolik mohsullar, sidik c6vhori,
sidik tursusu, bozi amintursular, yag tursulari,
ziilallar, steroid hormonlar xaric olur. Tordoki
mineral komponentlors natrium, kalsium, mag-
nezium, mis, mangan, domir ionlari, xlorid va
yod anionlar1 daxildir. Dezodorantlarin iki névii
vardir. Bazilori tor mohsullarinin oksidlogmasi-
nin qarsisini alaraq, torlo ifraz olunan metabolik
mohsullarin parcalanmasina manes toradir. Ikin-
ci novii iss torloma prosesinin gismon azalmasi-
na sobob olur. Buna antiperspirantlar deyilir.
Aliiminium, sink, qurgusun, xrom, domir, for-
maldehid duzlart antiperspirantdir. Duzlar ara-
sinda altiminium birlosmalari an gox antiperspi-
rant kimi istifads olunur. Hor iki név dezodo-
rantlara atirlor alavo edilir.

Sonayedo kosmetika vasitalori kimi dodaq
boyalar1, kremlor, sampunlar istehsal edilir.
Kosmetika vasitolorinin  asas  komponenti
Bi(NO3)s-iin suda hall edilmasi noticasindo
omolo golon BIiO(NOs),-dir. ©On ¢ox yayilmis
kosmetik vasitalordon biri dirnaq boyasi nitro-
selliilozun tizvi halledicilords hall olan mohlu-
ludur. Holledici kimi aseton, miixtalif spirtlar,
etil efiri vo onlarin garigiqlart istifads olunur.

Giindalik  hayatda hidrogen-peroksidin
mohlullar1 (3%, 6%, 10%) dezinfeksiyaedici
kimi istifado olunur. Hidrogen-peroksidin de-
zinfeksiyaedici kimi istifado olunmasina sabab
torkibindoki atomar oksigenin giiclii oksidlosdi-
rici xassoys malik olmasidir. Bundan basqa hid-
rogen-peroksiddon yumsaq agardict vasita Kimi
do istifads olunur.

Ke¢misdo yagli samlar donuz yagindan
hazirlanird1. Sonra kimyoavi tomizlonir vo mum
kimi agardilirdi. Yagl samlar yanan zaman ¢ox
tistiilonirdi. Ovvallor parafin samlar olduqca
bahali idi. Ciinki parafin bitki maddslorinin gat-
ranin1 distillo etmokls alinirdi. Daha sonralar iso
Ingiltorads torfdan cixarilmaga basladi. Miiasir
dovrda samlar parafin vo serezinin qarigigindan
hazirlanir.
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Insanlarin saglamhigmin kesiyindo daya-
nan, miiasir tobabatdo islonon minlorlo dorman
maddolori, miialico vasitalori do kimyanin moh-
suludur. Kimyanin kémayi ilo minlorlo dorman
preparatlart hazirlanib ki, bu preparatlar vasitasi
ilo miixtalif xostaliklorlo miibarizo aparmaq, on-
lar1 mialico etmok miimkiindiir. Masalon, qiz-
dirma xastaliyins qarsi kins agacinin gabigindan
¢ixarllan covhordon istifads edilirdi. Indi iso
sintetik tsulla alinan dorman preparatlari bu
xastoliklo daha effektiv miibarizo aparmaga im-
kan verir.

Kimya bizim daxilimizdir. Ciinki insan
organizmi kimyavi elementlordon vo maddolor-
don ibarotdir. Insan orqanizminda minlorlo reak-
siyalar gedir. Bu reaksiyalar naticasine amals
golon maddalor insanlarin yagamasi va foaliyyat
gostarmasinds mithiim rol oynayir.
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