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Xiilasa. Saglam vo kamil insan yetisdirmok comiyystin an miihiim vazifasidir. Valeologiya saglamliq
elmidir. Usaq baggasinda valeologiya iizra yaxs1 hazirlanmis moggalalor galacokds usagin saglamligini qoru-
maga, hoyati tohliikasi olan voziyyetlora diismomoys komok edacokdir. Valeologiya masgalalorinin magsadi
usaqlari 6z badonlori, saglamliglar1 vo hayat tigiin tohliikali vaziyyatlor hagqinda tasavviirlorini genislondir-
mak, onlarda soxsi gigiyena bacariglari, sifahi iinsiyyats, asude vaxt madaniyyatine yiyalondirmokdir.
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Pe3rome. Bocriutanue 310poBOro 1 COBEpIIEHHOIO UelloBeKa — BasKHEHIast 3aaua odmecrsa. Baneo-
JIOTHSI — 3TO HayKa O 370pOBbE. XOPOLIO NOATOTOBICHHBIE YIIPA)KHEHUS 110 BAJICOJIOTHH B JETCKOM Cajy I0-
MOTYT yOepeub 310poBbe pedeHKa B OyIyleM, He IONacTk B OMAacHbIE AJIs JKU3HU cutyanud. Llens 3ansTuit
MO BAJICOJIOTHH - PACIIUPUTH MPEACTABICHUS JeTeil 0 COOCTBEHHOM Telle, 3/J0POBhE U OMACHBIX ISl KU3HH
CUTYyalUsiX, IPUOOPECTH HABBIKM JIMYHON TMTUEHBI, YCTHOTO OOLIEHHUS, KYIbTYpHI 10CYTa.
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saneonocutecKue 3HaHUs cembl, NPasuibhoe uzuyeckoe pazeumue, Ka4ecmso 300poebsl

Summary. Raising a healthy and perfect person is the most important task of the society. Valeology is
a health science. Well-prepared exercises in valeology in kindergarten will help to protect the health of the
future child, not to fall into life-threatening situations. The purpose of valeology classes is to expand
children’s ideas about their own body, health and life-threatening situations, to acquire personal hygiene
skills, oral communication, and leisure culture.
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Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabi-
netinin 2010-cu il iyulun 16-da 137 némrali go-
rar1 ilo tosdiq edilmis “Moaktabagodar tohsilin
dovlat standarti vo programi”nda [1] moktabs-
gadar tohsil programlarinin usaglarin 6yronmoak
hovasinin, yaradici toxayyiiliiniin formalagmasi,
kommunikativliyinin inkisafi, fiziki vo psixXi
saglamliglarinin qorunmasi vo méhkamlondiril-
masi Vo S. masalalarin vacibliyi gostorilmisdir.

Gostarilon taloblorin  hoyata kegirilmosi
bir sira amillorls baglidir. Birincisi, saglamligin-
da problemlor olan usaqglar nazors alinmalidir.
Ikincisi, ononavi tolimdan variativ vo soxsiyyot-
yonlii tolimo kegorkon usaqlarin fiziki, psixi
inkisafinin, saglamliginin méhkomlondirilmasi-
nin tomin olunmasina xidmat edon proqramlarin
reallagdirilmasina imkan yaradilmasi zoruridir.

Yerli vo xarici tocriibanin Gyranilmasin-
doan bels gonasta galinir ki, maktabagadar tahsil
miiassisalorinds gismon dos olsa valeologiya me-
todlart ilo rejimin tonzimlonmasi mogsadomiiva-
fiqdir. Tolim prosesinin optimallasdirilmasi pro-
sesinds valeoloji monitoringin kegirilmasi usaq-
larin psixofizioloji gorginliyi vo asabilik saviy-
yasi asagi endirilmasi ilo naticalonir. Valeoloji
maariflondirma, saglam hayat torzinin tobligi vo
fiziki madaniyyatlo birlikdo bu ciir isin aparil-
mas1 usaqlarin saglamliginda miisbat naticalor
oldo etmoyo imkan verir [2].

Umumdiinya Sohiyyo Toskilati (UST)
saglamligin torifini belo vermisdir: “Saglamliq
fiziki, oqli vo sosial rifahin biitov bir sokildo
movecud olmasi, xastoliklorin vo bolanin insan
bodonindon uzaq olmasidir’[6].

Usagin laziminca qidalanmasi, peyvond
olunmasi, tohsili vo onlarin tibbi xidmotdon ya-
rarlanmasi biitiin 6lkslords iqgtisadiyyatin inkisa-
findan va ya iqtisadi bohrandan asili olmamali-
dir. Hor bir usagin normal inkisafi ii¢lin biitiin
maneslor aradan qaldirilmalidir.

2000-ci ilde shalinin saglamliginin yaxsi-
lagdirilmast mogsadilo diinyada “Minilliyin
Inkisaf Programi” gobul edilmisdir. Minilliyin
inkisaf programinda gobul edilmis 8 mogsaddon
3-l, 18 hodofdon 8-i, 48 miiddoadan 18-i sag-
lamligla baglidir [7].

Gorlindiiyli  kimi, insanlarin keyfiyyatli
hoyat yasamasi ii¢iin on baslica amillordon biri
insanin badsninin, aqlinin vo yasadigi miihitin
saglam olmasidir.
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Insanin saglamliq haqqinda aldig bilik
halo onun saglam hayat torzi kegiracayins zoma-
not vermir. Bu baximdan insanda saglamliq
liclin sabit motivasiya yaratmaq lazimdir. Sag-
lam dogulmus bir insan, bir qayda olaraq, onun
pozulmasmin ciddi slamatlori goériinons goador
saglamligini hiss etmir.

Xisusilo narahatedici vaziyyst usaqglarin
saglamlig1 ilo baghdir. Usaq saglamligmnin qo-
runmasi Azarbaycanda prioritet istigamotlordan-
dir. Usaglar xalqumizin, dovlstimizin, har bir
ailonin on giymatli sarvatidir. Onlar1 ham fiziki,
hom da manavi cohatdon saglam boyiitmak ¢atin
va masuliyyatli oldugu qadar do soraflidir. Ogor
golocayimizi bu giiniin usaqlarma amanat edi-
riksa, har birinin diizgiin torbiys olunmasi da
bizi ciddi diisiindiirmalidir. Elo mohz buna gora
do usaqglara qayg1 on yiiksok soviyyado olmali-
dir. Usaqlarin yiiksok gayg ilo shats olunmasi,
alverisli miihitdo boyiimasi ti¢lin zoruri saraitin
yaradilmasi, onlarin soxsiyyat kimi formalasma-
siin asas1 ulu 6ndar Heydor Oliyev torafindon
goyulmus dovlat usaq siyasatinin prioritet isti-
gamatlorindan birini togkil edir.

Azarbaycan xalqmnin 6zlinomaxsus miite-
roqqi usaq torbiyasi iisullar1 var ki, diinyanin
hec¢ bir yerindo bunlar yoxdur. Olsa bels, Azor-
baycandaki godor dolgun, mitkommal vo bir-bi-
rini tamamlaya bilocok saviyyado 6ziinii gostor-
mir. Azarbaycan ailalorinde usagin torbiys olun-
mast1 Usullar1 zongin, spesifik xiisusiyyatlora
malikdir. Azorbaycan ailslorinde valideynlorin
usaqlarin tolim-torbiyasinds xiisusi rolu var. He-
min rol ondan ibaratdir ki, valideynlor miimkiin
oldugu qodor usaqlart zororli vordislordon uzaq
tutmaga calisir. Valideynlor ¢ox istoyir ki, 6z
ovladimi qaygi ilo ohato etsin, daim diggotds
saxlasin, harokatlorine nozarat etsin.

Siibhasiz ki, saglamliq probleminin holli
t¢lin saglamliq madaniyyatinin torbiyasi moss-
losini dovlot programimin torkib hissasine tam
sokilds ¢evirmok lazimdir. Saglamligin qorun-
mas1 vo mohkomlandirilmasi masalalori homiso
aktual problem olmus vo bu giin do beladir.
Usaqlarda erkon yas dovriindon saglam hoyat
torzi moadaniyyati, saglam hoyat torzi bacariqlar
formalasdirmaq vo méhkomlondirmok lazimdir.
Sosial sifarisi yerina yetiron moktobagadar toh-
sil miiassisalori fiziki, monovi cohatdon saglam,
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hortarafli inkisaf etmis soxsiyyatin yetisdirilma-
sino tam cavabdehdir.

Bu giin usaqlarin saglamlig1 problemi ¢ox
aktualdir. Usaq tarbiyasinds asas vo vacib olan
masalo onlarin saglam olmalaridir. Hal-hazirda
gonc naslin saglamliq vaziyyati folakatli bir go-
kilda pislesir. Zehni vo nitq inkisafi pozgunlugu
olan usaglarin say1 artir vo bu vaziyyati doyis-
dirmak iiclin mexanizmlor axtarmaq talab olu-
nur. Insanin &ziinii, 5z maddi vo monavi poten-
sialin1 maksimum reallagdira bilmasi {iglin ona
ilk novbado fiziki saglamliq lazimdir.

Usagin orqanizminin formalagmasina asa-
gidaki amillar tosir edir:

- otraf miihit;

- ailolorin sosial saviyyasi;

- gidalanma;

- oturaq hoyat torzi;

- asob gorginliyi;

- stress;

- ohalinin miioyyan tobagalori iigiin tibbi
xidmatlorin slgatmazligi,

- YUXU;

- gigiyenik qaydalara diizgiin riayat olun-
mamasl.

Gigiyena saglamligin sortidir. Gigiyena —
tibbin hoyat soraitinin, insan amayinin insana to-
sirini vo miixtolif xastoliklorin profilaktikasini
Oyronan sahssidir; bu saglamligi qorumaga vo
omrii uzatmaga komok edir.

Moktabagadar tohsil miiassisalorinds usaq-
larin valeoloji madaniyyati bir nega komponentin
birlogsmasidir: saglamliga vo hayata siiurlu miina-
sibat, saglamliq haqqinda biliklora yiyalonmok,
saglamlig1 qorumaq, méhkamlandirmok bacarigi,
habelo saglam hoyat torzi ilo bagli problemlori
holl etmok, tohliikesiz davranig, tibbi, psixoloji
kémok va yardim gostarmok.

Moktobogodor yas dovriinde miigahido
edilon funksional saglamliq pozgunluglar1 asa-
son valideynlorin geyri-saglam hoyat torzi ilo
olagolondirilir. Bu, usaqglarin moktob talimina
uygunlagsmasina manfi tosir gostorir vo saglam-
ligiin daha da pislogmasine sobob olur.

V.P. Petlenkonun [3] fikrinca, insanin ho-
yat torzi onun konstitusiyasina uygun olmalidir,
konstitusiya ise orqanizmin genetik potensiali,
irsiyyat vo otraf miihitin mohsulu kimi basa dii-
stliir. Konstitusiya homigo fordidir: insan say1
qador hoyat torzi var. Bir insanin konstitusiya-
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sin1 toyin etmok holo do ¢ox ¢otindir, lakin onu
giymotlondirmok {igiin bozi tisullar hazirlanmig
vo praktikada totbiq olunmaga baslamigdir.

Miiasir insanin saglamliq haqqinda, eloca
do onu gorumaq Vs yaxsilagdirmaq ti¢iin no et-
moali oldugu haqqinda ¢ox sey bilmasi magsads-
miivafiqdir.

Sokratin: “Saglamliq hor sey deyil, sag-
lamligsiz hor sey heg¢dir” fikrini bir kosf hesab
etsok, bu hikmotli s6zlorin isbata ehtiyaci yoxdur.

Saglamligin tomin edilmasi adoton ¢
amilin — fiziki, agli vo sosial rifahin miixtoalif
kombinasiyasi soklinds hoyata kegirilir vo bun-
larin hamisi birlikds “saglamliq tigbucagi” adla-
nir. Fiziki saglamliq insanlarin saglam badona
malik olmasi1 demokdir. Fiziki saglamlig1 qoru-
maq U¢lin miintozom fiziki foaliyystlo mosgul
olmaq (idman), diizgiin gidalanmaq vo normal
istirahot etmok lazimdir. ©gor insanlar normal
gidalanarsa, hayat soviyyolori artarsa vo keyfiy-
yatli sohiyya xidmati ilo tamin olunarlarsa onla-
rin badonloari fiziki cohatdon saglam olacaqdir.

Valeologiyada 6yranilmo mévzusu praktik
olaraq saglam insandir. Valeologiyanin vazifs-
lori — insanin aid oldugu risk qrupunun tayin
olunmasi, insana onun {igiin zoruri olan gostari-
cilori tayin etmosinin, onlara nozarat etmasinin,
bu gostariciloro asaslanaraq 6z hoyat torzini dii-
zoltmasinin 6yradilmasidir.

Izrail Brexman [4] son 15 il arzinds sag-
lam insanin saglamliq problemlari {izorindo islo-
yib. O, “valeologyanin” banisi olub (latin dilin-
do valeo-saglam, sag-salamat olmaq demokdir).
Tanminmis alim valeologiyanin pedaqogika, pro-
filaktik vo miialico sohiyyasi, fiziki modaniyyat
Vo idmanla qarsiligqlt alagslorinin yollarini for-
malasdirib saglamlasdirict programlarin biitiin
saviyyalordo hoyata kegirilmasi zamani yeni
inkisaf istigamotlorini miioyyonlosdirib.

Uzun illar arzinde moktabagodar miiossiso-
lorda tohsil va torbiyanin mogsadi hartorafli inki-
saf etmis soxsiyyatin formalasdirilmasi kimi gos-
torilir, isin aslino goldikds iso soxsiyyatin keyfiy-
yati, onun modoaniyyat vo oxlag Ssaviyyasi ikinci
plana kegir. Tohsil va torbiyads prioritet istigamot
biliklordir. Lakin, malumdur ki, biliklar 6zliiyiinda
he¢ do usagin ruhi vo monavi keyfiyyatlorina bir
zomanat deyildir. Cox vaxt onlar usagmn oxlaqi,
psixi vo fiziki saglamhigimin ziddina gedirlor. Bu,
biliklar asas magsads ¢evrildikds bas verir.
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Aydindir ki, usaga bilik lazimdir, lakin
mogQsad kimi deyil, usagin soxsiyyatinin inkisaf
etdirilmasi {iglin bir vasits, onun hayatda yasa-
mas1 t¢lin, ona vacib olan mosalalori hall eda
bilmasi ti¢lin lazimdir. Tarbiya va tohsilin mog-
sadi usagin 6zli, onun fiziki, ruhi vo monovi
inkisafi olmalidir.

Torbiya vo tohsilin negativ naticalorinin
garsisinit usaqda 6ziina, 6z badaning, galbina vo
aglina moasuliyyatli yanasmasini formalagdiraraq
almaq olar.

Valeologiya saglamligin yaradilmasi mov-
geyindan biitiin talim-tarbiya prosesini yenidon
giymatlondirmoya voa bu problemlari hall etms-
ya komok ola bilor. Bunun igiin torbiyagi-miial-
limlorin saglamhgm qorunub saxlanilmasi vo
mohkamlondirilmasi proseslorinin idaro olunma
texnologiyalarina yiyalonmosi mogsadauygundur.

Valeologiya saglamliq haqqinda, onun to-
min edilmasi, formalasdirilmasi vo qorunub sax-
lanilmas1 haqqinda elmdir. Umumiyyatlo, valeo-
logiyanin mogsadi saglamligi formalasdiran ga-
nunauygunluqlart 6yronmok, saglam hoyat tor-
zini modellasdirmokdir.

Moktabagadoar yasli usaqglarin valeoloji toh-
sili vo torbiyasi agagidaki prinsiplors asaslanir:

1. Sistemli yanasma — obyektin (proble-
min, hadisanin, prosesin) todqiq edilmis natico-
lorino on ohomiyyatli tosir gostoron elementlo-
rin, daxili va xarici olagslorin miiayyon edildiyi
bir sistem kimi dyronilmasina yanasmadir. Isto-
nilon sistemli yanasma bes asas prinsiplo miiay-
yon edilir: biitovliik, iyerarxiya, strukturlasma,
coxluq va ardicillig. Sonuncu prinsip 6z mahiy-
yatino gora biitiin digor prinsiplori birlosdirir.

2. “Zarar vermok olmaz”. Bu prinsip va-
leoloji is prosesindo yalniz tohliikesiz miialico
tisullarindan istifadoni nozardo tutur.

3. Humanizm prinsipi. Valeoloji tohsil
usagin soxsiyyetinin daxili doyarini tantyir. Toh-
si-lin oxlaqi qaydalar1 imumbasari doyarlardir.

4. Altruizm prinsipi. Valeoloji modaniy-
yatin monimsanilmis dayarlorini boliismak ehti-
yacini tomin edir: “Oziin dyrondinss basqa bir
dostuna da dyrat™.

4. Olgii prinsipi. Saglamliq normada yax-
sidur.

Moktabagodar yash usaqlarin valeoloji
madaniyyatinin torbiyasinde miioyyan olunmus
vazifalora nazar salag:
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1. Qruplarda usaqlarin miistoqil foaliyyati-
ni tamin etmok magsadilo miixtalif inkisaf mor-
Kozlorinin, inkisafetdirici miihitin yaradilmasi.

2. Moktabagodar tohsil miiassisalorinda
usaqlarin valeoloji biliklorini artirmaga, onlarin
idrak faaliyyatini vo miistaqilliyini inkisaf etdir-
maya yoOnolmis moasgalolor hazirlayib hoyata
kegirmok.

3. Valideynlorin valeoloji tohsilini artir-
mag mogsadilo miixtalif olags formalarindan
istifado etmok.

Ailodo saglamligin  mohkomlandirilmasi
ti¢iin alverigli soraitin yaradilmasi magsadilo va-
lideynlorls is (saglam hoyat torzinin genis tabli-
gi, valideynlorin valeoloji madaniyyatinin torbi-
yasi, saglamliq kodeksinin tortib edilmasi, isgii-
zar oyunlar, testlor, sorgular va s.) aparilmalidir.

Valideynlorin valeoloji tohsilinin vozifalo-
rino asagidakilar daxildir:

» usagm fiziki, moanavi Vo psixomotor
inkisafinin diaqnostikasinin naticalorinin vali-
deynlorls birlikds nazordon kegirilmasi;

* usaqlarla istirahot todbirlorinin planlasdi-
rilmasinda valideynlorin foal istiraki;

* qrupda badan torbiyasi va saglamlagdiri-
c1 iglarin togkil olunmasi ils ailoni tanis etmok;

« valideynlora saglamligin qorunmasi vo
mohkomlondirilmasi ti¢iin miixtolif is tisullarini
oyratmok (nafas alma masqloari, 6ziinii masaj va
S.).

Valeologiya tizro maggalolorin aparilmasi
metodikasinin hazirlanmasi moagsadauygundur.
Valeoloji maggalalorin mévzusu har bir yas qru-
pu tiglin toqvim-tematik planla miioyyon edilir:

* birinci kigik qrup ti¢iin mévzulardan iba-
rot kartoteka;

» ikinci kigik qrup iiclin movzularin kar-
totekast;

* orta qrup ii¢lin mdévzularin kartotekast;

* boyik qrup {l¢iin movzularin Kkarto-
tekasi;

* hazirhiq qrupu {i¢iin movzularin karto-
tekasi.

Valeoloji masgalalor moktobagadar tohsil
miiossisalorinds miixtolif yas qruplarinda eyni
metodika asasinda aparilir. Yoni onlarin struktu-
ru va vaxti eynidir.

Usaqglarin saglam, hartorafli inkisafi tiglin
torbiyagi-miiollimin usaqlarin valeoloji tahsilini
hoyata keg¢irmoys hazir olmasi, boyiiklor vo
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usaq arasinda soxsiyystyonlii qarsiliqli omok-
dasligin yaradilmasi, valideynlorin usaqlarin
tolim-torbiyasi prosesinds foal istirakinin tomin
olunmasz asas masalalardandir.

Saglam vo kamil insan yetisdirmok comiy-
yotin on miihiim vozifosidir. Usaq bagcasinda
valeoloji tohsili hayata kecirmok ii¢lin yaxst ha-
zirlanmis moasgalolor golocok usagin saglamligi-
n1 qorumaga, hoyati tohliikasi olan vaziyyatlora
diismomoya komok edocokdir. Valeoloji tohsilin
vo torbiyonin mogsadi usaqglarin 6z badonlori,
saglamliglar1 vo hayat ti¢iin tohliikali vaziyyot-
lor haqqinda tesavviirlorini genislondirmak, on-
larda soxsi gigiyena bacariqglari, sifahi {insiyya-
t9, asudo vaxt modaniyyating yiyslondirmokdir.

Problemin aktuallhgl. Hazirda torbiyagi-
misllimlorin garsisinda duran prioritet vozifalorden

9dsbiyyat:

biri do tohsil va tolim prosesinds usaqlarin saglamli-
ginin qorunmasidir. Saglam hoyat torzinin formalas-
mas1 maktabaqadar tohsil miiassisolorindon baglama-
lidir. Yeni, golocak naslin fiziki cohotdon mohkom,
saglam olmasi ticlin 6lkamizds moktobagadoar tohsil
miiassisalori lazimi optimal sorait, yoni saglamlasdi-
ric1 gigiyenik tadbirlorls tamin olunmalidir.

Problemin elmi yeniliyi. Talim prosesinin
optimallasdirilmasi prosesindo valeoloji monitorin-
qin kecirilmosi usaqlarin psixofizioloji garginliyi vo
asabilik saviyyasinin asagi endirilmasi ilo naticalo-
nir. Valeoloji maariflondirmo, saglam hoyat torzinin
tobligi vo fiziki modoniyyatlo birlikde bu ciir isin
aparilmasi usaqlarin saglamliginda miisbat naticalor
aldos etmoys imkan verir.

Problemin praktik ahamiyyati vo tatbiqi.
Mogalodon moktabagodar tohsil miiassisalarinds
calisan miitoxassislor faydalana bilor.
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