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Резюме: Статья посвящена актуальной проблеме адаптации детей с ограниченными возмож-

ностями в общество здоровых детей. Так же прослеживаются пути развития идеи интегрированного 

обучения и воспитания. Для устранения у детей с ограниченными возможностями социально-дез-

адаптационного поведения и интегрирования его в социум в первую очередь предлагается создание 

для него психологически комфортных условий. 

Kлючевые слова: инклюзивное образование, организация процесса, адаптация в окружающей 

среде, социальная адаптация, развитие, навыки 

Xülasə: Məqalə sağlamlıq imkanları məhdud olan uşaqların cəmiyyətinə uyğunlaşmasının aktual 

probleminə həsr edilmişdir. İnteqrasiya edilmiş təhsil və tərbiyə ideyasının inkişaf yolları izlənilir. Sağlamlıq 

imkanları məhdud uşaqlarda sosial cəhətdən uyğun olmayan davranışların aradan qaldırılması və cəmiyyətə 

inteqrasiyası üçün ilk növbədə ona psixoloji rahat şərait yaradılması təklif olunur. 

Açar sözlər: inklüziv təhsil, prosesin təşkili, ətraf mühitə uyğunlaşma, sosial adaptasiya, inkişaf, 

bacarıqlar 

Summary: The article is devoted to the actual problem of adaptation of children with disabilities in a 

society of healthy children. The ways of development of the idea of integrated education and upbringing are 

also traced. To eliminate socially maladaptive behavior in children with disabilities and integrate it into 

society, first of all, it is proposed to create psychologically comfortable conditions for it. 
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Инклюзивное образование основано на 

праве всех детей получить качественное об-

разование. Многие международные конвен-

ции, национальные законодательные рамки 

обеспечивают внедрение инклюзивного 

образования в соответствующих странах. 

Любая форма сегрегации или отстранение от 

учебного процесса, например, обучение де-

тей c инвалидностью в специальных школах 

или специальных группах обычных школ и 

неполная интеграция, не является частью 

инклюзивного образования. Являясь одной 
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из стран, подписавших Конвенцию о правах 

инвалидов, Азербайджан также взял на себя 

обязательство внедрить инклюзивное обра-

зование. Были реализованы ряд существен-

ных мер для устранения недостатков при 

внедрении инклюзивного образования. Для 

обеспечения равного доступа к образованию 

в 2017 году была принята «Государственная 

программа по развитию инклюзивного обра-

зования для лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья в Азербайджанской Рес-

публике в 2018-2024 годах». 

«К инвалидам относятся лица с устой-

чивыми физическими, психическими, интел-

лектуальными или сенсорными нарушения-

ми, которые при взаимодействии с различ-

ными барьерами могут мешать их полному и 

эффективному участию в жизни общества 

наравне с другими» [1]. В соответствии с 

определением критерий делающий лицо 

инвалидом – это связь между его ограниче-

ниями и барьерами в окружающей среде. 

Интеграция детей с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательные 

учреждения — это глобальный обществен-

ный процесс. Проблемы здоровья детей с ог-

раниченными возможностями здоровья, 

обеспечения условий успешной социализа-

ции, и создания равных возможностей, опре-

делены в качестве наиболее важных и ак-

туальных в приоритетных направлениях раз-

вития образовательной системы. Социализа-

ция и получение, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья образования яв-

ляется одним из важных и неотъемлемых 

условий их успешной адаптации, обеспече-

ния их полноценного участия в жизни об-

щества, эффективной самореализации в раз-

личных видах профессиональной и социаль-

ной деятельности. 

Понимание и принятие социального 

подхода к детям с ограниченными возмож-

ностями здоровья повышает их самооценку и 

дает второе дыхание в борьбе за равные пра-

ва и возможности. Навыки самооценки и ак-

тивности у детей с ограниченными возмож-

ностями нужно развивать с детства. Все, кто 

общается с ребенком с раннего возраста – 

родитель, воспитатель-учитель, врач и дру-

гие должны понять и принять эту модель. 

Для осуществления социализации и успеш-

ной интеграции ребенка в общество следует 

уделить внимание на следующие факторы: 

 Развитие интеллекта;

 Развитие эмоционального направ-

ления; 

 Развитие стрессоустойчивости;

 Развитие уверенности в себе;

 Развитие позитивного отношения к

реальному миру и принятие других; 

 Развитие независимости;

 Развитие само мотивации.

За успешное практическое выполнение

данных работ особое внимание при построе-

нии своей работы важно уделить следующим 

аспектам: 

• оптимизировать образовательный

процесс и психологию конкретного ребенка. 

• выбрать средства индивидуального

подхода с учетом их особенностей; 

• выявить особенности формирования

личности и психического развития ребенка; 

• изучение особенностей общения;

• организация работы по коррекции на-

рушений психического развития и поведения 

детей. 

• содействие социально-психологичес-

кой и педагогической реабилитации детей; 

• помощь детям в экстренных ситуа-

циях; 

• организация психологических кон-

сультаций руководителям учреждений, вос-

питателям и родителям. 

Инклюзивное образование не сущест-

вует изолировано от других областей. Учите-

ля, школьные администраторы и сообщество 

проходят сложный путь, чтобы превратить 

любую школу в инклюзивную школу. Луч-

шая учебная среда для учителей - это благо-

датная среда, где у них есть культура общих 

убеждений и обмена. Учителя более мотиви-

рованы экспериментировать с новыми стра-

тегиями обучения, когда они знают, что им 

оказана достаточная поддержка, и они более 

активны в улучшении процесса преподава-

ния и обучения, тем самым повышая резуль-

таты обучения учащихся. Создание сооб-

ществ по подготовке учителей в школах мо-

жет стимулировать создание культуры со-

трудничества. Чтобы правильно справиться с 
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