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RELATIONSHIPS AND COMMUNICATION IN A GROUP AS
AN IMPORTANT FACTOR IN FORMING A TEENAGER'S PERSONALITY

Xiilasa. Elmi moaqalada yeniyetmonin soxsiyyatinin formalagsmasinda hamyasidlari ilo miinasibatlarin
va linsiyyatin rolu aragdirilir. Miisllif qeyd edir ki, yeniyetms homyasidlari ils iinsiyyatds 6z soxsiyystini an-
lamaga, gabiliyyatlorini miioyyon etmoys cohd gdstorir. Unsiyyatin soxsi xarakteri, tez-tez miibahisalor vo
onlarin miizakirssi izah edir ki, hamyasidlari ils {insiyyat zamani yeniyetmonin intellektual inkisafi bag verir,
inanclar1 formalagir. Biitiin bunlara slave olaraq, homyasidlar ilo yaxin dostluq seraitinde yeniyetmolor
miioyyan bir ziddiyyat ndviinii Oyranir, yeni baxis vo konfliktlori idara etmok {igiin yeni vasits va lisullar oldo
edir vo miisllifin subyektiv movqeyini tuturlar.

Acgar sozlar: garsiligl miinasibat, tinsiyyat, davranis, homyasidlar, oziinii- tasdiq

Pe3tome. B HayuHOi1 cTaThe HccaeayeTcs poiib B3aMMOOTHOLIEHHS U OOILEHUs CO CBEPCTHUKaMH B (op-
MHPOBaHWH JINYHOCTHU NMOJPOCTKA. ABTOpP OTMEUAET, YTO MOAPOCTOK IBITAETCS TOHSThH CBOIO JIMYHOCTH U OIpeie-
JIUTH CBOM BO3MOYKHOCTH BO B3aMMOJICHCTBHSAX CO CBEPCTHUKAMH. JIMIHOCTHEIN XapakTep OOIIeHH s, YacThIe CII0-
PBI B UX 00CY)XKIeHHE OOBSICHSIOT, YTO BO BpeMsl OOLICHHS CO CBEPCTHHKAMH HMPOUCXOIUT MHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BUTHE TOAPOCTKA, POPMHUPYIOTCS ero yoexaeHnus. [loMuMo Bcero 3TOro, B YCIOBHUSIX TECHOW APYKOBI CO
CBEPCTHHKAaMH TIOIPOCTKH yCBAMBAIOT OIPEACIEHHBIM THI MPOTHBOPEUHs], PHOOpeTasi BMECTE C STUM HOBBIE
CpEJICTBA ¥ METOJIbI BUJICHUS U YIIPABIICHUS KOHPIMKTOM, 3aHUMAIOT CYOBEKTHYIO ITO3UIIHIO aBTOpA.

Knrwouesvie cnosa: s3aumnoomuoutenue, ooweHue, nogeodeHue, C8epCmHUKU, CamoymeepicoeHue
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Hamyasidlar: grupunda qarsihiqli miinasibatlar va iinsiyyat yeniyetma saxsiyyatinin formalasmasiun miihiim amili kimi

Summary. The scientific article discusses the role of relationships and communication with peers in
the formation of a teenager's personality. The author notes that a teenager is trying to understand his
personality and determine his abilities in interactions with peers. The personal nature of communication,
frequent disputes and their discussion explain that during communication with peers, the intellectual
development of a teenager takes place, his beliefs are formed. In addition to all this, in conditions of close
friendship with peers, adolescents learn a certain type of contradiction, acquiring new means and methods of
vision and conflict management, and take the subjective position of the author.
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Yeniyetmolik dovriinde nozars ¢arpan
mithiim psixoloji xiisusiyyatlordan biri do yeni-
yetmonin sosial-psixoloji tinsiyyat foaliyyatinin
geniglonmasi, yoldaslari ilo qarsiliglt miinasibo-
to Soy gostormasidir. Yeniyetmonin yoldaslari
ilo linsiyyati getdikco genislonir vo mohkamlo-
nir. Lakin tinSiyyatin pozulmasi hallar1 bas ver-
dikds bu, yeniyetmays boyiik sarsint1 gatirir, ey-
ni zamanda, yoldaslarinin soyuq miinasibati
onun ligiin on agir cozaya cevrilir. Bu yasda yol-
dashqda sadiqlik, dogruculuqg, miisbat qarsiligl
miinasibatlor kimi keyfiyyatlor aparici olur.

Homyagsidlar1 ilo miinasibatlora goldikda,
yeniyetmads iinsiyyats, bilik aldo etmayas, 6ziinii
tanimaya, 6ziiniitosdiqo, qarsiliqli dostoys tolobat
hoyata kegirilir. Oziindo yaranan maraq yeniyet-
modo insanlarin xarici vo daxili keyfiyyatlorini
bilmok vo manavi qiymotlondirmok istoyini, 6zii-
nil onlarla miiqayiso etmok, 6z tocriibalorini vo
hisslorini basa diismok istoyini yaradir. Mohz bu
dovrds yeniyetmonin hiss va diistincalori onu psi-
xikasina yaxin olan gohromanlarla yaxindan tanis
olmasi tigilin xtisusilo zaruridir.

Homyasidlarla iinsiyyst yeniyetmolik yas
dovriinds aparici faaliyystdir, 6yronma faaliyyati
arxa plana kecir. Yeniyetmoalor qruplarda homya-
sidlart ilo linsiyyat qururlar, dostluglart gox emo-
sional va tacriibalorls doludur. Qarsi cinso maraq
yaranir. Yeniyetmo iciin yoldaslarla iinsiyyat
onomlidir, onlarin miinasibotlori pis olanda vo
yaxud alinmadiqda ¢ox mayus olur, bunu 6z fa-
ciolori kimi gobul edirlor. Adoton, yeniyetmalor
tok galmagdan qorxduglar iigiin yoldaslart ila
miinasibatlorini nizamda saxlamaga ¢alisirlar.

Yeniyetmo qizlarin vo oglanlarin {insiyys-
tindo osas yer tutan onlarin bir-biri ilo sirlorini
boliismasidir. Soxsi masalalorin mozmunu do-
rinlosdikca yeniyetmodo sirr etibar eds bilocayi
dosta tolobat yaranir. Buna uygun olaraq yeni-
yetmonin tesavviiriinds dost gaygikes olmalidir,
bir-birini basa diismalidir, inanmali vo etibar et-
moalidir kimi fikirlor yaranir.

Yeniyetmonin dostlar1 ilo tinsiyyati onla-
rin mithakima obyektina ¢evrilir. Onlar dostlari-
nin horokatlorini 6z davramis vo harokatlori ilo
miqayisa edir, tohlil edir vo sobabini arasdirir-
lar. Bunun naticasinds yeniyetmonin 6zii va yol-
daslar1 haqqinda teSovviirlari genislonmis olur.
Yeniyetmolik dovriinds oglan va qizlarin davra-
nis1 holo ambivalent xarakter dasiyir: onlar hom
bir-birilo maraqglanir, hom do onlar arasinda se-
cicilik formalasir [4, s.329].

Yeniyetmolik dovriinde homyasidlarla tin-
siyyat onlarin saxsiyyat kimi formalagsmasinda
holledici rol oynayir. Yoldaslar onlar tiglin nii-
munays cevrilir, bir-birlorine foal psixoloji tosir
gostorir, bir-birlarini torbiys edirlor. Yeniyetmo
oglan va qizlar tgiin istor moktab, istorsa do
moktobdonkonar {insiyyotdo sohbot osas yer
tutur. Psixologiyada onun iki ndviinii forglondi-
rirlor: birinci név sdhbatlora yeniyetmalarin bir-
birlorina miixtalif sahalori (elm va texnikadan
tutmus maraqli hoyat hadisalorino gadar) shato
edon yeni fakt vo xabarlor haqqinda molumat
verdiklori séhbatlor aiddir. Zkinci név sdhbatlors
iSo onlarin planlari, arzular, golocok haqqinda
diistincalori, 6z yoldaslarmin miinasibatlori, ho-
rokat vo keyfiyyatlori, usaqlarin qarsiliqlh miina-
sibatlori, sinifds vo ya tanis usaqlarla bas vermis
hadisalor, 6zlorinin xiisusi miinasibatlori hag-
qinda sohbatlor daxildir. Onlar: a/ ayri-ayri og-
lan vo qizlarin keyfiyyatlori haqqindaki toassii-
ratlarin1 bir-biri ilo bolistir; b/ oglanlarla qizla-
rin qarsiliqlt miinasibatlorini vo sinfin sevgi ma-
Coralarmi tohlil edir; ¢/ miisahido etdiklori sek-
sual sahnalar (konkret hadisa, sokillor, kinofilm-
lor) haqqinda bir-birlorine molumat verir; ¢/
cinsi hoyatin sirlori haqqinda séhbot edirlor.
ITkinci név sohbatlor hom rofige qizlarin, hom
dost oglanlarin iinsiyystindo oldugca miihiim
yer tutur. Onlarin goxlu soxsi sirlari do mohz bu
saho ilo olagodardir. Belo sirlorin mazmunu
miixtalif olsa da onlarin monas1 homisa eyni ol-
musdur — bu, dost oglanlardan va rafige qizlar-
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dan har biri va ya ikisi tiglin soxsi, subyektiv co-
hotdon mithiimdiir.

B.S. Volkov bu masalani izah edorak geyd
edir ki, qizlarin bu sirlari onlarin bir-birils garsi-
ligh miinasibatlorins, oglanlarla miinasibatlori-
no, bununla olagadar tosssiiratlarina, eloco do
cinsi yetismo ilo olagodar olaraq nisbaton intim
fikir vo toossiiratlara aiddir. Oglanlarin sirlari do
0z mozmununa gora qizlarin sirlarine ¢ox oxsa-
yir [3]. Hamin sirlor do onlarin bir-biri ilo va
qizlarla qarsiligi miinasibatlorine, yaslilarin
garsiliglt miinasibatlorinin intim cshatloring,
yaslilarin davranisinin bazi cahatlorini usaqlarin
toglid etmosi tosobbiisiine aiddir.

Yaxin yoldas vo dostla iinsiyyat yeniyet-
monin mithakimolorinin x{isusi obyektina ¢evri-
lir. O, dostunun davranig vo roftarini Oziiniin
davranis va roftari ilo miiqayiss edir, onun ayri-
ayr1 horokatlorini tohlil edib sobabini arasdirir,
yoldasliq macallasi baximindan onun etik moz-
mununu nozardan kegirib giymatlondirir. Homin
prosesda yeniyetmonin yoldaslarinin vo 6ziiniin
soxsiyyati haqqinda tosovviirlarini zanginloasir,
onlara va 6ziino verdiyi giymatlor doyisir.

O, ya dostu bagiglamir, dostluq slagolorini
kasir, ya da ona yeni taloblar verir. Bu o demok-
dir ki, yeniyetmolor bir-birino foal miinasibat
baslayirlar: onlar nainki 6zlarinin, hom ds yaxin
yoldas vo dostlarinin négsanlarini islah etmoya
calisir, daha dogrusu, bir-birlarini aslinds torbi-
ya edirlar. Yeniyetmoada yeni vo ¢ox mithiim xii-
susiyyot — basqa adama tosir gostormoak cohdi
omalo goalir ki, bu da onun ictimai foalligini ifa-
do etmokls yanasi, hom do yasidlari ilo qarsiligh
miinasibatlorinin yeni xarakter kasb etdiyini,
yaslilara moxsus normalar ssasinda quruldugu-
nu gostarir.

Yeniyetmonin foalliginin artmasi, {insiy-
yot dairasini genislondirmak cahdi, insanlar ara-
sindaki qarsiliqlt miinasibatlori anlamaga calis-
mas1 onun hisslar alomini do dayisir. O, otrafda-
ki hadisolora 6z reaksiyasini bildirir, ¢cox vaxt
emosiyalarini gizlads bilmir. Onlarda xosbaxtlik
hissi miithiim ashomiyyoat kasb edir. Lakin bork
moyus oldugda 6z hisslarini biiruzo vermokdan
utanir vo Ozlorini aglamaqdan da saxlayirlar.
Yeniyetmonin hoyatinda valideynlor nisbaton
ikinci planda dayanir. ©Ovvalki yas dovrlarindan
forgli olarag dacal, s6zo qulaq asmayan, tez oSo-
bilogon yeniyetma artiq valideyni narahat etma-

ya baslayir. Valideyn 6vladinin dardins sarik ol-
maga, ona maslohat vermoys caligsa da, yeni-
yetma bu tovsiyalora mohal goymur va naticads
valideyn-6vlad miinasibatlorinin pozulmasi hal-
lar1 bas verir. Valideyni toacciiblondiran odur Ki,
ovladi kenarda sakit vo utancaqdir, evo galonds
iso oksino, tars, docal, heg koslo sirrini bolismo-
yan sosial varliqdir.

Boazan yeniyetmo ailoda sevilmadiyini, ye-
ri olmadigini diisiinorok valideynin har kigik ira-
dim1 sisirdilmis vo 6ziino garsi olan bdyiik coza
Kimi goriir. Oslindos iSo yeniyetmoa bu vaziyyati
dork etmir. Bunun naticasi olarag yeniyetmo va-
lideynlorindon azad olma miibarizasine baslayir.
Buna gora do valideynlor bu kimi hallar1 nozara
alaraq 6vladlarina ehtiyatla yanagmali, onlar1 qi-
ciglandiracaq miinasibatlora yol vermomolidir-
lar. Yeniyetmolik yasi moktabli yasinin basit bir
dovrii deyildir. Insan hoyatinin galocok zominle-
ri balko da bu yasda yaradilir. Ik dofo bu yasda
yeniyetmo 6ziinii axtarir, kosf edir. L.S. Viqots-
Kinin fikrinco, usaq ti¢lin moévcud olan otraf
alomin yerindo yeniyetms ii¢iin hiidudsuz bir
diinya yaranir: yaslilar diinyasi.

Miisllimlo sagirdlor arasinda miinasibatlo-
rin xarakteri ona goro miithiim ohomiyyat kasb
edir ki, yeniyetmo sagirdlor daha ¢ox toglid et-
Mays, niimuna gotiirmoys meylli olduglarina
g6ro bu miinasibatlordon do dors alirlar. Miial-
lim tokca biliklorin asaslarini 6yratmir, hom do
sinif kollektivini toskil edir, onlarin saxsiyyatini
formalasdirir vo bu onun usaqlarla miinasibatlo-
rinin mozmununda 6z oksini tapir, miinasibatlo-
rin torbiyovi xarakterini miioyyonlosdirir.

Yeniyetmolik dovrii bir ¢ox todqiqatgilar
torafindon boyiiklor arasinda qacilmaz qarsidur-
ma vo yetkinlik dovrii kimi qoabul edilir. Ohe-
miyyatli boyiiklor soxsiyystin formalagmasina
vo yeniyetmonin statusunun formalagsmasina
mithiim tosir gostorir. D.B. Elkoninin fikrinco,
yeniyetmolik yas dovriindo homyasidlar ilo iin-
siyyat soxsi intim formasinda aparict foaliyyot-
dir [6]. Bu fikir bir ¢cox psixologlarin asarlorindo
coxyonlii vo inandirict sokildo asaslandiriimis-
dir. Miioyyon edilmisdir ki, yasidlari ilo iinsiy-
yat sahasinda yeniyetmonin yetkinlik hisslarinin
inkisafi vo giiclondirilmasi {igiin optimal sorait
movecuddur.

Homyasidlar ilo garsiliqhh miinasibotlordo
yeniyetmo soxsiyyatini dork etmoyo, imkanlari-
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n1 miioyyonlosdirmoys calisir. Unsiyyatin soxsi
xarakteri, tez-tez miibahisolor vo onlarin muiiza-
Kiralor formasinda olmasi onu izah edir ki, hom-
yasidlar ilo tomaslar zamani1 yeniyetmonin in-
tellektual inkisafi bas verir, onun aqidasi forma-
lagir. Yeniyetmo homyasidlari ils iinsiyyat pro-
sesinds basqa insanlar haqqinda onlarin vasitasi
vo koémayi ilo 6zl haqqinda malumat oldo edir.
Oziinii tanimaq, yaximn yoldasinin, modelo uy-
gun olaraq, soxsiyyetini aktiv sokildo yenidon
gurmaq cohdloarina sabab olur.

Yeniyetmolor homyasidlarinin iistiin kon-
formizmdon istifado edirlor. Bu da qrupda yeni-
yetmonin daxili sistemini giiclondiron biz hissini
formalasdirir. Unsiyyat yeniyetmonin diggatini
calb etmasins vo diizgiin miinasibatina yonaldilir.
Birgo miizakirs noticasindo yeniyetms 6zii hag-
qmda malumati tam va aydin sokilds aydinlagdir-
magla manini dork eds bilir. Ancaq biitiin ham-
yasidlar yeniyetmada man obrazinin formalasma-
sma eyni ciir tosir goéstarmir. Odur ki, yaxm va
uzaq miinasibatlor ayird edilmolidir. Yaxin mii-
nasibatlorin funksiyalar1 vo xtisusiyyatlori:

* yaxin homyasidlari ilo miinasibatlor va
valideynlorlo ilkin eynilosdirma ¢ox vaxt aradan
galdirilir;

* yeniyetmoloro arxalana bilacaklori va on-
lar1 basa diisa bilacok yaxin dostlar lazimdir. On-
lar tokca sirlarini deyil, ham da hisslorini onlarla
boliisiir, daxili problemlarin va soxsiyyatlorarasi
miinagigalorin hallinds bir-birino kdmak edirlor;

* yeniyetmolik sinaqlar dovriidiir. Usaq
ozini intellektual, sosial, soxsi, soxsiyyatlorara-
st miinasibatlor sahosinds sinayir. Bu sinaqlar
miinaqiso yolu ilo hayata kegirilir. Miinaqisonin
naticasi ¢ox vaxt qeyri-gonastboxs olur vo 0 ye-
niyetmonin rifahina tosirini gostorir. Bu hallarda
yaxin dostun kdmayi miialicavi olur.

* homyasidlarla yaxin miinasibatlor uzaq
homyasidlarla vo valideynlorlo miinasibatdon
daha az muhakima olunur;

* yaxin hamyasidlar bir-birinin 6ziine hor-
motini artirir. Oziino hérmati artirmag, emosio-
nal dastok vermok faydalidir.

* yaxin dostlar arasinda qarsiligli alagalor
hom rejim, ham do mévzu baximindan farglonir.
Mosoalon, yaxin dostlarin miizakirs etdiyi mov-

9dabiyyat:

zular adoton uzaq homyasidlarina toxunmur.
Homyasidlar ilo yaxin dostluq soraitinds yeni-
yetmolor miinaqisoni gérmok Vo idaro etmok,
miiollifin subyektiv mdvqgeyini moanimsamak
ticlin yeni vasito vo tisullar alds etmoaklo yanasi
miioyyan bir ziddiyyat ndviina yiyalonirlar.

* dostlarla {insiyyat yeniyetmolik dévriinds
valideynlorin, miiollimlorin anlasilmazligi, eloco
do homyasidlar ilo iinsiyyatdo yaranan ziddiy-
yatlor kimi ¢atinliklordon ¢ixmaga komok edir;

* goxsi doyarlor asason yaxin miinasibat-
lordo formalasir vo inkisaf edir. Dostlar, iimu-
miyyatla, eyni inanclar1 vo baxislari bolistirlor;

* eyni doyarlor, normalar vo maraqlari dost-
lart ilo boliisan yeniyetmoys daha ¢ox linSiyyat
dairasinds 0ziinoinam qazanmaga komok edir;

* yaxin miinasibatlor yeniyetmonin sosial
voziyyatini artirir;

* yalniz yaxin, etibarli miinasibatlordo ye-
niyetmo Oziiniin daxili, bazon dorin intim tocrii-
balarini vo hayacanverici fikirlorini ifade etmok-
lo, ilk névbado, 6z soxsiyysting, obrazinin sub-
yektiv mozmununa tasir eds bilir.

Miisllim-sagird miinasibatlori vakuumda
formalasmir. O, miirokkob, ¢oxsaxali moktabda-
xili miinasibat sisteminin bir hissasidir vo xarak-
teri do bu sistemin tasiri ilo miiayyanlagir. Miial-
lim vo sagirdlorin qarsiliqlt miinasibatlori yalniz
yeniyetmolors deyil, eyni zamanda, miiollima do
tosir gostorir. Miiallim amoyinin psixologiyasi-
na aid todqiqatlarin oksoriyyatinds géstarilir Ki,
miollimin 6z isindon Momnunlugu, pesasing
minasibati, pedaqoji ustaligini artirmaq saylori
bir ¢ox hallarda sagirdlarlo miinasibatinin Xa-
rakterindon asilidir.

Problemin aktualhi@l. Homyasidlan ils garsi-
liglt miinasibatlordo yeniyetmo soxsiyystini dork
etmoya, imkanlarin1 miioyyanlogdirmoays ¢alisir. Un-
siyyatin soxsi xarakteri, tez-tez miibahisalor vo onla-
rin miizakiralor formasinda olmasi onu izah edir ki,
homyagidlar ilo tomaslar zaman1 yeniyetmanin in-
tellektual inkisafi bag verir, onun oqidasi formalagir.

Problemin elmi yeniliyi. Elmi moagalods
milasir yeniyetma soxsiyystinin inkisaf vo psixoloji
xiisusiyyatlori ardicilligla aragdirtlmigdir.

Problemin praktik shamiyyati. Magalodan ali
Vo orta ixtisas moktablorinin misllimlari, talobalor,
magistrantlar vo doktorantlar istifado edo bilorlor.
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