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Psixologiyada «Mon-obraz»1 problemi miixtolif aspektlordon islonilmigdir. Miixtalif
psixoloji maktablordo «Maon-obraz»m problemi soxsiyyot aspektindo nozordon kegirilmis,
soxsiyyat kimi formalagmanin asasinda 6ziiniidorketmonin dayandigi dofslorlo vurgulanmisdir.
Oziiniidorketmo ¢ox miihiim folsofi vo psixoloji problemlor sirasina daxil olub, miixtalif
masalalorin  dyronilmosi ilo baglidir. Bu cohotdon 0Oziinligiymetlondirmo, 06ziinonozarat
soxsiyyotin miioyyaonlosdirilmasi, «Man — obraz»inin dork edilmasi kimi masalalori ayrica
geyd etmok lazimdir. Psixoloji odobiyyatda «Mon — obraz»inin doqiq ekvivalentlori
movecuddur. Fordin 0Ozilintidorketmosi, Oziinligavramasina hosr olunmus todqiqatlarda
miolliflor miixtolif anlayiglar sistemindon istifado edirlor. Bir ¢ox psixoloji odobiyyatda
homin anlayis hom do «maonlik sliuru», «Mon — koHsepsiya»si, Oziiniidorketma kimi islonir.
Bozon do «dziintidorketmoy, «monlik stiuruy, «Mon — koHsepsiyansi, «Mon — obrazm»i
anlayislart ilo yanasi islodilir. Bunlar eyni anlayis hesab olunur vo bu anlayislarin birlikdo
isladilmosi fikir ayriligi yaratmir. Mohz bu anlayislar tadqiqatin osas anlayist hesab olunur.
«Moan — obrazm ilo bagli mosalslorin arasdirilmasina hosr edilmis todqiqat islorini bir nego
istigamotdo qruplasdirmaq olar. Belo todgigatlarin ilk ndvbado mokan miinasibatlorino goro
gruplagdirilmast magsadouygundur. Bu qruplara daxildir: 1) Xarici 6lka psixologlarinin
todqiqatlar;; 2) MDB 6lkolorinin  psixologlarinin  todqiqatlari;; 3) Respublikamizin
psixologlariin apardig1 tadqiqatlar.

Xarici Olkolorin psixologlarindan Z.Freyd, K.Levin, A.Bandura, C.Rotter, C.Kelli,
A.Maslou, Q.Ollport, R.Kettel, H.Ayzenk, K.Rocers vo b. peso foaliyystindos
Oziiniidorketmoyo soxsiyyatin 0ziinli yaratmasinin torkib hissosi kimi yanagmislar. Amerika
psixoloqu C.Mid “Mon”in strukturunda iki “Mon”1 - fordi “Mon™i vo sosial “Mon”i
forqlondirirdi. Miallifin fikrinco, “Mon” mahiyyatco bu iki vozifodon gaynaqlanan sosial
prosesdir. C.Mid miioyyonlosdirmisdir ki, insan ancaq basqa adamin mdévqeyinds dayananda
Oziinli “Mon” kimi dork eds bilir. O ancaq bu yolla manlik siiuruna yiyslanir.

R.Bernsin nozoriyyssindo “Mon-obraz” kateqoriyast “Moan-konsepsiya”  vasitosilo
aciqlanir, bu nozoriyyayo goro “Mon-obraz” soxsiyyatin 6zlino istigamotlonmis yonalisliklor
sistemidir. Onun fikrincs, pesokar 6zilinlidorketmo dord miixtslif elementdon ibarstdir:

1. Oziinii pesokar kimi indiki zamanda qiymatlondirmok - aktual Man;

2. Isin baslangic morholosine miinasibotdo 6ziinii pesokar kimi giymotlondirmok —
retrospektiv Man;

3. Pesokar neco olmagq istordi - ideal Mon;
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4.Pesokarliq baximindan basqalar1 onu necs qiymatlondirir - refleksiv Mon.

Rus psixologlart B.F.Lomov, A.N.Leontyev, D.I.Feldsteyn, V.Frankl, A.V.Bruslinski,
O.A Konopkin vo b. gors, Oziiniidorklo bagli masalolorin 6ziinomoxsus problemlori var.
Homin problemlor inkisafin spesifik qanunauygunluqglari, stiurlu, moqsadyonlii foaliyystin
formalagmasi, real vo xoyali obyektlorlo omoliyyat bacari@inin yaranmasi, subyektin daxili
movqeyinin méhkomlonmasi va s. kimi miihiim mosalalori shato edir. Bununla yanas 1.S.Kon,
V.V.Stolin, E.V.Subbotski, Q.A.Sukerman, M.B.Mastrov, O.L.Konopkin, L.B.Sneyder,
E.A Klimov, R.V.Cabbarov, A.O.Sarapov, S.Q.Svarskop, D.B.Qlazkov, N.i.Qutkina vo b.
Oziinlidorkin mexanizmlorini todqiq etmis, Oziiniidorkin yol vo vasitolorini gostormislor.
Oziiniidorkin formalasmasi digor soxsiyyet komponentlori: xarakter, fordi yoniimlor, meyllor,
diinyagoriis vo meonlik stiurun vo tofokkiir torzi ilo birge gedir. S.L.Rubinsteyno gora,
dorketma prosesi faaliyyat prosesinds {izo ¢ixir, ¢iinki praktik siiur ictimai varliq kimidir. O,
oxlaqi stiurun on yiiksok tozahiirlorindondir.

Azorbaycan psixologlarindan ©.S.Bayramov, 9.9.9lizads, M.O.Homzoyev, B.H.Oliyev,
R.H.Qoadirova, K.R.Oliyeva, R.V.Cabbarov, R.I.Bliyev, 1.8.Mommadov, A.O.Quliyev,
M.H.Mustafayev, S.M.Macidova, L.S.Omrahl1 vo basqalar1 6z tadqiqatlarinda “Mon-obraz”in,
Oziinlidorkin formalasmasi istigamatlori vo moktobo psixoloji xidmatin togkilinds psixloglarin
Oziinli pesokar kimi dorki masololori digget morkozine gotirlimisdir. S.M. Macidova
Oziinlidorketmayo - soxsiyystin “fiziki, sosial vo ideal diinyada yerini dork etmosi prosesi”
kimi baxir. O, “Sosial-psixoloji tiplor “69” adli todqigat isindo 6zlinlidorketmoni soxsiyyatin
baslica komponenti kimi saciyyolondirarok soxsiyyotin mahiyystini onunla olagslondirir.
Todgiqatlarda qeyd olunur ki, pesokar kimi Oziiniidorketmo subyektin 6z imkan vo
qabiliyyatlorinin dork olunmasina (vordis, bacariq, foaliyyat tocriibasi, iinsiyyot modoniyyati,
koqnitiv saristalor va s.) zomin yaradan xiisusi dorketma sistemidir. Insan fordiyyatinin digor
canlilardan forqi onun oziiniidorketms tolobatina malik olmasidir. O, dorketms tolobati ilo
dogulur. Mohz dorketma tolobati vo maragi sayasinds insan qodim ddvrlordon baglayaraq bir
sira elmlori (falsofa, tobistsilinasliq, astronomiya, tobabaot, biologiya, fizika v o b.) yaradib, 6z
varliginin mahiyyatini anlamaq f{¢iin onlar1 inkisaf etdirib. Bir sozlo, psixologiya elmi
yarandig1 giindon dorketmo vo 6ziiniiderketms proseslorinin aydinlagdirilmasi ilo mogguldur.

Gonc miisllimlords peso identifikasiyasinin vo peso “mon obraz”min formalagmasinda
pedaqoji tocriibanin ¢ox boyiik rolu var. Yeni texnologiyalarin inkisaf etdiyi miiasir soraitdo
har seydon avval yiiksok ixtisasli miitoxassislorin hazirliginin tominati mosolasi 6n planda
durur. Bu problemin hollinds bdyiik rolu misllimlor oynayirlar. Bununla slagoadar olaraq
muosllimin keyfiyyatli hazirlig1 pedaqoji pese tohsili sisteminin prioritet mosalolorindon biridir.
Golocok miisllimlorin hazirlig: sisteminde pedaqoji tocriibo onlarin pesokar formalagmasinin
osas formalarindan biridir. Bu zaman nazori biliklorlo praktik tocriibs sintezlogdirilir. K.D.
Usinski yazirdi: "Todris metodunu kitabdan vo ya miiollimin sozlorinden Oyronmok olar,
amma bu metoddan istifado bacarigin1 yalniz uzunmiiddotli vo davamli tocriibaylo aldo etmok
olar". Pedaqoji foaliyyatlo yiyslonma vo ona hazirligin formalasmasi yalniz qarsilighi formada
golocok pedagoqun nozori vo praktik hazirliginin garsiliqlt vohdoti zamani miimkiindiir:
pesokar bilik vo bacariglari yalniz auditoriyalarda formalasdirmaq olmaz.

Pedaqoji tocriibo kegon zamani tolobo 6zii iiciin no qodor diizgiin foaliyyot sferasini
secdiyini miioyyon eds bilor vo golocok pesasi ilo 6z soxsi keyfiyyatlorin slagolondirs bilor.
Mbohz faal, uzunmiiddatli tocriibe prosesindo golocok miisllimin artiq monimsadiyi biliklorin
vo holo dyronilmasi lazim olan mosalslorin arasinda ziddiyyatlor aydinlasdirilir. Tocriibado
tolobalorin pedaqoji foaliyysti mozmunlu mévcud materiallar ssasinda tokmillogir, hansi ki,
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onlarin aldiglart noazori biliklor vo homin biliklorin somarsli monimsomaosi yalniz canh
toossiiratlarin  vo miisahidolorin fonunda miimkiindiir. Tocriibo real tobii pedaqoji proses
soraitindo metodik refleksiyani formalasdirmaga da komok edir. Bu zaman miisllim ii¢lin
lazimi vasitolor vo soxsi pedaqoji foaliyyot metodlari, pedaqoji qorarlarin hazirlanmasi vo
gobul edilmasi prosesi onun diisiincolorinin predmeti olur,

Oz soxsi foaliyyatinin analizi tocriibagi miiollimo is prosesindo yaranan cotinliklori dork
etmoyo vo onlarin 6hdosindon golmoyin daha miikommal yollarint axtarib tapmaga kdmok
edir.

Magqalanin aktualhigi. Psixologiyada pesokar “Mon-obraz”inin todqiqi prosesinds pesokar
oziintidorketmonin miixtalif elementlorinin miioyyonlogdirilmosi vo nozors alinmasi miithiim
sortlordondir.

Moagqalonin elmi yeniliyi. “Mon-obraz” kateqoriyast “Mon-konsepsiya” vasitosilo
aciqlanir, bu nozoriyyayo goro “Mon-obraz” soxsiyyatin 6zlino istigamotlonmis yonalisliklor
sistemidir. Bu baximdan mévzunun iglonmasi elmds yliksok doyorlondirilmalidir.

Magqalonin praktik shamiyyati vo tatbiqi. Moqalodon miisllimlor, eloco do tolobava
magistrantlar da istifado eds bilor.
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C. ®axpatibl

HccnenoBanue npodeccnoHanbHOro0 «51 - 00pasa» B NCHMX0J10ruu

Pe3rome

Msbl  cuuTaeM, UYTO  HMCCIEAOBaHHE  MNpoOJIeMbl  (OPMHPOBAHUS  aJIeKBaTHOU
npodecCHOHATBHOM  CaMOOLICHKM W OmpejesieHue  Haubojiee  IMOJIHOTO — IepeydHs
NEeIarOrMYecKiX yCIoBHA €€ (OpPMHUPOBAaHUS JOJDKHO OBITh H3Y4E€HO M OTPAXKEHO B
COBPEMEHHOM IICUXO0JIOr0-NI€AArOrnYeCKO HayKe.

S. Fahrath
Investigating professional "I - image" in psychology
Summary

We believe that the study of the problem of the formation of an adequate professional self-
assessment and the determination of the most complete list of pedagogical conditions for its
formation should be studied and reflected in modern psychological and pedagogical science.
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