Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor 2018/4

Yeniyetmoalik yas1 dovriinds deviant davranisin dsas
xiisusiyyatlari vo davranis pozuntularina
tasir edan sosial-psixoloji amillar

Rona Qasimova

ADPU-nun “Umumi psixologiva”
kafedrasinin miiallimi

E-mail: rmngasimova@gmail.com

Roaygilar: dos. S.F. Sabanov
dos. M.S. Oliyev

Acar sozlar: deviant davranis, delikvent, anti-sosial, agerssivlik

KiwueBble cJjioBa: [EBHAHTHOC IIOBEJICHHE, JCIMKBEHTHOCTh, aAHTHUCOIHUAIBHBIM,
arpeccUBHOCTD

Key words: deviant behavior, dexterity, anti-social, aggressiveness

Davranis pozuntusu miiasir psixologiyanin 6nomli shomiyyat kosb edon problemlorindon
biridir. Davranis pozuntularinin sobabi kimi ¢ox zaman siyasi, sosial, iqtisadi vo ekoloji geyri-
sabit comiyyat, ailo-maisat problemlori, davranig tizorindo nozarstin olmamasi, valideynlorin
haddindon artiq mosgul olmasi, bosanmalarin ¢oxalmasi gostorilir.

Davranis pozuntusu olan usaq vo yeniyetmolorin narahatedici simptomlar1 asosial,
konfliktli vo aqressiv davranislarda, destruktiv harokstlordo, tolimo maragin olmamasinda va s.
do Oziinii gostorir. Valideyn vo miisllimlorin ugursuzlugu, valideynlorin 6z 6vladlarina
diizgiin yanagsmamagin, onlar1 diizglin torbiys etmomoyin noticosi usaq vo yeniyetmolorin
davranig pozuntusuna sabab olur.

Umumilikda, usaq vo yeniyetmolorin davranis pozuntusunun asasinda sosial vo psixoloji
dezadaptasiyaya gotirib ¢ixaran aqressivlik vo aqressivliyin miixtolif formalari, eyni zamanda
neqativizm durur. Aqressiv vo neqativ davranmisin kokiinds iso psixoloji va sosial-psixoloji
faktorlar dayanir. Psixoloji faktorlara: motivasiyasi, emosional, iradi vo monovi sferalarin
soxsiyyat pozuntulari, sosial-psixoloji faktlara iso geyri-sabit ailo torbiyasi aid edilir.

Davranig pozuntusu ils slagodar V.T. Kondragenko 6z miilahizasini iroli siirmiisdiir. O,
onlar1 otraf miihitindo olan normal davranislardan qagma kimi miioyyon etmisdir. Bu,
insanelarin daxili alominin oyanmasidir.

Davranis pozuntusuna saglam insanin davraniginin konarlagsmasi kimi baxildigi halda o
hom do psixi asob pozuntusunun deviant davranisi sayilir.

Deviant vo ya konara ¢ixan davranis — sosial-psixi davranigdir. Ciinki onlar psixi-osabi
xostolik hesab olunur. Bu situasiyada daxil olunan goxsiyyotlorarast miinasibatlorin
konarlagmasidir.

Psixoloji adobiyyatda deviant davranisin geyri-patoloji vo patoloji novlorini ayird edirlor.
Qeyri-patoloji deotasiya-saglam insani davranisinda olan psixi pozuntudur. Hor bir halda bu
davraniga inkisafdan geri qalma vo soxsiyyatin geyri-patoloji situasiyalar aiddir.

Deviant davranigin patoloji formast — bu anlayis psixoloji deviasiyani soxsiyyatin
patologiyasi ilo yaxinlagdirir. Davranisin bu ciir formalar1 usaq vo yeniyetma psixiatriyasinda
daha c¢ox rast golinir. Bura patoloji soxsiyyst pozuntusu, patoloji psixogen, soxsiyyot
formalasmasi, intellekt ¢atismamazligl vo homginin do psixi inkisafin gerilomosi aid edilir.
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Aydin mossladir ki, davranis pozuntusunun ikinci qrupunun tibbi miiayinoys ehtiyaci var.
Belos ki, bu situasiyada sohbat xastoliyin kliniki gostaricisinden vo onlarin psixi formalarindan
gedir.

Eyni zamanda tibbi va psixoloji adobiyyatlarda digor bolgiilor do mévcuddur.

A.A. Aleksandrov pozuntulari 3 qrupa ayirir:

1) reaktiv sortlosdirilmis — baslica olaraq psixotravmatik situasiyalardan irali golon (evdon
gagma vo suisidlar); 2) patologiya ilo sortlonmis colb olunma (sadizm, qaddarliq); 3) diizgiin
olmayan torbiyonin naticasi kimi yaranan etikanin ¢ox asagi soviyyasi.

A.Q. Ansbrumova, 1.Y. Lezlova usaq vo yeniyetmolordon 4 tip davranis pozuntusunu
ayirirlar: anti-sosial (anti-comiyyat), delikvent (qanuna qarsi), antidissiklikli vo antoaqressiv.

Bolgiilorin analizi onu gostorir ki, davranisin istigamoti vo xiisusiyyetlorindon asili
olmayaraq oksor yanagmalarda aqressivlik davranig pozuntusunun osas keyfiyyoti hesab
olunur.

Davranis pozuntusu olan usaqglarin narahatedici simptomlar1 asosial, konfliktli vo aqressiv
davraniglarda, destruktiv horokstlords, tolimo maragin olmamasinda vo s. Oziinii gostorir.
Misllim vo valideynlorin uygunsuzlugu, valideynlorin 6z o6vladlarina diizgiin miinasibat
baslomamayin onlar1 diizgiin torbiys etmomyin naticasi usaqlarin davranis pozuntusuna sabab
olur. Yeniyetmoalordo devinant davranigi yaradan saboblordon biri do ailodaxili miinasibatlordo
aqgressiv atmosferin olmasidir.

Kanada psixoloqu Albert Bandura (1925-1988) hesab edir ki, aqressiya ailo iizvlori
torofindon himays edilon on miihiim davranis modelidir. O, qeyd edir ki, usaqlar daha cox o
aqressiya modellorindon istifads edirlor ki, valideynlori homin davranis modelini bagqalarina
qarsi istifado etmislor.

Banduraya goro, usaqlar aqressiv harokatlors o hala baslayirlar ki, onlarin davranis modeli
bdyiiklorin, xiisusilo ailo {lizvlerinin zoraki horokotlori osasinda formalasir. Uzun illor bu
sahado todqiqatlar aparan Bandura aqressiya ilo miibarizo mogsadilo bildirmisdir ki, bu
problemin diagnostikasi vo miialicosi usaq vaxti aparilmalidir.

Iqor Kon geyd etmisdir: “Yeniyetma vo gonclorin davramisinda elo bir sosial vo ya
psixoloji saha yoxdur ki, kegmisds vo ya indiki zamanda ailonin tosirine moruz qalmasin”.

Valideynlor usaglarinin qidalanmasini yetorinco tomin etdiklori, yaxsica geyindirdiklori,
madoani ayloncalarini hoyata kecirdiklori halda, onlarla iinsiyyotds az olurlar. Noticods do bir
¢ox usaq vo yeniyetmolords tonhaliq hissi, arsizliq, haddindon artiq acliq (bu ¢ox qorxuludur)
va s. neqativ xiisusiyyatlor inkisaf edir vo insani doyarloro hormot azalmaga baslayir.

Nosraddin Tusi “Oxlaqi-Nasiri” asorinds yeniyetmolorin torbiyasilo bagli maraql fikirlor
sOylomis vo onlarin monovi baximdan formalasmasinda iinsiyyotds oldugu insanlarin rolunu
qiymatlondirmsidir. N. Tusi belo hesab edir ki, “sohv torbiys olunmus adam c¢otin odab
Oyranarak, xlisusilo yast kegmis olsa, lakin ndqsanini basa diisiib vordislori torgitmok lisulunu
bilso, ona amal etso, soy gostarso, xeyirxahlarla oturub-dursa, balko bir sey ¢ixa”.

Yeniyetmonin homyasidlart ilo iinsiyyotinin pozulmasi ona bdyiikk zorbs vurur, eyni
zamanda yoldasinin ona gostorilon soyuq miinasibati onun ii¢lin an agir vo doziilmoz cozaya
cevrilir. Bu voziyyst uzun miiddot davam etdikdo tobiotco ictimaiyyot¢i olan yeniyetmo
moktobdon konarda 6ziino yeni dostolor vo yoldaslar axtarir, miixtalif kiico qruplarina qosulur
vo bazon onda geyri-oxlaqi, tocaviizkar slamotlor formalasir, eqoizm, lovgaliq kimi monfi
xilisusiyyatlor omolo golir. Bu ciir hallar iso yeniyetmo soxsiyyotinin pozitiv istigamotdo
formalagsmasina monfi tosir gostorir.

Todqiqatlar gostorir ki, yeniyetmolor arasinda yaxin insanlarla vo homyasidlarla olan
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geyri-saglam miinasibotlor xroniki distruss soraiti yaradir, o da 6z ndvbosinds insanin
psixoloji vo fiziki voziyyotindo oks olunur. Noticado yeniyetmoalorin saglamliginda
doyisikliklor yaranir vo nevrozlara, gozlonilmoz hallara, suiside sobab olur.

Son illordo psixoloji arasdirmalar kegiron alimlor texnologiyanin siirotli inkisafi ilo
olagadar insan psixikasinin yeni bir xiisusiyystini, “robot sindromu’nu askar etmislor. Bu
sindromun mahiyyatini o toskil edir ki, insanlar texniki vasitolordon, xiisusilo elektron
oyunlardan, kriminal xarakterli filmlordon genis istifads etdiklorino gors artiq onlar hatta canli
insanlara belo, monitorlardaki oyunlarin doyiis sohnolorini oks etdiron cansiz obrazlar kimi
yanagirlar. Noticods yeni tipli kriminal davraniglar formalasir. Uzun miiddst doyiis sohnalorini
oks etdiron virtual oyunlarla giiniinii keciron yeniyetmo ¢ox asanliqla hansisa insana fiziki
xotor yetirs va hotta onu 6ldiirs bilar.

Yuxarida gostorilon neqativ hallarin azaldilmasi {i¢iin iso valideynlor, miisllimlor vo yaxin
insanlar yeniyetmolorlo olan iinsiyyastlorine yenidon baxmalidirlar. Dediyimiz bu xosagolmaz
miinasibatlorin qarsisin1 almaq vo on azindan onlarin tosir imkanlarimi azaltmaq ticlin iso
valideyn-yeniyetma-moktab qarsiliqli omokdashigina hazirki voziyyot tiglin hiss olunacaq
doracodo boyiik ehtiyac var. Bu omokdasliq olmadan miisbat torbiyovi tosirlordon danismaq
manasiz ola bilor. Oks halda iso yeniyetmolorin insan miinasibotlorine olan yanagmasinda vo
yaranmis miinaqisoli situasiyalarda destruktiv davranig formalar iistiinliik togkil eds bilar.

Yeniyetmolik yas dovriiniin “kecid”, “bohranli”, “tohliikoli” oldugunu nozoro alaraq
onlarla torbiyavi is prosesinds xiisusi diqgatli olmaq lazimdir.

Belalikls, yeniyetmolik yas dovriiniin emosional baximdan hossas vo béhranli oldugunu vo
bu dovrdo aldigr psixoloji travmalarin sonradan siiursuzluq zonasina daxil olaraq miixtolif
davranis pozuntularini yaratmasini nazars alaraq onlarla diizgiin torbiyo {isul vo vasitslorindon
istifade olunmalidir.

Magqalonin aktualligi. Miiasir zamanda respublikamizda yeniyetmolik yasi dovriindo
deviant davranisin xiisusiyyatlorinin aragdirilmasi xiisusi aktualliq kosb edir.

Moévzunun elmi yeniliyi. Yeniyetmolordo davranis pozuntulari, ona tosir edon sosial-
psixoloji amillorin aragdirilmasi, onlarin aradan qaldirilmasi yollarinin miisyyonlogdirilmasina
imkan verir.

Mbagqalonin praktik ohamiyyati vo totbiqi. Todqiqat psixologiya elmini nozori
miiddoalarla zonginlosdirilmasine komok edo bilor. Bu moqgalodon ali moktob tolabolori,
maktob psixoloqlar1, miitoxassislor tocriibads istifads edos bilorlor.
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P. I'acbiMoBa

OcHOBHBIE 0COOCHHOCTH JeBUAHTHOIO MOBEICHUSI
B IIOJPOCTKOBOM BO3PACTE U COHAIBHO-IICUX0JI0THYECKHE
(haxTOpbI, BIUAOLINE HA TIOBEJeHYCCKHE PACCTPOICTBA

Pe3rome

B crarbe onuceiBalOTCS 0COOEHHOCTH JIEBUAHTHOTO IMOBEJEHUS B ITOJAPOCTKOBOM BO3pacTe
U COLMAJIBHO-IICUXOJIOrHYeckre (aKTOphl, BIUAIOUIME Ha IOBeJeHYecKue paccrpoiictBa O
HaOJII0JaeMBbI€ B 3TOT TIEPHUO/I.

BbIsiBIIEHO, YTO TpPEBOXKHBIE CHUMIITOMBI J€TeH C IOBEIEHYECKUMHU paccTpOHCTBAMU
IPOSIBJIAIOTCS B COIMAIBHOM, KOH(M)JIMKTHOM M arpecCUBHOM IOBEICHHH, JCCTPYKTHBHBIX
NeUCTBUAX, B OTCYTCTBUM HHTEpeca K yuebe U T. 1.

B cBsi3u ¢ naHHO# mpoOiemMoil mccienoBaHbl paboThl, Kak MCHXOJIOTOB HAIlleH CTPaHBI,
TaK 1 3apyOeKHBIX CTpaH.

R. Gasimova

The basic features of the deviance of adulthood in the
mid-throes and the social-psychological factor, the
incitement to devastating offshore

Summary

The article describes the excitability of the deviance of adulthood in the mid-throes and
the socio-psychological factor, which has been observed in the observed overvalued period.

It has been suggested that the symptoms of childhood disorder develop in social, conflict,
and aggressive behavior, destructive actions, absenteeism, and other issues.

There is a problematic research on how to deal with psychologists, as well as those of the
world.
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