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Torbiyanin mazmunu, maqgsadi, vazifalori, prinsiplori, ganunauygunluglar: bazi niianslari-
na gora dayissa da, asas etibarila butlin dovrilor UgUNn oxsar alamatlori dagimigdr. Ancaq eyni
sozlori tarbiyanin Usul, forma va metodlart ilo bagl demak olmaz. DOvr dayisdikca, comiyyat-
do miiayyan islahatlar getdikca, xiisusilo informasiya texnologiyalart siiratla inkisaf etdikca
torbiyada da metodlar: dayisdirmoak, yeni Usul va vasitalori totbiq etmak zarurati yaranir.

Muasir dovrda 6yronma asasli bu metodologiyalardan biri Neyro Linqvistik Programlas-
dirmadwr (qisa sakildo NLP). NLP-nin bir nega asas prinsipi moévcuddur. Bu magalodo NLP-
nin bazi prinsiplori ilo tarbiya prinsiplori qarsiliql alaga zomininda arasdirilmigdwr. Bu alago-
lar torbiya¢i movgeyinda olan har bir kasa elmi, pedaqoji, psixoloji va metodik cahatdon isti-
gamat vermakda mihim ahamiyyato malikdir.

Torbiys psixologiyas1 miixtolif yas dovrlorinde soxsiyyastin formalagmasinin magsodydnlii-
l0ylnU vo soxsiyyatin inkisafina sosial amillorin tosir doracaesini dyronir (1, s. 9). Neyro
Lingvistik Programlasdirma prinsiplorinin muvafiq sul vo vasitolorlo torbiys isino totbiqi
ugurlu naticalor vers bilor. Bu magsado xidmat edon asas NLP prinsiplarindon bazilorini na-
zardon kegirak:

“Xarita” “arazi” deyil. Hor insan diinyani bilavasito yoX, 6z baxis bucagi, basqa sozls, 6z
“xaritasi” ilo qavrayir. Har bir kosin bitlin hadisolors 6z baxis bucagindan yanasdigini ifads
etmok moagsadilo Umumi semantikanin qurucularindan biri A.Korzibski bu miifassal torifi ver-
misdir: “Xorito orazi deyil”.

Hor insanin diinya modeli (“xaritasi’’) onun subyektiv gergokliyidir. Bu gergoklik tam ob-
yektiv olmayib, har bir insanin subyektiv imkanlarindan asili olaraq formalagir. “Xarito” —
usaqligdan etibaran inanc sistemi vo doyarlor, tohsil, soxsi tacriibalor, ¢evronin tosirlori, fordi
psixoloji xiisusiyyatlor, diinyagdriisii, vordislor va S. naticasindo formalasan modeldir. Bu da
0z novbasindo insanin hoyata, hadisalors baxis bucagini, miinasibatini vo nohayat, reaksiya-
sin1 formalasdirir. Beloliklo, “xarita” subyektiv tocriiba, yoni hadisoya verilon mona, arazi isa
gercokliyin 6zuddr.

Tarbiyagilor miixtalif fordi xiisusiyyatlors, inkisaf saviyyasina malik olan insanlara mog-
sodyonlii torbiyovi tosir gostorirlor. Bu torbiyovi tasirlor, hor koso onun fordi-psixoloji XUsu-
siyyatlori vo inkisaf soviyyolori zomininda bas verir. Ona gora do eyni torbiyavi tosir eyni
yasl usaqglarda belo miixtalif sokilds tozahiir edir (2, s. 51).

Tarbiyaginin torbiya olunanlarin fordi “xaritolorine” balad olmasi, an azi bu xaritolorin
miixtalif oldugunu nazors almasi torbiys prosesini daha somorali edir. Basqalarinin “xaritalori-
nd” hormatlo yanagsmagq, bu xaritalorin miixtolif keyfiyyat xlisusiyyatlorini nazars almaq ugur-
lu iinsiyyot vo somorali torbiya mihitini sortlondiron asas amillordendir. Insanlarm oraziyo

103


mailto:isgenderlielmir@gmail.com

Baki Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 14 Nel 2023(53)

(hadisonin 0z0) deyil, “xoritoys” (subyektiv tocriiba) reaksiya verdiyini bilmak torbiya isindo
muhum masalalordon biridir. Bir cox hallarda obyektiv ger¢okliyi doyismokdonso, gergakliyo
miinasibati doyigsmok daha somarali yoldur (3, s. 4).

NLP-nin bu prinsipina gors 0z xaritasini genislondirib zonginlasdira bilonlor eyni ger¢ok-
lik ¢argivasindo movcud segimlardon daha ¢ox faydalana va natico olaraq davranislarinda da-
ha somoarali vo ugurlu ola bilarlar (4, s. 27).

Miixtolif “xaritolor” arasinda ugurla kOrpi qura bilmok saglam {insiyyati sortlondirar ki, bu
da torbiys isini daha somorali edor.

Hor tacriibanin bir strukturu vardir. Insanlar verdiklori gorarlarda, atdiglari addimlar-
da, diisiincalorinds, davranislarinda, reaksiyalarinda bilorok vo ya bilmoyarak kegmis tocriibo-
larino osaslanirlar. Bir ¢ox hallarda gostarilon torbiyavi tasir muvafiq yas dovri ilo uygunluq
toskil etmir. Eyni zamanda bir ¢ox hallarda insan davranislar1 avtomatik tozahiir saciyyasi da-
styir vo siiuralti hafizonin tasiri naticasinds ortaya ¢ixir. Bununla belo, torbiys kortabii bir pro-
ses deyildir. Bu prosesds davraniglarin pards arxasi strukturunu bilmok (NLP-ds bu, dorin st-
ruktur adlanir) torbiys iginin dlizgiin togkilina zomin yaradir (5). Har kasin hayat tocriibasi ey-
ni sokildo formalasmir. Soxsiyyatin formalagsmasinin inkisafina torbiyovi tosir etmok U¢iin bu
formalagmanin tobiotini bilmok vacibdir (6, s. 277).

Toassiif ki, tarbiya ilo bagli monbalors nazar saldiqda davranis amilinin asas goturildiyd,
bir ndv davranis torbiyasi yanagmasimin 0n plana ¢ixdigi miisahido olunur. Davranisa sabab
olan amilloro iso diqgoat yetirilmir. Eyni zamanda davranislari miisayiot edon emosional
faktorlar da diggotdon konarda galir. Halbuki, masalon, tarbiyonin 6zayini togkil edon ¢agaliq
dovriinds (0-1 yas) asas aparici faaliyyat hissi-emosional tinsiyyatdir (7, s. 105).

Davranisi sartlondiran amillardon birinin duygu oldugu, onun da 6z novbasinds diisiinco
vasitasilo amols goldiyi malumdur (8, s. 26). Elo isa diisiinco prosesini, duygularin tasirini no-
zara almadan davranislart korreksiya etmoya calismaq diizgln deyil. Davraniglar strukturun
dayaz hissasidir. Ancaq onu formalasdiran strukturun darin hissasi vardir.

Proseslarin darin strukturu tacriibalarle formalasir, méhkamlonir, bu iss insanin daha son-
raki1 davranis va reaksiyalarini sortlondirir. Bu strukturun farqine vararag onda miioyyon doyi-
sikliklor aparmag mimkindur. Bu da 6z névbasinds diisiincalorin manasini, buna bagl olaraq
duygular1 va natica etibarilo, davranislar1 da doyisdirmoya imkan verir. Diisiinco stereotipin-
don azad olmag, yeniliklori gobul etmak, hadisays forqli mévqgedon yanasmaq diisiinca struk-
turunu doyismoyas zomin yaradir. Torbiys olunanlarda bu xiisusiyyatlori formalagdirmaq U¢in
tarbiyacilor 6zlorinds bu keyfiyyatlori inkisaf etdirmalidirlor.

Bir insan bir qabiliyyata yiyalona bilirsa, prinsipca, basqa insanlar da bu qabiliyyata
yiyalona (6yrans) bilar.

Bu prinsipin asasin1 0 ideya toskil edir ki, hor hansi bir sahads ugurlu olan insanlarin
inanc, diisiinco, duygu sistemlori vo bu sistemlora bagli olan davranislari modellonarsa, digor
insanlar da eyni naticays nail ola bilarlor.

Bu prinsip tarbiya prosesinds torbiya edilonlorin fardi xiisusiyyatlorini nazors alaraq arzu
olunan naticonin har kos ¢lin al¢atan oldugunu demays asas verir. Moanfi diistinco stereotip-
larindon, mohdudlasdiran inanc sxemlarindon, avtomatik diistincolordan, qgaliblogmis struktur-
lardan azad olan har kos hoyatda istadiyi har seys nail ola bilor. Burada zoruri olan, insanin 6z
potensial imkanlariin farqinds olmasi vo masuliyyati 0z lizorino gotiirorak faaliyyato kegmo-
sidir (9, s. 27).

Insan, aslinda, ehtiyaci olan har bir seyi alda etmak tigiin potensial imkanlara malikdir.

Insanin bitiin davranislar, bu davranislara sobab olan duygu va diisiincolori avvelco xoyal
alomindo yasanir. Bagqa sozlo, insan xayalinin mozmununu, “guclni” dayisdirs bildiyi gador
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farqli noticolora nail ola bilor. Bunu bels do ifado eds bilorik. Insan istadiklorine nail olmagq
Uclin daxili imkanlarindan samorali sokilds istifade etmoyi bacarmalidir. Yoni insan, aslindo,
hagqinda inanib xayal qurdugu har bir seyi alds etmok imkanina malikdir.

Sorq falsafi fikrinin asas monbalorindon hesab edilon “Kalilo vo Dimns” asarinds bu, asa-
gidaki kimi ifads olunmusdur:

“Ali doracayo ¢atmaq l¢lin moard va iradsli adamlarin komoya ehtiyact yoxdur...

Hiinar sahibi bilss 0z qiidratin,
Goya qaldirar har isin hormatin” (10, s. 81).

NLP-do insanin ugur gazanmag Ugun bu uguru ovvealco xoyalinda canlandirmasi, daha
sonra bunu gergoklasdirmak Ugun faaliyyato kegmasi tovsiya olunur. Neyro-elm todqgiqatlarina
asaslanaraq geyd edos bilarik ki, insan beyni ger¢oklikds va xayalda yasananlari forglondirmir
(11, s. 66). Bu amil canli vo davamli xoyali qurulan hor bir seyin hoyatda ger¢oklogmasino
ohomiyyatli doracads tohfo vermis olur. Buna on bariz misallardan biri kimi oyun faaliyyatini
gostormok olar. “Usaq oyunda boyiiklorin amayini yaradir, beloliklo do sanki onun istirakgist
olur. Usaq sevimli gahromanini tasvir edarkan avvalca onun xarici cohatlorini, sonra ise axlaqi
keyfiyyatlorini toglid edir. O, 6zlni sevimli obrazla birlosdirir, onun hisslari ilo yasayir,
xeyirxah hisslorin, soylorin onun siiurunda tez-tez tokrar edilmasi iso ona gotirib ¢ixarir Ki, bu
hisslor usagin 6ziinds inkisaf edir. Ona géra do oyunun mozmunu, ifa edilon rol soxsiyyatin
formalasmasina boyuk tosir gostorir” (12, s. 173-174).

Tarbiya prosesinin saciyyavi xiisusiyyatlorindan biri onun doyiskon, geyri-miioyyan, sub-
yektiv amillorin tasirindon, torbiyo olunanlarin fordi forglorindon, onlarin sosial tocriibasin-
don, torbiyoyo miinasibatindon asili bir proses olmasidir (13, s. 265). Bu baximdan milli vo
timumbagari dayarlar istisna olmagla, torbiys prosesinds har bir fordin imkan va resurslarina
uygun spesifik moagsadlor miioyyanlasdirilo bilor. Tarbiyagilor torbiys olunanlarin ugurlu bir
soxsiyyat kimi formalasmaq U¢iin zoruri olan potensial imkanlara malik olduglarina inanmali
va bu inami onlara da miitomadi olaraq talgin etmalidirlor.

Unsiyyatin samarasi fikrin qarsi torafs dogru catdirildig1 qadoardir. Unsiyyatin keyfiy-
yati isa qarsi torafin reaksiyasi ilo sortlonir.

Molumdur ki, soxsiyyatlorarasi miinasibatlor iinsiyyat prosesinds tozahiir edir. Siibhosiz
ki, torbiya prosesinin do asas tosir vasitasi iinsiyyatdir. “Unsiyyat, insanlarm 6z miinasibatlo-
rini aydinlasdirmaq vo Umumi natico aldo etmoak mogqsadilo 6z saylarini alagalondirmaya va
birlosdirmoys yonaldilmis qarsiligh tasiri Kimi basa diistilir” (14, s. 116).

NLP {insiyystin ugurunu baslangic hissasindo yoX, naticads axtarir (15, s. 31). NLP-yo
g0ora, har hansi bir tinsiyyatin ugurlu olub-olmadigini onun naticasi miioyyanlosdirir.

Unsiyyatdo magsed qodor Uslub keyfiyyatlori do ciddi ohomiyyet dasiyir. Belo ki, usag
azarlayan, tohqir edon, qorxudan bir torbiyaginin magsadi dyratmok olsa da, bu iinsiyyat for-
masini diizglin hesab etmok olmaz. Clnki bu zaman naticoya qisman nail olunmus olur. An-
caq bu tosir miivoqqati xarakter dasiyir. Belo hallarda torbiys olunan nayi etmomali oldugunu
bilsa da, bunu niys etmamali oldugunu bilmir. Bununla da, usaq harokatin noticasini qavramir
va bunu bir daha tokrar etmoms siiuruna yiyslonmomis olur. Torbiys prosesi hods-qorxuya
yox, hormat va nufuza ssaslanmalidir.

Pedaqoqlar tarbiyads sdzlo amali isin vohdatini onun asas prinsiplarindan biri Kimi miioy-
yanlosdirmislor. Torbiya edon toraflor arasinda sozls isin, amoalin vohdat tapmasi, vahid mox-
rocda birlosmasi oldugca muhim amildir (16, s. 174). Toarbiyagi, yani torbiys olunana bila-
vasito tosir gostoran soxs avvala 0zU tolqin etdiyi doyorlorin dastyicisi olmalidir. S6zlarlo dav-
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raniglarin ahongdar olmadigi, basqa s6zlo, torbiyaginin etibarliliq doracasinin asagi soviyyado
oldugu hallarda torbiys olunanlar onlara asilanmaq istonan dayarlori monimsamokds ham ¢o-
tinlik ¢okir, hom do buna miigavimot gostarirlor.

Notico olaraq geyd etmok olar ki, NLP-nin asas prinsiploari ils torbiyanin anonavi prinsiple-
rinin alagasi fonunda torbiyo isini daha somorali toskil etmok mumkundur. Valideynlor, miial-
limlor, pedagoglar, torbiys isi ilo moasgul olan bitiin soxslorlo bu sahado maariflondirmo isi
aparilarsa, onlar bu prinsiplari birlikdo va diizgln sokilds tatbiq etdiklori zaman torbiys prose-
sinin daha ugurlu bir sokilds hoyata kegirilmoasina nail olacaglar.

Moévzunun aktualli@l. Torbiyo prosesindo anonovi yanagmalar getdikco 0z tosirini itirir. Artiq
yeni metodikalar1 sinagdan kegirmok xorurati danilmaz fakt Kimi giymotlondirilir. Bu baximdan NLP
metodikasi samarali va tosirli Usullardan biri kimi garsimiza ¢ixir.

Mogqalonin elmi yeniliyi. Magalode NLP prinsiplorinin torbiys prosesino totbiq olunmasinin
somoaraliliyi artira bilacayi elmi yenilik kimi asaslandirilmigdir.

Moqalonin praktik shamiyyati va tatbiqi. Todgiqatdan oldo olunmus naticolordon tolim-torbiyo
ilo bagl islorin hoyata kegirilmasinds, comiyyat, sosial mihit, ailodo garsiliqli miinasibatlorin diizgun
istigamotlonmasinda valideynlor, miiallimlor, moktab psixologlari va torbiyo isi ilo mosgul olan digor
soxslor torafindon genis istifado edilo bilor.
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E.A. Isgandarov

Principles of education with NLP
psychological basis of relationship

Summary

Although the content, purpose, tasks, principles, laws of education have changed due to some
nuances, they have basically had similar characteristics for all periods. However, the same cannot be
said about the methods, forms and methods of education. As times change, certain reforms in society
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take place, especially as information technologies develop rapidly, there is a need to change methods
and apply new methods and tools in education.

One of these learning-based methodologies in modern times is Neuro Linguistic Programming
(NLP for short). There are several basic principles of NLP. In this article, some principles of NLP and
the principles of education are examined on the basis of interaction. These relationships are of great
importance in providing scientific, pedagogical, psychological and methodological guidance to
everyone in the position of an educator.

E.A. Uckennepos
Hpunuunst o0yvyenust HIIII ncuxonoruyeckasi 0CHOBa OTHOIIEHU I
Pesrome

XoTs cofepKaHue, 1eib, 3a1a4i, MPUHITUIBL, 3aKOHBI 00pa30BaHUs MEHSUINCH B CHIIY HEKOTOPBIX
HIOAHCOB, B OCHOBHOM OHHU HMMEJHU CXOJHBIC XapaKTepUCTUKHU AJis BceX mepuoaoB. OIHAKO 3TOTO
HeJb3s CKazaTh O MeTonax, (opMax M MeTogax BocmuTaHWs. [lOCKONBKY BpeMeHa MEHSIOTCS,
MIPOUCXOMAT OMpe/esieHHbIe peopMbl B 00IIECTBE, TeM OoJiee, YTO MH(POPMAIIUOHHBIC TEXHOJIOTHH
CTPEMUTEIILHO Pa3BUBAIOTCS, BOSHUKAET HEOOXOIUMOCTh U3MEHEHHSI METOJIOB U MIPUMEHEHUS HOBBIX
METOJIOB U MHCTPYMEHTOB B 00pa30BaHUH.

OnHOM W3 TaKUX METOMOJIOTHH, OCHOBAaHHBIX Ha OOYYCHHWH, B HAIle BPEMs SIBJISICTCS HEM-
ponuHrBHCTHYECKOE TporpammupoBanue (cokpamienno HIIIT). CyiecTByeT HECKOIBKO OCHOBHBIX
npunuunoB HIJIII. B »Toli cratbe paccmarpuBarorcst HekoTopble npunuunsl HIIT v npunumnst
0o0ydJeHHUsT Ha OCHOBE B3aWMOJIEHCTBHS. DTH OTHOIIEHHS MMEIOT OOJNbIIIOe 3HaYeHHE B O0ECTICUeHHUH
HAay4yHOH, MeIaroruyeckoi, MCUXO0JOT0-METOJUYECKON OpHEHTAlMKd KaXKJIO0ro B JOJDKHOCTU
BOCITUTATEIS.
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