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Moktabagodar dovr hoyatin asasini taskil edir. Bu dovrda 6yranma nisbati ¢ox yiiksokdir.
Biitiin yas qruplarmin iimumi inkisaf xiisusiyyatlori homin yas qrupundaki biitiin usaqlar {igiin
timumidir. Ancaq har usagin unikal oldugunu unutmaq olmaz. Ona gora do moktabagoador toh-
silin inkisafin1 tomin etmok, onun miiasir taloblora cavab vermasi, miiasir tohsilo uygunlasdi-
rilmasi vacib masaladir. Azarbaycanin tohsil sisteminin keyfiyyatinin artirtlmasi, miiasirlogdi-
rilmasi, qabaqcil toloblora uygun olmasi, xarici tohsil sistemindon do faydalanmasi golocok
naslin yliksok Saviyyads inkisafi aktual mosalolordondir. Soxsiyyatin yetisdirilmasi hor zaman
on planda olan moasoalalordon biri olmusdur. Bu baximdan maggalonin, talim prosesinin diiz-
giin qurulmasi, usaqlarin inkisafina uygun torzds hoyata kegirilmosi onlarin rifahinin yiiksal-
masina, formalagmasina sorait yaradacaqdir.

Miiasir marholodo millotin saglamligi, intellektinin qorunmasi, ailo vo ictimai torbiys so-
raitindo usaqlarmn torbiyasi vo inkisafi probleminin halli markazi masalo hesab olunur. Ona
gora do miistaqil Azarbaycanin diinya standartlarina uygun tolim sistemini yaratmaq isino
onun ilkin pillasi olan moktabagadar tarbiys va talimin tokmillogsmasindon baslamaq lazimdir.
Bunsuz golocayin hartorofli, ahangdar inkisaf etmis soxsiyyatini formalasdirmagq, onlari miis-
taqil hoyata hazirlamaq miimkiin olmaz.

Moaktabagador tohsilin usaqlarin hoyatindaki rolunun miioyyon edilmasi, ona uygun olaraq
mozmununun inkisafa dogru yenilonmasini 6ziinds oks etdiran programda da moktabagodar
tohsilin mazmun keyfiyyatinin yiiksalmasi ¢ox 6namli olub, 6ziindo yeni metodlari, priyom-
lar1 comlosdirir.

Usagin 6ziinii subyekt kimi gérmoasi, otrafa vo otrafdan 6ziino olan miinasibati inkisafini
somoarali togkil edir. Usaglarin tabii olaraq kosf etmaya vo dyronmoaya meyli var. Onlar diinyaya
goldiklari ilk andan etibaran, holo moktobo baglamamigdan avvol 6yronmok vo Kosf etmak liglin
boyiik bir haves duyurlar: foal bir sokildo otraflarini kosf edirlar, tinsiyyat qurmag: dyronirlor vo
onlarda otraf alomds gordiiklori obyekt vo hadisalora dair fikirlor formalagsmaga baslayir.

Usagin saxsiyyatyonlii inkisafi ti¢iin ailo, moktoboagadar tohsil miiassisasinin tizarine bo-
yiik islor diisiir. Xiisusilo do bagcada togkil olunan mosgalalorin keyfiyyati, kurikuluma osas-
lanmagla usagin inkisafina yonaldilmis sokildo toskil olunmasi ¢ox vacibdir. Usagin har giin
ticiin rejimi diizgiin qurulmali vo bu rejimda mosgalalorin tortibi do diizgiin toskil olunmalidir.
Masgalanin necaliyi, neca hoyata kegirilmasi torbiyag¢i — miiallimdan boyiik say vo hovas talab
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edir. Tarbiyagi-miiallimin usaga baxs edacayi, onun inkisafini tomin edoacak, yeni bir sey Oy-
ronmasina vasilo olacaq elo bir maggalo tortib etmalidir ki, bu maggalo miiasir taloblors cavab
vera bilon, moktobagodar yashi usagin yas imkanlarina uygun, vasait va resurslarla tomin
olunmasi, tarbiya¢i — miisllimin 6ziinlin isina olan sevgisi vo bu sevgini do usaqglara hiss
etdirmasi, onlar1 sevmosi, qaygiyla yanagsmasi ¢ox énamlidir.

“Moktobagodar yasin sonunda usaq moktablinin yeni sosial rolunu gobul etmays, tohsil
foaliyyatini, xiisusi vo timumilasdirilmis biliklor sistemini manimsamays hazir olur. Homg¢inin
usaqda moktoba psixoloji va soxsi hazirliq formalagir. Maktabagadar tohsil usaqlarin milli-monavi
Vo bosori doyarlor ruhunda, dovlet maraqglari vo azarbaycangiliq mofkurasi osasinda torbiys
olunmasina istiqgamotlondirilir, imumi tohsilo hazirligini tomin edir. Usagin moktobdaki ugurlu
tohsili, soxsiyyat kimi formalasmasi, ictimai hoyatda istirak etmoasi moktobogedar dovrdo
goyulmus tomaldan shamiyyatli doracads asilidir. Maktobagodor yas usagin foal sosiallasmasi,
madoani vardislarin monimsanilmasi, manavi vs estetik hisslorin oyanmasi dovriidiir” (2, s. 3).

Usaglarin ilk bes yasindaki tohsili on az1 onun saglamligi qodor vacib amildir. Moktabage-
dor yasli usaqglarin 6z badonini tanimasi, zehni va aqli, emosional inkisafi goz 6niinda duran
asas masaladir. Usagin tarbiya edilmasi va tohsili sadacs ailonin tizorine diison vazifa deyildir.
Bu, hamg¢inin moktabagadar tohsil miiassisalarinin isidir. Usagin tokca ailoda, moktabagadar
tohsil miiassisalorinds inkisaf etdirilmasi, tolim vo torbiyassinin aparilmasi ilo yanasi, usagi
miistaqil comiyyata, hayata hazirlanmasi magsadi do olmalidir. Bu baximdan duygu vo diisiin-
calorini azad ifads edo bilon, maraq gostoran, yaradic usaqlar yetisdirmoliyik.

Usaq halo masgalo sistemins daxil olmamuis ailo onun ilk olaraq torbiyasilo mosgul olmaga
calisir. Vo usagin miioyyon foaliyyatini 6zii segmasi naticasinds yaradiciliq qabiliyyati, strafa
baladlogmasi prosesi inkisaf etmis olur. Usaq inkisaf etdikco onun mosgalo prosesina calb
edilmasi, giin orzinds goracayi islorinin miiayyan sistems salinmasi hali bas veracakdir. Bu
yondan ¢ixis edarok deya bilorik ki, baggalarda maggalo tolimin asas toskili formasi olub tolim
prosesinin bir hissasi hesab olunur. Maggala prosesi 6ziinds homginin struktur komponentini
oks etdirir. Hansi ki, buraya timumi pedaqoji shomiyyatli magsad, mogsodi hoyata kegirmok
ticiin didaktik vazifalor, onun moazmunu, necs tatbiq olunmasi baximindan iss miixtalif metod
va priyomlar, talim vasitalori daxil edilir. Masgalalor torbiyagi—miiallimin rahborliyi altinda,
onun istigamatlondirmasi ilo programda oks olunmus toloblora uygun olaraq, verilon elemen-
tar biliklorin sistem vo ardicilligi qorunaraq usaqlara bilik, bacariq vo vardislorin verilmasi ilo
hoyata kegirilir. Usaqlara verilon biliklor sayasinds onlarin bacariqlari, idraki foaliyyatlori in-
kisaf etmis olur. Yas artdiqca usaqlarin olds etdiyi biliklor saysasinds miisahidalori artir, miix-
tolif foaliyyat aspektlorinds — oyun, amok va s. miistaqilliyi, soxsi keyfiyyatlori formalasir.

On vacib niianslardan biri iso maggalonin somarali sokilds toskil olunmasindan 6trii isin
diizgiin planlasdiriimasindan ¢ox asilidir. Didaktik ohomiyyat kasb edon planlagdirma prosesi
iki ndvdo — perspektiv, yani illik planlagdirma, cari, yoni haftolik planlasdirmada hoyata kegi-
rilir. Diizgiin vo didaktik sokilds tortib olunmus planlasdirma naticasinds usaglara ugurlu va
miioyyan naticoys asaslanmis tolim prosesi togdim olunar.

“Illik planlasdirmada standarta uygun mdvzu, inteqrasiya, resurs vo miivafiq tarix miioyyan
edilir. Moktobagadar tohsil miiassisalorinds isin planlagdiriimasi usaqglarin talim-tarbiys prosesine
toskilati xarakter verir, torbiyaginin isini daha monali vo naticali edir. Moktobagoador yaslh usagla-
rin bilik vo bacariglariim genislon masina onun mazmununun, homginin talim-tarbiyanin metod
larinin, moktabagodor yasli usaglarin inkisaf saviyyasinin nozars alinmasi ilo foaliyyatin toskili
formalarmin todricon miirokkoblogsmasi kimi baxmaq lazimdir. Mozmunun tadrican miirokkablos-
moasi moktobagodar yasl usaglarin talim-torbiyasinin tamlig tigiin soraiti togkil edir” (1, s.4-5).
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Indi iso hoftolik planlamadan danissaq deya bilorik ki, cari planlasdirma alt standartlara uygun
olaraq mosgalalarin tartibatindan ibaratdir. Maggalalorlo yanasi, mosgalodankonar foaliyyatlor do
oslava olunur. Hans1 ki, buraya gozinti, oyunlar, ayloncalor, bir sira saglamlasdirici tadbirlor daxil
edilir. Mahz bu kimi faaliyyat saholari iizrs cari planlagdirmanin qurulmasi uygunlagdirilir.

Homginin onu da geyd edim ki, bu planlasdirilmanin totbiqi zamani inkisaf sahalori da-
xilindaki inteqrasiya da, inkisaf sahalori arasinda olan inteqrasiya da nazars alinmalidir.

Cari planlasdirmani hoyata kegiron zaman miitloq masgalonin morhalalarini do nazars al-
maliyiq. Bu marhalalar vasitasilo haftalik plan tortib olunur. Maggalonin miiayyan istiqamatlor
lizro - standart, inteqrasiyasi, movzu, masgalonin moqsadi, inteqrasiya, is formalari, is tisul-
lar1, istifado edilon resurs vo vasitolor iizro hoyata kegirilir.

Masgalonin morhalalorinden sz agaq ki, aktuallasdirma vo ya basqa adla desok motivasiya,
dorketmoa va totbigetmo morhalalori ndvbali strukturda hoyata kegirilmasi moagsadouygundur.

Bu morhalslor hagqinda molumati ¢atdirim ki, aktuallasdirma vo ya motivasiya marhoalosi
usaqlarin maragini, digqgatini calb etmok, onlarda tadqiqatgiliga hovas oyatmaq va ya torbiyo-
¢i-miallim torafindon problemin qoyulusu tomin edilir, usaqlar isa problemos uygun olaraq 6z
fikirlorini, forziyyslorini iroli siirorok miinasibot bildirilor Hor mosgoalodo do motivasiyanin
qurulmasi bazon miimkiin olmaya bilir. Bu zaman torbiyagi-miiallim usaqlarin avvalki bilik-
lorina miiraciotini, yada salmasini vo mévzunun inteqrasiyasini toskil etmis olur. Usaqlar ¢a-
lisir ki, 6z bacariqlarint niimayis etdirorok problems uygun fikir irsli siirsiin. Onlarda daha da
hovas formalasir vo 6zlorini mévzuya hazirlamis olurlar.

Novboati marhoalo olaragq darketma marhaloasinds ise usaqglar yeni bilik vo informasiya sldo
edirlor. Bilik va bacariglarin vohdat halinda formalasmasi prosesi mohz darketma marhalasin-
do bas verir. Usaqlar mévzu ilo olagadar todqiqatgiliq bacariglart, imumi axtarig noaticalori ol-
do edilor. Dorketmo marhoalasinds is formalarindan asili olaraq usaqlar fikirlorini torbiyagi-
miiallima bildirirlor. Hansi ki, bu magamda ciitlorlo va ya kollektiv sokildo verilmis gorar tor-
biyagi-miiallimays usaqlar arasindan segilmis lider vasitasilo bildirilir.

Ucgiincii morhalo biitiin bildiklarini tocriibays oks etdirilmoasi hesab olunan tatbigetma
morhoalasidir. Usaqlarin alds etdiklori bilik vo bacariglart méhkamlanir vo onlar bildiklorini
yaradict sokildo praktikaya totbiq eds bilirlor. Bunun {i¢iin usaqlara parktik tapsiriq verilir.
Osason bu proses usaqlarin an ¢ox sevdiyi oyun faaliyyatinds togkil olunur. Bundan basqa
miixtolif didaktik tapsiriqlardan da istifado olunaraq totbiq edilir.

Giindolik planlasdirmada torbiyagi-miiollim standart se¢ir vo sec¢diyi standarta uygun ola-
raq da movzu miayyanlogdirir. M6vzu va standart balli oldugdan sonra torbiyagi-miiallimin
veracayi biliyin moagsadi toyin olaraq usaqlara istiqgamatlondirilir. Usaqlara uygun se¢ilmis
movzu 6z magsadin olmasi onlarin faaliyyatini daha da intensivlosdirir. Daha sonra movzu-
nun usaqlara hortorafli sokilds ¢atdirilmasi moaqsadilo tarbiyagi-miisllim faal talim metod va
tisullardan, priyomlardan istifadoni hoyata kecirir. Usaqlarin mévzuya maraqli olmalari {igiin
miioyyan olunmus metodlarin tatbiqi usaqlarin shvalinin yiiksalmasins sorait yaradir.

Bununla yanas1 usaqlar miixtalif foaliyyotds istiraklart zamani1 da miixtoalif is fromalarinda
toskil olunurlar. ©gar oyun xarakterli foaaliyyat qurulursa o zaman Kollektiv, iki komandaya
boliinmasinds yaris xarakterli foaliyyat zamani qrup soklindo, torbiyagi-miisllimin verdiyi tap-
siriglarin halli zamani ciitlor soklinds birlogmasi, tapsirigin halli zamani tok-tok yerina yetiril-
masinda isa fordi sokilds is formalarindan istifads olunur.

Toagdim olunan masgaloda marhalalar elo sokilds ardicil qaydada névbalogmalidir ki, usaq-
lar birinci moarholonin bitib ikinci marhaloys kegmasini, arada fasilo vo ya bosluq hiss etmo-
sinlor. ©On oasas1 da usaqlarin yorulmasina, talim prosesinin onlar {igiin cansixici faaliyyato
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¢evrilmomasine diqgst edilmolidir. Ona géra do masgalalorin ayloncali formada qurulmasi,
musiqidan, oyunlardan istifadasi zaruridir.

Son olaraq terbiya¢i-miisllim usaqlara giymatlondirms vo doyarlondirms totbiq edarok
mosgalaya yekun vurur.

Problemin aktualligi. Moktabagadar tohsil programinda (kurikulumda) mosgalo tolimin asas for-
masi kimi mithiim yer tutur. Bela Ki, maggalonin marholalori, planlasdirma masalalari magalads diggst
morkazina ¢akilir, yanasma va tohlillor bu baximdan tahlila calb olunur.

Problemin elmi yeniliyi. Magalodo miixtalif morhalalar arasdirilir va otrafli moalumat verilir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqgi. ©ldo olunmus naticolor mixtalif maggalalords torbi-
yoci-miiallimlorin istifadasi {i¢iin tovsiya edilir. Isdon aldo edilmis naticolordan doarsliklorin, dors va-
saitlorinin, elmi-metodik oadobiyyatin vo elmi-tadqiqat islorinin hazirlanmasinda istifads oluna bilor.
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9.I'. AnneBa

YnpakHeHne Kak 0CHOBHas1 (oopMa 00y4eHHs B IPOrpamMme
JOLIKOJBbHOro o0pa3oBanus (yueOHOM nNporpaMmme)

Pe3iome

B crarse npencrasiena noapoOHas HHGOPMAIHS O TOM, 4TO (GPU3UUECKHE YIPAKHEHUS SBISFOTCS
OCHOBHOM (hopMoii 00ydeHus: B mporpamme (y4eOHOI mporpaMMe) IOMKONBHOTO oOpazoBanus. [Ipu
9TOM B aHAJIU3 TAK)KE BKIIIOYAIOTCS 3TAMbl YUCHUH U MIIAHUPOBAHHUS.

CeMbe U JIOIIKOJILHOMY 00pa30BaTeIbHOMY YUPEXKJACHHUIO TIPEJCTOUT POBECTH OOIBIIYIO paboTy
0 JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOMY pa3BUTHIO pebeHka. OCOOEHHO Ba)KHO, YTOOBI KaYeCTBO 3aHSTHH,
OpPraHU30BaHHBIX B JIETCKOM CajJy Ha OCHOBE YYeOHOW MpOTrpaMMbl, OBUIO OPraHW30BaHO TaKUM
00pa3oM, 4YTOObI OHO OBIJIO HANPaBJICHO HA pa3BUTHE peOeHKa.

E.G. Aliyeva

Exercise as the main form of training in the
preschool education program (curriculum)

Summary

The article provides detailed information on the fact that exercise is the main form of training in
the preschool education program (curriculum). At the same time, the stages of the exercise and
planning are also included in the analysis. The family and the preschool educational institution have a
lot of work to do for the child's personality-oriented development. It is especially important that the
quality of the classes organized in the kindergarten, based on the curriculum, are organized in a way
that is aimed at the child's development.
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