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Oyronmo insanin doguldugu giinden baslayib, 6liimiine godar davam edir. Hor birimiz do-
yison otraf-miihitin taloblarina uygunlasaraq adaptiv qabiliyyatlorimizi artirmaq magsadils oy-
ronma saylori ilo masgul olurug. Oyranmo molumat, bilik vo bacariglarin qazanilmasi prose-
sidir. XX osrin ovvallorinds psixologiyada dyronmo anlayisi digget merkazinds idi. Indiki
dovrde dyronma tohsil, idrak va inkisaf psixologiyasi daxil olmagla psixologiyanin bir ¢ox
saholorindo vacib fikir olaraq qalir. Oyronmok iiciin miixtolif bilgilorlo qarsilasmali, ona nozor
yetirmali yeni dyrandiklorimizi bildiklorimizls slagslondirmali vo yadda saxlamaliyiq. Moso-
lon, daha avval etmoadiyimiz bir isi etmak {igiin hor hansisa videoya baxa bilarik vo ya bir ki-
tabdan molumat alds eda bilarik.

Elmds foal 6yronmo va passiv dyranmo terminlori tez-tez istifado olunur, bas bu termin-
lorin monas1 nadir? Faal 6yranma — haqqinda avvalcodon molumatimizin olmadig bir isi vo
ya mOvzunu praktik sokildo oyranmoyimizdir [yani tizarinds is apararaq]. Passiv dyranma —
oxuyarad, baxarag, dinloyarok hoyata kegirilir. Oyronmo anlayis1 hagqinda bir gox miitofokki-
rin fargli fikirlori vardir. Qales 6yronmani talim va tocriiba noaticasinds ortaya ¢ixan davranis
doyisikliyi kimi toyin edir. Peelo goro, dyronmo miihitin doyismasi noticasinds insanda 6ziinii
gostaron doyisiklikdir. Oyronma genis anlayisdir vo onun bir ne¢o ndvii var:

Motorlu 6yranma: yaxsi bir hoyat yasamagq tigiin qagmagq, gozmok, masin siirmak va bas-
qa giindalik islarimiz dyranilmalidir. Bu islor boyiik 6lglido azalo harmoniyasi talob edir.

Sifahi 6yronma: iinsiyyot zamani istifads etdiyimiz dillor, saslor, sézlar, rogamlar, isaralor
Vo s. sifahi linsiyyato daxildir.

Prinsiplorin éyranilmasi: prinsiplora sdykonan dyranmos isi on yaxsi formada toskil etmo-
ya komoak edir. Bu ciir 6yronmo anlayislar arasindaki slagani izah edir.

Miinasibatlorin 6yranilmasi: miinasibat dedikdo, bura soxslorarasi miinasibatlor otrafda
bas veran proseslora miinasibat va S. nozards tutulur. Bu miinasibatlor bizim davranigsimizi
¢ox boyiik sokildo formalagdirir.

Oyranma bacariglarm monimsonilmasine, diinyagériisiiniin inkisafina, diisiinco giiciiniin
inkisafina, 6ziiniitohsil bacariqlarinin mohkemlonmasing istigamstlonmis miollim vo sagirdle-
rin garsiliqli alagasi prosesidir. Oyronmanin asasmi bilik, bacariq va vardislor toskil edir. Bi-
lik insanin reallig1 ideyalar, qanunlar vo anlayislar soklinds oks etdirmasidir.
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Qazanilmis biliklarin hayat hoyat tocriibasinds nazari vo praktik davranislari stiurlu vo
miistaqil formada hoyata kegirmoys hazir olmaq bacariq adlanir. Bacariglar vacib davranis-
larin hoyata kegirilmasinds 6ziinii géstaran, tokrar ¢alisma vasitasilo yiiksok saviyyaya catdiri-
lan praktik foaliyyatin bir hissasidir. Oyronmo daim inkisaf edon sosial prosesdir. Oyronmo
prosesino yasam orzindo qazanilmis tocriibonin basqasma Otiiriilmasi prosesi Kimi baxmag
olar. Hom psixologiyada, ham do pedaqogikada 6yranma birgs foaliyyat, ham todrisi hom do
materialin dyronilmosini dziinde comlosdiran ikitorofli proses adlandirilmaga basladi. Oyron-
Mo prosesinin qurulusunu asagidaki kimi géstormok olar:

*  molumatlarin Gtiiriilmasi, bacariglarin manimsanilmasi;
= usaqlarin faaliyyatinin toskili;

»  Jyradan Va Oyranan arasinda qarsiliqli alage;

» birgo omokdasliq vo yaradiciliq faaliyyati.

Oyranmo prosesinin somarali olmast iigiin bazi prinsiplers istinad etmasi zaruri mosalalor-
dondir. Bu prinsiplara daxildir: sistemlilik prinsipi, elmilik prinsipi, hayat vo 6yronmo arasin-
daki olage prinsipi, slgatanliq prinsipi, fordi xiisusiyyotlorin nozars alinmasi prinsipi, giic
prinsipi va s. Sistemlilik prinsipi - dyranilocok malumat els sokilds togqdim edilmoalidir ki, fi-
Kirlor bir-birini tamamlasin, bir malumat digarinin davami olsun. EImilik prinsipi — 6tiirtils-
cok molumatlarin elmi moanboyinin olmasini nozards tutur. Hayat va éyranmo arasindaki
alage prinsipi - belo izah etmok olar, agar 6yrandiyimiz bir malumat hor hansisa isin togkilin-
ds iso yaramayacagsa, onu 6yronmayimiz bizs bir sey qazandirmir, aksing, alds etdiyimiz mo-
lumat istifads eds bilocayikss bu artiq bizim {iglin yararl proses olur. Ql¢atanhq prinsipi —
biliklor har bir soxsin aqli inkisaf soviyyasine uygun olmalidir vo lazim oldugu zaman aldo
edo bilmalidir. Fardi xiisusiyyatlarin nazara alinmasi prinsipi - molumatlar hor bir goxsin
yasina, anlama saviyyasins, fordi bacariq va gabiliyyatlorino uygun olmalidir. Giic prinsipi-
qazanilmis molumatlar soxsin yaddasinda uzun miiddat qalmalidir vo onu 6z faaliyyatins tot-
big etmayi bacarmalidir.

Oyranmo ifadasi cox zaman pis tocriibalorlo alagelondirilir. Masalon, moktobda va ya uni-
versitetdo oxuyanda imtahan stressi, yeni miihito adaptasiya olmaq vo etmok istomadiyimiz
basqa seylorlo biz ancaq pis naloriso dyrondiyimizi distiniiriik. Oslinds iso hayatimiz boyu
hom pis, ham yaxs1 seyloari 6yranirik va basa diistiriik ki, 6yronmok elo bizim asas hayat vozi-
fomizdir. Oyronmayi dayandirsaq vo bizi maraglandiran mévzular hagqinda sual vermoasak,
artiq inkisaf etmoayacayik vo daim oldugumuz moévqedos qalacagiq. ©gor bir insan dyronmani
dayandirirsa demoli 0 no kegmisindon dors alib, na do golocayi iigiin ¢alisir. Son illorin sta-
tistikasina nozar yetirsok, oyronon vo miixtalif saholords inkisaf edon insan kapitalinin neca
artdigma sahid olariq. Oziinii inkisaf etdiron vo dyronen insanlarmn digarlorindon hor zaman
bir addim 6nds oldugunu demays iss ehtiyac yoxdur, ¢iinki bu farq hiss olunacaq daracadadir.

Oyronma sdziinii bir nego Monada basa diismok olar. Ilk agila golon yeni seylorlo tanis ol-
magqdir basqa sozlo desok dyronma doyisiklikdir. XXI asrds yeni seylor 6yranmoak istadiyimz
molumatlart aldo etmak ¢ox asandir. Bunun {igiin etmali oldugumuz asas sey dogru dyronmo
vasitolorini vo resurslarini tapmaqdir. Hom onlayn ham ds ayani sokildo 6yronmo hazirki dovr
ticiin ¢cox sadadir. Onlayn sokildo Gyronmok {igiin miixtalif programlardan istifado etmok, vi-
deolar izlomok olar va onlayn kurslara qosulmaq olar.

Oyranmok vacibdir vo yasdan asili olmayaraq homiso mona kosb edir. Bununla bagl bir
sitata nozor yetirok: ‘Oyronmak coroyana qars1 avargokmo kimidir. ©gor onu dayandirsan geri
cokilacoksan. Oyranmo haqqinda indiys godar bir sira nozoriyys vo konsepsiyalar irali sii-
riillmiisdiir. Oyronmonin assosiativ-refleksiv konsepsiyas1 haqqinda qisa sokilda bunu deys bi-
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larik, bu konsepsiya insan psixikasinin inkisafinin iki miixtalif fundamental prinsipini hoyata
kegirir: problemin halli prinsipi vo dyronmada foaliyyat prinsipi. Oyranmoys dair basqa nozari
yanasmalar da var. Usaqlarda 6yronmo bacariglarinin inkisafi onlarin tofokkiirii vo idrak foa-
liyyati daxil olmagla psixi proseslorin inkisafi ilo birbasa baghidir. Idrak faaliyyati usaq sox-
siyyatinin inkisafinda osas rol oynayir vo maqsads nail olmaga istigamatlonon foaliyystlorin
somoaraliliyi ilo six baglidir. Eyni zamanda tofokkiir idrak foaliyyatinds 6ziinii gostoron hissi
idrakdan istifado etmokls asya va hadisalarin xassalorini, slamatlorini 6yronmok vo onlar ara-
sindaki alagelorin miiayyanlosdirilmasine yonalmis ali idrak prosesidir.

Toalimo konstruktiv yanasma bilik oldo etmo prosesi, 6yronma, dyranma li¢iin lazim olan
miihitin optimallasdirilmasi prosesi ilo olagalondirilir, anonavi faaliyyst tisulu iso biliklarin
passiv manimsanilmasini 6ziinds oks etdirir. Olavo olaraq geyd etmoak lazimdir ki 6yranma
forgli kontekstlords va perspektivlords bas vermalidir. Burada asas masalo ondan ibaradir ki
todgigat movzusu konkret vaziyysto baglanmamalidir. Yoni on yaxsi sokildo eyni mazmun
forgli kontekstlorda dyranildikds va forqli mévgelordon baxilidqda slds edilir. Bilik bacariqlar
Oyranilib miixtalif iisullarla totbiq olunmalidir.

Oyranmo anlayis1 hagqinda danisdigda yronmays gabillik anlayist da ortaya ¢ixir. Hor bir
insanda bu gabiliyyst az da olsa inkisaf etmis olur amma onun hansi soviyyads qalacag insa-
nin éziindon asilidir. Ilk olaraq insan onu edo bilocayins inanmalidir. Basa diismok lazimdir
ki, beynimizin 6yrana bilocaklari mahdud deyil. Beynimiz daim doyisir, inkisaf edir. Beyni-
miz asasl formada yenidon qurula bilor va o daim agiqdir, yeni moalumatlar slds etmays vo
alagaloari giiclondirmays hazirdir. Ikincisi, miinasibatlori dayisdirarak 6yranmok. Anlamaq la-
zimdir ki, yeni seylori 6yronmok he¢ do hamiso anadangalmo gabiliyyatlo slagsli deyil bu
hom do insanin 6z sayi ilo alagalondirilmalidir. Otraf-miihit vo bas veranlor haqqinda diisiinco
torzimiz dayisdiyinda, yeni vo miixtolif bacariglari 6yronmok {igiin motivasiyamiz artir.

Daha sonra problemlora baxmayaraq 6yronmo haqqinda danisa bilorik. Ogor ¢alisdigimiz
Vo ya oxudugumuz yerdo ancaq rahatliq zonasinda qalsaq, 6yronmok, inkisaf etmok vo hor
hansi bir isi yerino yetirmok gabiliyyatimiz mohdudlasacaq. Foargli vo problemlarls ohatali bir
miihitds oldugda bazan sahvlar do edirik, ancaq bu bizi zaiflatmir, oksins, problemlori hall et-
moyi dyranir vo bu sahoda daha giiclii olurug. Oyronmok va daim inkisaf etmok iigiin rahatliq
zonamizdan konara ¢ixmaliylq. Miixtalif yollarla 6yronmak, bizo standartlardan konara ¢ix-
maga kémok edir. Oyronma iisullari no godor yeni olarsa, bu inkisaf {iciin daha somaralidir.

Oyranmanin inkisafina tokan veron basqa bir mosolo do kollektiv foaliyyotdir. Basqalar
ilo birlikda 6yronmo daha maraqli va diggot calb edir. Qrup tizvlari ilo birlikdo dyronarkon va
yeni bacariqlar qazanarkon bir-birinizin isina fikir bildirs va dastok ola bilarsiniz. Ciinki eyni
bir igo har bir soxsin fikri miixtalifdir vo hor fikir bir-birindan forgli vo maraqlidir. Yeni bilik
Vo molumatlart yadda saxlamaq ¢atindirss, onlari bir yera geyd edos bilorik va 6z sézlarimizlo
homin molumatlar1 doyisdirorok daha asan yadda saxlaya bilorik. Uzun-uzun ciimlalari geyd
etmok avazing, asas monani ifads edon bir ne¢o s6zii qeyd etmok daha moagsadouygundur. Bu
prosesds dyronma daha effektiv olur.

Oyronmonin ugurlu olmasini ortaya ¢ixaran amillor usaglarm dyronmoya gabilliyinds da-
xili vo xarici amillor kimi 6ziinii gdstorir. Oyranmoys qabilliyi zehni inkisafla qarisdirmagq ol-
maz. Insanin yasinin artmasiyla baraber zehni inkisaf da yiiksok saviyyayo catir amma dyron-
moya gabillik uzun zaman eyni saviyyados gala bilir. Bela naticoya galmok olar ki 6yronmaya
qabillik soxsin tolim zamani bilik bacariq vo vardislori oldo etmasinin xiisusiyyatlorinin fordi
gostaricilorindon ibaratdir.
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Qeyd etdik ki, dyronmoya tosir edon bir sira daxili vo xarici amillor var. Oyronmanin da-
xili amillorina diggsti aid etmok olar. Aragdirmalara asason deya bilorik ki, bir miiallimin
doarsds sagirdlarin digqgoetini comlogdira bilmamasi, 6tiiriilon informasiyalarin monimsadilmo-
mosi demokdir. Belalikla, diggst 6yronmanin nailiyyatini toskil edon asas amillordan biri kimi
Oziinii gostarir. Toalim vasitalori forgli formada ifads edilir masalon s6zlii asyavi obrazli vo
simvolik. Malumatin ¢atinlik doracasi 6yranmoanin ugurlu olmasina asasli tasir edon amillor-
don biri hesab olunur. Oyranilocok materialin shomiyyatlilik doracasi forgli sahalors gora do-
yisir. Bir sozlo olds etdiyimiz material biza heg bir sokildo faydalanmaga imkan vermirss de-
moali onu dyronmok dogurdan da monasiz olacaq. Anlasigliliq saviyyasi yuxari olan mate-
riallar uzun zaman yadda qalmast ilo segilir. Oyranilocok materialin strukturu iss yeni vo koh-
no arasindaki alagonin hansi sokildo formalasdigini ortaya ¢ixarir. Emosionalliq dedikds iso
materialin na gadar diggot ¢okan olmasi ilo baglidir vo bu amil usaglarin dyranma havasinin
artmasina sorait yaradir.

Problemin aktualh@i. Oyronmo bacariglarin monimsanilmasing, diinyagdriisiiniin inkisafina, dii-
slinco giiclinlin inkisafina, 6ziiniitohsil bacariglarinin méhkomlonmosing istigamotlonmis miosllim vo
sagirdlorin qarsiliglt alagesi proses olmagla onun inkisafina tokan veran mosslalor do aktuallig: ilo
segilir.

Problemin elmi yeniliyi. Oyronmonin névleri, dyranmaya gabilliyin psixoloji mezmun vo mahiy-
yati, Gyranmays tasir edon bir sira daxili vo xarici amillor aragdirilmigdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbigi. Magalodon ali vo orta ixtisas moktablorinin miisllim-
lari, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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T.Y. Mamenora
IlonsiTust 00y4yeHus U CIOCOOHOCTH K 00y4YEeHHU IO
Pesome
OOyueHrne — 3TO BHYTPEHHSA ACATENBHOCT M HAaBBIK Pa3BUTHS. KaXIbld MOXET HaOIoJaTh

pe3ynbTaThl 00y4eHus y cebdst u agpyrux. O0ydeHue — 3TO MPOIECC, KOTOPhIH MOCTOSTHHO TTPOUCXOIUT
Y COCTOUT U3 COOCTBEHHBIX YCHIIMI UeIOBEKA.
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T.U. Mammadova
Concepts of learning and learnability
Summary
Learning is an internal activity and a development skill. Everyone can observe the results of

learning in themselves and others. Learning is a developmental process that is constantly in action and
consists of the individual s own effort.
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