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Moalum oldugu kimi, iimumi tahsil ti¢ pilloni shats edir: ibtidai tohsil, imumi tohsil vo tam
orta tohsil. Bu pillalarin har birinds miixtalif fonlor todris olunur, sagirdlorin biliklorls, hayati
bacariglarla ohato olunmasi ilo yanasi, onlarin torbiyasi digget morkozinds dayanir. Bu mosalo-
lorlo maktabin fonn misllimlori, sinif rohbarlori, ictimai toskilatlari, sagird toskilatlari, moktob
kitabxanagist mosgul olurlar. Pedaqoji proseso timumi rahbarliyi tohsil miiassisasinin rahbari,
onun miiavinlari, o climladan tadris iglari tizra miiavini, torbiys islori miiavini hoyata kegirirlor.

Miioyyan dovr arzinds ali tohsil miiassisalorinin tolobalori olloring jurnal alib sinif otaqla-
rina girir, sagirdlorin torbiyasi ilo mosgul olur, sinifdonxaric vo moktabdonkonar todbirlari ho-
yata kegcirirlar.

Malum oldugu kimi, pedaqoji ali tohsil miiassisalori (Azerbaycan Dovlat Universiteti vo
onun Quba, Agcabadi, Soki, Samaxi filiallar;, Nax¢ivan Miiallimlor Institutu), universitetlorin
(Baki Dovlot Universiteti, Ganco Dovlat Universiteti, Sumgayit Dovlot Universiteti, Baki
Qizlar Universiteti, Mingagevir Dovlat Universiteti, Lonkoran D6vlat Universiteti va s.) peda-
qoji fakiiltalori imumtohsil muosssisalori ilo miiqavilslor baglayaraq 6z talobalorini pedaqoji
tacriiba kegmoak tiglin moktablora géndarirlor. Hom da pedaqoji tacriiba kegma kortabii olmur.

[k névbado Azorbaycan Respublikasi Tohsil nazirinin “Ali vo orta ixtisas tohsili miiossi-
solori talobalorinin ixtisas iizra tocriibasinin kegirilmasi hagqinda ©sasnamonin tolablori na-
zors alinmagqla, ali tohsil miiassisasinds pedaqoji tocriibanin toskili vo hoyata kegirilmasina
hosr olunmus konfransda vazifalor, goriilocok islorin mazmunu miisyyanlosdirilir,, talobalorin
moktobdo davranisina, miisllim-sagird miinasibotlorinin xarakterino verilon toloblor diggst
markazina ¢atdirilir.

Pedaqoji tacriiba basa ¢atdigdan sonra ali tohsil miiassisasinds yeno konfrans ¢agirilir. He-
sabatlar dinlanilir.
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Pedaqoji tacriiba tolobolor {igiin bir név sinaq meydanidir. O, pedaqoji alomdo, segdiklori
pesado Vo ixtisasda tolobalarin 6zlorini tesdigetmo imkanidir. Onlar golocayin misllimlari ki-
mi praktik peso Vardislorini mohz bu zaman sahiblonmays baslayirlar.

Ali tohsil miiassisasinin talobalori pedaqoji tacriiba dovriinds timumtahsil moktabi va onun
daxili nizam-intizam gaydalarin1 dyranir, harasi bir sinfa tohkim edilir. Onlar dars demok, si-
nifdonxaric tadbirlar taskil etmakla barabar, talabs yoldaslarinin darslorini dinlayir, sonra ho-
min darsin tohlilino, miizakirasine qosulurlar. Tahlil vo miizakiralordo homin sinfin fonn
miiollimi, ali tohsil miiassisasinin metodisti, pedaqoq va psixoloqu da istirak edirlor. Har bir
sinaq dorsi miizakirays calb olunur.

Talabalar pedaqoji tacriiba dovriinds saglam hayat torzinin formalasdirilmasi ilo bagli ham
tolim prosesinds, hom da sinifdonxaric va moktobdankonar todbirlords yuxari sinif sagirdlori
ilo is aparirlar.

Bu mogqalads sinifdonxaric tadbirlor zamani yuxari sinif sagirdlori ilo aparilacaq islor dig-
gat markazinds dayanacaq. Sinifdonxaric todbirlor zamani tocriibagi talobalor X-XI sinif sa-
girdlorinda saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi {igiin adaton asagidaki is formalarina mii-
raciot edirlor: s6hbat, miizakira, disput, miisabiqo, sagird konfransi, yaris, doyirmi masa otra-
finda gorislar, tobioto tonazzohlar, goriislar vo s.

Homin tadbirlar naticasinds moktablilor, o ciimlodon yuxari sinif sagirdlori ilk ndvbada
saglam hoyat torzinin zororli adatlori, vordislori bir kenara qoyaraq 6zlarinds fiziki va sosial
foalliq, diizgiin gidalanma tarbiyalondirmays ¢alismalari tizra 6ziiniitorbiys vo 6ziinii tokmil-
loasma prosesi oldugunu anlayaraq, bu istigamotdo foaliyyat géstarmali olduglarini anlayirlar.

Pedaqoji tocriiba dovriinda tolobalar sagirdlarle “Insan saglamlig: iiciin dorinin shomiyya-
ti”, “Yaxs1 adotlor haqqinda”, “Badonin vo ruhun ahongdarlig1”, “Yuxunun gigiyenasi”, “Sag-
lamligimiz 6z oslimizdadir”, “Zararli vardislor va insan saglamligi”, “Saglam hoyat torzi - zo-
rorli adstlorin bas qaldirmasinin profilaktikas: sorti kimi”, “Siqaretgcokmo va alkogolun ziya-
n1”, “Kimyavi yaniqlarin tohliikasi barods”, “Yorulmanin fiziki mahiyyati”, “Dayaq-horoki
aparatin zodalonmosi zamani ilk tibbi yardim”, “Oziinii idaroetms bacar1g1” va s. movzularda
sohbatlorin; “Artiq ¢oki organizmin xastaliyi sobobi kimi” “Ekoloji problemlarin insan hoya-
tinda rolu”, “Insan saglamliginin otraf miihitdon ashiligi” mdvzularinda miizakiralorin; “Kos-
metika vo qizlarin saglamligi1”, “Zorarli adotlorin aradan qaldirilmasi saglamligin qorunmasi
sorti kimi” va s. movzularda disputlarin kegirilmasi magsadouygundur.

“Saglam hoyat torzi” movzusunda kegirilon sdhbot zamani qarsida asagidaki moagsadlor
dayanmigdir:

1. Saglamlig1 insan hayatinin va insan comiyyatinin baslica doyari hesab etmok .

2. “Insan saglamlig1” anlayisinin mahiyystine aydinliq gotirmok.

3. Insanim saglamligina tosir gdstaron miisbot vo manfi amillori miioyyanlosdirmok.

Sohbot asagidaki suallarla baslayir:

1. Insan saglamligi no demokdir?

2. Saglam hoyat torzi dedikds na basa diisiilmalidir?

3. Hansi amillor insan saglamligini miioyyonlosdirir?

4. Bu va ya digar soxsin saglamliginin qorunmasina cavabdeh kimdir?

Natica: Saglamliq hor bir insan ti¢iin vacib sortdir. Bununla yanasi, saglamliq yalniz hor
bir insan {iglin deyil, eyni zamanda comiyyat tigiin dayorlidir.

Biz dostlar, taniglar, qohum-aqraba ilo goriisonds salam verdikdan sonra sorusuruq: necosan?
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“Necasan?” homin soxsin saglamligma aiddir. “Oziinii neco hiss edirsan” ovozina qisaca
“necasan?” deya xabar alirig. O da 6z novbasinds “Sag ol, yaxsiyam”, yaxud “6ziinii yaxs1 hiss
etmiram”, “xastalonmisom”, “Basim agrayir”, “pis yatmisam” va S. bu Kimi cavablar verir.

Sohor tezdon, yaxud moktabdon, isden gayitdigdan sonra ata-anamiz, baci-qardasimizla
goriisonds yens do hamin mévzuda hal-ohval tutmali olurugq.

Dogma insanlarla, yaxinlar, dostlar, yoldaslar, miiallimlarimiz, is yoldaslarimiz, valideyn-
lorimizlo goriisorkon, ayrilarkon, bayramlarda, ad giinlarinds tabrik edsrkon onlara cansagligi
arzulayiriq.

Miiollimin sagirdloro suali:

— Saglamliq biza no ti¢lin lazimdir?

Homin suala toxminan asagidaki cavablar alinir:

1. Saglamliq ailads ailonin basgist kimi; ailonin bir tizvii kimi tizarimiza diison vozifalori
ugurla yerino yetirmayimiz, ailonin rifahi {i¢iin lazimdir.

2. Saglamliq maktabds bir sagird kimi tizorimiza diison vozifalori (yaxsi oxumaq, darslori
yetirmok, son, giimrah olmagq, ala vo yaxsi giymatlorlo oxumag, biliklora azmls yiyalonmak,
hoyati bacariglara sahib olmaq vs s.) ti¢iin lazimdir.

3. Saglamliq hayatda foal votondasliq mévqeyi qazanmagq, 6lkomizi fodakarligla tomsil et-
mok iiclin lazimdir.

4. Saglamliq hom do monovi saglamligi, vicdanin tomiz olmasini, Vatanimizin maddi vo mo-
navi sarvatloring gora qiirur, iftixar hisslori kegirmak, onlar1 qorumagq, yasatmaq tiglin lazimdr.

5. Saglamliq ¢aligdigin idars, togkilat vo miiassisada omok vozifalorini ugurla yerino yetir-
moak {i¢iin lazimdir.

6. Saglamliq 6ziinilin cansagligi qaygisina qalmagi, xostsliklordon qorunmagi, organizmi
mohkamlandirmoyi, badan tarbiyasi vo idmanla masgul olmagi nazards tutur.

7. Saglamliq xastaliyin olmamasidir. Xastolik saglamligin pozulmasidir.

Sagirdlor miiollimin kdmayi ilo “saglamliq” anlayisinin torifini formalagsdirmaga calisirlar.

Diqgot yetirok:

1. Sagird C: — Saglamliq soxsiyyatin fiziki va ruhi vaziyyatidir.

2. Sagird F: — Umumdiinya Sohiyyo Toskilat: saglamliga belo torifi vermisdir:

2. Saglamliq tokca xastaliklorin vo fiziki qiisurlarin olmamasindan ibarat olmayib, tam fi-
ziki, moanavi va sosial rifah vaziyyatidir.

Miiollim sagirdlors miiracistlo deyir: Sifahi xalq yaradiciligimizda atalarimiz saglamligi
neca giymatlondirmislor? Deya bilarsinizmi?

1. Giinos giron eva doktor girmaz (giinas giran ev, eyni zamanda tomiz olur, ¢linki mikro-
organizmlor giinas siias1 diigon yerds yasaya bilmoz)

2. Giiciin va xogbaxtliyin tomali saglamliqdir.

. Saglam bir dilongi xasto bir kraldan daha yaxsidir.

. Sagliq kimi dost, xastalik kimi diisman, ¢ocuq sevgisi kimi sirin, acliq kimi ac1 yoxdur.
. Saglamligdan boyiik bir sarvat yoxdur.

. Saglam deyilsonso, bal da zohor dadir.

. Sagliq varligdan iralidir.

. Ayagini sicaq tut, basini sarin; konliinii farah tut, diisiinma darin.

. Diinyadaki biitiin pullar sizo saglamliginizi qaytara bilmoaz.

10. Hor isin basi sagliqdir.

11. Xasto olmayan sagligin dayarini bilmaz.

12. Sagligdan boyiik zonginlik yoxdur.
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13. 1ki seyin dayarini itironds bilirik: saglamliq va gonclik

14. Sagliq varliqdan iralidir.

15. Saglam badondos saglam bas olar.

Dahi soxsloarin fikirlorina miiraciat olunur:

1. Insanin yaxs1 hoyatini tomin edon amillorden biri do ekoloji vaziyyet, saglamliq vo to-
biotin, otraf miihitin qorunmasidir. insanlarin saglamligina, ekoloji vaziyyoto, uddugumuz ha-
vaya, i¢diyimiz suya, biitiin bunlara biz ¢cox bdyiik digqet gdstarmoliyik. (ilham Sliyev)

2. Kim saglamdirsa, o goncdir. (Bon Luis Pol)

3. Xosboxtlik yaxsi bir saglamliq vo pis bir yaddasdan basqa bir sey deyil.

(Albert Sveytser)

4. Bir bina daxilinds rogabast saglamliq tigiin zararlidir. (Ceyms Uotson)

5. Osl dost saglamliq kimidir: doyari itirildikdon sonra bilinir. (Migel de Servantes)

6. Saglam deyilsonsa, yediyin bal da zoher dadacaq. (Artur Sopenhauer)

7. Saglamliq hor sey deyil, amma saglamliq olmadan har sey bir heg. (Artur Sopenhauer

Saglamliq fiziki, aqli vo axlaqi saciyye dasiyir. Onlarin olamatlori barade no demok miim-
kiindiir?

Fiziki saglamligin olamatlori bunlardir: saglam tirok, yaxsi istaha, orqanizmin saglamligi,
dorinin tomiz vo hamar olmasi, glimrahliq, son ohval-ruhiys, giin orzinds enerjili hiss, parlaq
va gliclii saglar, saglam dislor, elastik ozalslar, parlaq tomiz dirnaqlar. .

Psixi saglamligin olamotlorino daxildir: emosional sabitlik, nikbinlik, 6ziineinam, 6ziino
giivonmak, ¢atinliklorin 6hdasindon galmok qabiliyyati, qorxu hissinin olmamasi, iqlim dayi-
sikliyino asanliqla d6ziim, yeni movsiimo uygunlasma va s.

Manovi saglamliq 6ziindo asagidaki olamatlori birlogdirir: yaxsiliq vo xeyirxahliq, masu-
liyyot hissino malik olmaq, cavabdehlik, adalat, prinsipialliq, haqqi nahaqqa vermomok, dii-
riistliik, bagqalarini sevindirmok bacarig1, yaxst vo pis arasinda se¢im etmok bacarigi, yurdse-
vorlik, vatonparvarlik, insanlara komok etmok istoyi, humanistlik, demokratiklik, vicdanliliq,
vicdanin sasini dinlomak bacarig1, 6ziino hesabat vermak va s.

Tocriibagi talobalorin apardiglart magsadyonlii, sistemli vo ardicil is naticasinds yuxari
sinif sagirdlorinds saglam hayat torzinin formalagdirilmasit miimkiin olur.

Problemin aktualligi. Sagirdlords saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi hazirda zaruri mosalo-
lardondir. Bu sahads pedaqoji tocriibonin rolu boyiikdiir. Tolobalorin pedaqoji tacriibo dévriinds bu
istigamatds is aparmalari aktualligi ilo diggoti colb edir.

Problemin yeniliyi. Sagirdlords saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi sahasinds pedaqoji tacrii-
banin rolu diggst markazins gatirilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalo doktorant, dissertantlar, magistrantlar vo magistrlor tigiin
faydali olacaqdir.
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H.B.PamazanoBa

Poub neparornyeckoil NpakTuKu
B GOpPMUPOBAHMH 310POBOr0 00pPa3a »KU3HU CTAPIIKOHHHUKOB

Pe3iome

Ilegarorudeckuii ONBIT ABIASETCS CBOETO POJia MOJUTOHOM JJIsl CTYJEHTOB. OTO BO3MOXHOCTD IS
CTYZICHTOB MpPOSIBUTH ceOs B MEAArOrMYecKOM MHpE, B BBHIOPAHHOW MPOpEcCHU M CIIEHHaIbHOCTH.
VIMeHHO B 3TO BpeMsi OHM HA4YMHAIOT NpUOOpeTaTh NpakTHYecKHe Npo(ecCHOHAJIbHbIE HAaBBIKU
yuutenei Oynymero. Bemmka Takke ponb HEeJaroruyeckoro OmbiTa B (OPMUPOBAHHMU 310POBOTO
o0Opa3a >Ku3HM Yy CTyJeHTOB. PaboTa CTYIZEHTOB B ATOM HampaBlieHMH B TEPHOA TEeJarorduecKon
MIPAKTUKY NPUBJIEKAET BHUMAaHHUE CBOEH aKTyaJIbHOCTBIO.

N.V. Ramazanova
The role of pedagogical practice in the formation of a healthy lifestyle of senior pupils
Summary
Teaching experience is a kind of training ground for students. This is an opportunity for students
to express themselves in the teaching world, in their chosen profession and specialty. It is at this time
that they begin to acquire practical professional skills as teachers of the future. The role of pedagogical
experience in the formation of a healthy lifestyle among pupils is also great. The work of students in

this direction during the period of teaching practice attracts attention with its relevance.
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