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Insanlarin davranisini saciyyoslondiran iki osas amil var. Bunlardan birincisi psixoloji, ikin-
cisi sosial amillordir. Insanlar 6z davramslarina goro basqalari torafinden giymotlendirilir vo
onlarin hérmatini qazanirlar. Yeniyetmolords artiq yaxsi vo pis anlayiglar1 formalasir, bu da
onlarin insanlar arasinda daha yaxsi miinasibatlor qurmasi vo daha miinasib davranmasi {igiin
shamiyyatli bir rol oynayir. Yeniyetmolords davranis formalari, fordin tocriibalori, aila, dost
gevrasi Vo comiyyat tasirlari ilo sokillonir. Yeniyetmolorin davranislarinin formalagsmasina so-
sial amillor xtisusilo tasir edir. Yeniyetmolorin davranisina tasir gostoran bir ¢ox sosial amil
movcuddur.

Yeniyetmolorin davranisina tosir gostaran sosial amillardan biri ailodir. Ails, bir gancin davra-
nigina, inkisafina va sosial miinasibatlorine ciddi sokilds tasir edan bir monbadir. Ailonin davranis
Va doyarlari, yeniyetmolorin davranigina darin tosir eds bilar. Ailo igindoki kommunikasiya, torbi-
ya tislubu va ails tizvlarinin 6z davranislart yeniyetmonin davranislarini formalagdirir.

Ailanin yeniyetmolorin davranigina tosir edon bir ne¢o asas amil:

1. Ailonin Kommunikasiyasi: Ails tizvlori arasinda saglam, aciq vo anlayislt bir kommuni-
kasiya, yeniyetmalorin problemlorini paylagsmaga vo dyronmoys daha agiq olmalarina komok
edir.

2. Torbiys tslubu. Ails torbiys {islubu goncin davranisina forma verir. Siddat, nozarat,
dastok vo anlayisin doracasi goncin psixologiyasina tosir edir.

3. Ailo istirahati: Ailos tiizvlorinin yeniyetmolorlo vaxtasir istirahat Vo motbuatli zaman ke-
¢irmasi onlarin saglam inkisafin1 dostokloyir.

4. Tohsil va torbiya: Ailo igindoa tohsil va torbiyays verilon 6nam gancin giymat gobul et-
masi Vo 6ziinii inkisaf etdirmasi {igtin tasirli olur.

5. Ailonin dayarlari: Aila dini, madani va etik doyarlari gonclors togdim edir vo bu doayar-
lor onlarin davranisina tasir edir.

6. Ailo igi problemlar: Ailos i¢i catismazliglar dorin tosir gostora bilor. Ganclor bu masale-
lora maragini ¢oka bilor va psixoloji problemlor yasaya bilorlor.

7. Ailonin sosial inkisafi: Ailo sosial slagolor, dostlug vo qohumlarla genislonir. Bu, gon-
cin sosial hoyatina tasir edir.

67



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

Saglam bir ailo miihitinds yetison gonclor daha miivaffagiyyatli vo saglam davranislar gos-
torirlar.

Dayisan aila dinamiklari: XXI asrdo ailo birliyinin ananovi dinamiklori gonclorin davra-
mislarini xiisusi sokilda tasir edon shomiyyatli dayisikliklore moruz qalib. Ikinci amok goliri
gazanan ailalorin yayilmasi ilo birlikds valideynlar bu shomiyyatli inkisaf marhalasinds ganc-
lorin hiss etdiyi duygusal dastayi va rohbarliyi homiso tomin eda bilmaya bilarlor. Valideyn-
lorin méveudlugu va nazarsti bu ganclorin 6ziinii yalniz, hatta tork edilmis hiss etmalorine go-
tira bilor. Bu duygusal boslugu doldurmagq ti¢iin onlar 6z yasidlarindan tosalli va tosdiqi axtara
bilorlor vo ya hamiss miisbat olmaya bilmayacok oks tasirlora yonals bilarlor. Bundan slavs,
tok valideynlorin, garisiq ailoalorin vo ya tok usaqlt ailolorin artan yayilmasi, qarisiq ailo dina-
miklori arasinda ke¢id edarkan va dayison ailo quruluslarindan 6zlarine yer taparkan gonclarin
davraniglarina daha da sokil vera bilor.

Texnologiyalarin tasiri: Ganclar artiq bos vaxtlarini agiq havada oynayaraq vo ya yasidlar
ilo tiz-lizo olagolor quraraq kegirdiklori giinlorini gerido goyublar. XXI asr texnologiyalarinin
insanlarin hoayatlarini als kegirdiyi vo davraniglarini derin sokilds sokillondirdiyi bir dovriidiir.
Ekranlardan asili kegon saatlar vo sosial media aktyorlarina obsessiv sokildo nazarat etmok
onlarin varliginin ayrilmaz bir hissasine gevrilib. Agilli telefonlara, plansetlora va interneto
davamli maruz qalmagq, yalnizca diggatlarinin hacmina deyil, ham dos sosial bacariqlarina tasir
etmigdir. Virtual diinya, kiber zorakiliq vo s. problemlori daha da miirokkoblosdirir vo
ganclarin boyiidiikea izlasdiyi problemlari daha da artirir.

Texnologiya, ganclora boyiik tasir gostaran bir masaladir. Bu tesirin bir ¢ox aspekti mov-
cuddur:

1. Zaman baximindan istifads: Goanclor telefonlar, tabletler vo kompiiterlor {igiin ¢cox vaxt
sorf edirlor. Bu digar shamiyyatli masguliyyatlora, masalon, oxumaga va fiziki mosguliyyatlo-
ro daha az vaxt ayirmalarina sabab olur.

2. Sosial tamas: Tez-tez onlayn madoniyyatdan tasirlonan ganclorin, haqiqi diinyadaki
dostlara va aila tizvlari ila alagalarinin zaiflomasina sabab ola bilar.

3. Tohsilin tasiri: Internet vo elektronika tohsili doyisdirir. Ganclor, ¢ox vaxt onlayn tohsil
Vo todqgiqat Giglin texnologiyadan asilidirlar, lakin bu, golocokds klassik tohsil metodlari ba-
ximindan miiayyan risklor dasiyir.

4. Davrams dayisikliklori: Texnologiyalarin shamiyyatli hissasi olan sosial media, 6z do-
yisikliklora vo mosguliyyato sobob ola bilor. Masalon, FOMO (Mévcud Olam itirmok Qor-
xusu) sokildo adlandirilan hali yarada bilar.

5. Mental saglamliga tasir: Texnologiyanin intensiv istifadasi psixi saglamliga tasir edo
bilor. Ganclor arasinda anksiyata, depressiya vo yuxu problemi yayila bilor.

Ohali, ganclarin texnologiya ils saglam va atrafli miinasibat qurmagini tamin etmok {igiin
zamani nozarat altina almagq, digor mosguliyyatlorlo vaxt kegirmok vo texnologiyalart stiurlu
sokildo istifads etmolarini tosviq etmoak iigiin strategiyalar totbig edo bilor.

Sosial media tazyiqi: Sosial qarsilagdirmalarin oldugu bu doévrds sosial media platforma-
lar1 diizgiin olmayan gozlontilorin vo davamli 6ziinii basqalar ilo qarsilasdirmanin yarandigi
bir miihit halina golmisdir. Indiki yeniyetmolor hoyatin on ideal halin1 oks etdiron sokillor vo
videolara moruz galirlar. Davamli bu mitkommalliys maruz galmag onlarda yetarsizlik duygu-
suna vo asagi dzgiivona sabab olur. Mashurlagsmaq, insanlarin baysnisine sahib olmagq, tanin-
maq onlarm psixoloji saglamligina ciddi sokildo monfi tosir gostorir. Davamli tosdiq olunma
ehtiyacina vo gerido galma gorxusuna sabab olur.
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Yoldas tozyiqginin tasiri: Yoldas tozyigi hamiso gonclorin davranisi {igiin shomiyyatli bir
faktor olmusdur, ancaq XXI asrds yeni forma almisdir. Sosial medianin yiiksalisi, yoldas toz-
yiginin intensivliyini vo mahdudlugunu artiraraq gonclori comiyyat normalarina vo tendensi-
yalara uymaga macbur edib. Yoldaslarinin shatesindan xaricds galmag, toklik qorxusu ganc-
lori riskli davraniglar etmoys Vo ya ziyanli addimlar atmaga mocbur edir. Yoldaslarina uygun-
lasmaq vo onlardan gabul gormoak iiciin bu davamli ehtiyac gonclarin gorar verma proseslo-
rindo genis tasira sobab ola vo davranislarini yetkinliya dogru sokillondirs bilor.

Buna gora do, yeniyetmolor daim konardan nozarstds olmalidirlar. Yoldas tozyiqi ilo bagl
daha ¢ox molumat vers bilorom: Yoldas tazyiqi, bir grup vs ya bir soxsin digar bir soxsi 6z
fikirlaring, doyarlorina, geyimloring, davranislarina vo ya habelo maraqlarina sorf etdiklori
tozyiq vo mohdudiyyatlari ifads edir. Bu tozyiq bir qrup i¢inda qrup tizvlori tarafindon hayata
kegirila bilor va ya bir soxsoa torofdaslar, dostlar vo ya ailo torafindan totbiq edils bilor.

Yoldas tozyiqinin bir sira ndvii var. Masalon:

1. Sosial tazyiq: Bir soxso diger insanlarin daxil olmagina inandig1 bir qrupun {izvii olma-
ga togviq etmok.

2. Oks tazyiq: Bir soxsi hor hansi bir mosguliyysto qatilmaga vo ya bir seyi etmaya tosviq
etmok {i¢lin macbur etmok.

3. Stigma: Bir soxsi, ya da qrupu digarlorindan forgli va ya ciitliiklogdirilmis kimi gérmok

4. Isgal: Bir soxsi, ya da qrupu digar insanlarm toloblori vo maraqglar iiciin 6z islorini ya
da maraqlarin1 fargloandirmays ¢alismaga macbur etmok.

Yoldas tozyiqi insanlarin 6ziinii ifado etmasine va 6z forgliliyine hérmat géstarmasine ma-
ne olur. Bu tozyiqlo miibarizo etmoak va har bir insanin 6ziinii rahat hiss etmasino yardim
etmok ohomiyyatlidir. Yoldas tozyiqi yeniyetmalor ii¢iin boylik bir problem ola bilor. Bu,
psixoloji va sosial masaladir va asagidaki tasirlora sabab ola bilar:

1. Mansubiyyat gorunmast: Yoldas tazyigi yeniyetmalori homin grupun bir hissasi olmaga
tosviq edoa bilor, amma bu grupun normalarina vo doyarlorine uygun golmak tigiin onlari 6zii-
niin bir hissasi kimi hiss etmak zorunda goyur.

2. Istifadasinin izi: Yoldas tozyigi yeniyetmolorin 6z fikirlarini, deyorlorini va istoklorini
ortmaya sobob ola bilor. Bu 6z-6ziiniin tanimagi vo 6zliniin inkisaf etmasini ¢atinlogdira bilor.

3. Tazyiqin tasiri: Bagqalarinin tozyigi yeniyetmolor {i¢lin mental vo emosional stress yara-
da bilar. Bu, anksiyete, depressiya Vo 6zlinohdrmat hissinin azalmasi kimi problemlora sobob
ola bilar.

4. Tahsila tasiri: Yoldas tozyiqi, yeniyetmalorin tohsilo olan fokuslarini pozmaga va peso-
kar inkisaf etmoays mane olmaga sobab ola bilar.

5. Sosial izolyasiya: Yoldas tozyiqgi yeniyetmolorin otrafinda digar insanlarla normal vo so-
mimi olagalor qurmag ¢atinlogdirs bilor.

Yeniyetmoalora yardim etmok Vo bu tazyiqi azaltmaq tiglin, onlarla agiq vo dastoklayici da-
nisiglar qurmagq, 6z dayarlorini tanmimalarina vo 6ziinahérmat hisslorini qorumaga komok etmok
ohomiyyatlidir. Hom da homin yas dovriindo emosional dastok va torbiys énomli rol oynayir.

Problemin aktualligl. Movzunun giiniimiizdoki aktualligi gonclarin saglam boyiimalarini va co-
miyyoto miisbat tosirlor géstormolarini dastoklomok {iglin goriilon ig va tohsil programlarinin, todbir-
lorin lazim oldugunu vurgulayir. Ganclarin sosial media vo media tasirlorine garst molumatlanmasinin
artirtlmasi, bu sahads saglam davraniglar géstarmolarina kémok edo bilor.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods insan davraniglarina tosir edon amillor vo yeniyetmolorin dav-
raniglarini sokillondiran sosial tasirlor otrafli sokilds verilmigdir.
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Problemin praktik ahamiyyati va tatbiqi. Mogalodon ali vo orta ixtisas moktoblarinin miiallim-
lari, tolobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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3.K. Axmajacoit

CounajbHble (pAKTOPBHI, BJAUSIOIIHNE HA NIOBEJeHNEe IOIPOCTKOB
Pe3iome

B cratpe paccMaTpuBAIOTCA TAKUC MMOHATUSA, KaK CCMbs, APY3bs, COHUAIBHBIC CETU U TCXHOJIOTUH,
BJIMAKOIIMWE Ha MNOBCACHHUC COBPEMCHHBLIX ITOAPOCTKOB. Taxxe B I[aHHOﬁ CTaTbC pacCMaTpUBACTCA

BIHUSHUC COILIMAIBHBIX (b&KTOpOB Ha MMOBEACHHUE IMMOAPOCTKOB.
Z.K. Akhmadsoy

Social factors influencing adolescent behavior
Summary

Social factors affecting the behavior of adolescents The article examines concepts such as family,
friends, social media, and technology that influence the behavior of modern teenagers. Also, this

article examines the influence of social factors on adolescent behavior.
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