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Inkisaf anlayis1 genis bir anlayisdir. Sadodon miirokkabs kegidla, arasikasilmayon doyisik-
liklorlo xarakterizo olunan bu proses soxsiyyatin formalagsmasinda 6nomli shomiyyot kasb
edir. Psixi inkisaf anlami da bu kontekstdo 6ziinomoxsus spesifik calarlarla xarakterizo olu-
nur. Psixi inkisaf amili inkisafin osas sortidir. Bu inkigafda bir sira qanunauygunluqlarla ya-
nast, usaqlarin mixtalif yag dovrlori vo marholalori do diggsti colb edir. Usaqlarin psixi inki-
safinda Oziinii gostoran “yas bohranlar1” da bu qabildondir. Sigrayis xarakterli kegidlorlo xa-
rakterizo olunan yas bohranlarinin monboyini usagin fiziki vo psixi imkanlart ilo onun otrafda-
kilarla garsiligli miinasibotlori arasindaki ziddiyyet toskil edir. Bir sira tozahiir formalar ilo
xarakterizo olunan bohran hallar1 usaqlarin soxsiyyatinin formalagsmasinda manlik stiurunun
ilkin miisahidasi ilo saciyyoalonir. Hoyatda bohran insanin 6z kegmis tocriibasine sdykonarok
6hdasindan goala bilmadiyi va onun hayatinda manea Kimi (aksar hallarda xarici) daxili ehtiya-
clarinin (motivlar, cohdlor, doyarlor) reallasdirmasiin geyri-miimkiinliiyii ilo rastlasdigi bir
voziyyatdir. Insanin hayatinda: istor saglamliginda, istor ailosindo, isdo, istorsa do dostluq mii-
nasibatlorinds yaranan bohran hamiso xosagalmoazdir. Bohran dovriinds doyisikliklor usagin
psixoloji yasinin ii¢ osas komponentini: inkisafin sosial vaziyyatini, faaliyyatin aparici tipini
Vo usagin siiurunun biitiin strukturunu shats edir. Bu doyisikliklar tigiin ilkin sortlor béhrandan
oavval olan — stabil yas adlandirilan dovr boyunca tadrican vo oksor hallarda basqalart {igiin
gizlico formalasirlar. Usaqlarin inkisafinda sigrayis xarakterli kegidlor “yas bohranlar1” ad-
lanir. “Bohran” s6zii yunan monsali s6z olub, “¢ix1s, doniis an1” monasini verir. Béhran bir
yas dovriindan digarins ke¢id aninda meydana galan konfliktin bu va ya digor daracads ifadali
formasidir. Yas bohranlart qagilmazdir vo usagin psixi inkisafinda giiclii tasiro malikdir. Boh-
ran, E. Eriksonun fikrinca, fords tagdim edilon psixoloji yetkinliyin va sosial taloblorin miioy-
yan Saviyyasinin uguruna gors yaranan oks tendensiyalarin miinaqisosini ifads edir. Bohran
dagidici deyil, amma doyisikliyin ani, yiiksoldilmis zoifliyin vo artmis imkanlarin ziddiyyot
dovridiir, o, psixi inkisafin normal axininda doniis mantagoesidir, bir sdzlo, shamiyyatsiz xa-
rici dayisikliklara nishaton daxili doyisikliklar zanciridir. Tadgigatlarda geyd olunur ki, “yas
bohran1” mahiyyat etibari ilo bir sira forglondirici xtisusiyyatlora malikdir:

1) Birincisi, bohran gizlico baslanir va qurtarir, onun sarhadlori daqiq ¢evrays malik saddo
catir vo Konardan gdzagarpan olur;
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2) Ikincisi, bohran homise doyisiklikdir. Onun sobaobi yaranan emosiyalardir (daha ¢ox ne-
qativ); assosialigla miisahido olunan tarslikds bu daha aydin goriiniir, islomok gabiliyyati asa-
g1 diisiir, otrafdakilarla miinagisalorin say1 artir, insanin daxili alomi ozabverici tosssiiratlarla
bagli olur;

3) Ugiinciisii, istonilon konstruktiv va ya destruktiv bdhrandan ¢ixis yolu var ki, o da in-
sandan asilidir;

4) Dordiinciisii, bohrani kegmis insan 6z inkisafinin keyfiyyatca yeni pillasino gadom qo-
yur.

Z.V. Petrovskinin vo M.Q. Yarosevskoqonun fikrinca, yas bohrani vaxt baximindan nis-
baton uzun siirmayan prosesdir ki, insanin bir yas pillasindon basqasina keg¢id vaxti yaranir vo
onun sosial miinasibatlori (alagalori), faaliyyat va siiur sahoasindoki sistemli keyfiyyat doyisik-
liklori ilo baglidir. insanm hayat1 bir nego yas bohranindan kegir: ¢agaliq dovriiniin (anadan
olan anin) bohrani, korpalik dovriiniin (1 yas) bohrani, moktebagadar usaqliq dévriiniin (kigik
moktabli) bohrani, yeniyetmolik dovriiniin bohrani, qocaligin béhrani va s. Psixologlar miioy-
yan etmisdir ki, usaqlar yaslilara nisbaton bohranli dovrlori daha agir kegirirlor. Problemin
asas sobobi iso ondan ibaratdir ki, onlar no bas verdiyini anlamir, bels ¢atin voziyyosto diisme-
lorinin kegici bir proses oldugunu dark eds bilmirlor.

1 yasin bohrant usagin korpolik dovriiniin sonunda, erkon usaqliq dovriiniin baglangicinda
Oziinli gostorir. Bu dovrds usagin hoyatinda yeni keyfiyyot doyiskanliyi, psixologlarin «kérpa-
lik dovriintin Gstiinliiklori» adlandirdigr shamiyyatli yeniliklor bas verir. Bu, usaqlarin miisto-
qgillik meylinin giiclonmasinds, faaliyyat subyektivi kimi sarbastliyinin artmasi geyd olunan
alamatlordandir. “Canlanma kompleksi” ilo saciyyalonan bu dévrds bir yasli usaqda sorbastli-
yin artmast hiss olunur. O, har seys baxmag, toxunmagq istoyir, hansi ki, onlarin mahiyyatini
anlaya bilmir. Har seydo A. Adlerin fikrinca, “qaloba hissi” onun asas talobatina gevrilir. Eyni
zamanda psixologlarin geyd etdiyi “avtonom usaq nitqi” do bu yas dovriiniin béhranina
daxildir.

Erkon usaqliq dovriiniin sonunda xiisusi mona kosb edon yas bohrani baglayir. “3 yasin
bohrani”ni1 tahlil edarkon ilk névbada bu dévrds bas veran hadisalarin har hansi yeni bir xiisu-
siyyat otrafinda comlosdiyini bilmaliyik vo ham do miiayyan etmaliyik ki, yeni no yaranir vo
bundan sonra ns itir, asas inkigaf xottini no toskil edir? Bu yas bohraninin ilkin simptomu —
neqativizmdir. Neqativizm 6ziinii boyiiklorin tapsirigini yerina yetirmomokds, onlarin istoyino
qars1 ¢ixmaqda gostorir. Lakin usaq neqativizmini adi s6zo baxmamagdan forglondirmok la-
zimdir. Clinki neqativizmds usagin biitiin davranislar1 boyiiklorin ona toklif etdiyini oksino et-
moasi olur. Usagin na isa etmak istomamasi heg do neqgativizm deyil. Bu sadaca boyiiklarin to-
labina monfi reaksiya sayilir. Neqativizm odur ki, usaq mohz bdyiik ona dediyino gora etmok
istomir, yoni reaksiya harokatin mozmununa deyil, boyiiklorin toklifino olur. Bu isa negati-
vizma yeni xiisusiyyat daxil edir - usaq etmir, ona goéra ki, bunu ondan xahis edirlar.

3 yasin bohranimnin ikinci simptomu - torslikdir. Neqgativizmi torslikdan, torsliyi iso inad-
karligdan psixoloji maozmununa goéra forglondirmok lazimdir. Masalon, usaq inadla 6z istayi-
nin yerina yetirilmasina nail olur. Bu tarslik deyil, ¢iinki torslik — usaq bir seyi ¢ox istadiyin-
don deyil, sadacs talob etdiyi iigiin ona verilmasini iddia etdiyi bir reaksiyadir, o 6z tolabinds
israrl1 olur. Tarsliyin motivi iso usagin verdiyi ilkin qorarla slagslidir. Torsliyi inadkarligdan 2
Mogam ayirir: o neqativizmds oldugu kimi motive asaslanir. Masalon, usaq qumla oynamagi
xosladigia goro biitiin giinii hoyatds olmaga cahd edir; agar negativizms sosial tendensiya
xarakterik idiss, yoni burada bdyiiklorin dediyina goro onlart dinlomamak olurdusa, tarslikda
iso bu tendensiya 6z — 6ziino miinasibatds oks olunur.
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Bo6hranin {iglincli simptomu isa Sarbast olmaq istayidir. Ovvalki yas dovrlarindan forgli
olaraq o indi sarbast olmaga daha gox cohd edir, har seyi 6zii etmoak istoyir. Bunlardan basqa
bu bohran dovriinds 6ziinii gostoran, lakin ikinci daracali olan simptomlar da var. Birincisi,
etiraz “bunt” adlanir. Belo ki, usagin biitiin davranis vo harokati artiq etiraz xarakteri dasi-
maga baslayir. Sanki usaq otrafdakilari gobul etmir, onlar1 roqib kimi qavrayir. Artiq vali-
deynlorls tez-tez bas veran miibahisalor adi hal alir. Bununla hormatdon diisma simptomu ola-
qar sozlor yaranir. Valideynlarindon daha ¢ox danlanan usaqlar bazon 6z valideynlarina qarsi
belo pis sozlor iinvanlaya bilirlor. Usaqlarin psixi inkisafinda moévcud olan simptomlar
igarisinda ailolorda soxsiyyatlorarasi miinasibatlor fonunda miisahids olunan simptomlar da
diggoti calb edir. Bu ailonin tiplorindon asili olaraq bu vo ya digar tozahiir formasinda 6ziinii
gostarir. Tok usaqli, “nuklear” ailolords adaton despotik iistiinlitys malik olma cohdi miisahida
olunur. Usaq boyiiyiin toklif etdiyini deyil, 6z istodiyini etmakls, situasiyanin hakimi olmaq
istoyir. Coxusaqli ailalords isa bu simptom qisqancligla avazlonir. O, basqa usaqglar1 valideyn-
larina qisganir, daha ¢ox Gziiniin azizlonmasini istayir.

Biitiin bu simptomlar «mon» fenomeni atrafinda vo onu shats edoanlor otrafinda firlanir. Bu
simptomlar usaqlarin yalniz otrafina deyil, hom da 6z soxsiyyatina miinasibatinin doyigsmasin-
don xobor verir. Basqa sozlo desak, avvallar boyiiklar usaglarin alindan tutub gozdirirdilorss,
indi usaqglarda sarbast gozmak istoyi yaranir. Erkon usaqliqda usaqlar bioloji olaraq ayrilsalar
da, psixoloji olaraq boyiiklordon ayrilmirlar. Mahz psixoloji ayriliq ti¢ yasdan sonra baslayir.
Bu yas dovriiniin bohran simptomlarin1 imumilosdirarok gostormok olar ki, 3 yas bdhrani
usaq soxsiyyatinin va otraf insanlarla sosial qarsiliqlt miinasibatlorin yenidon qurulmasi zomi-
ninds bas verir. Professor ©. Olizads haqli olaraq qeyd edir ki, “yas krizlori fonunda usaqlarin
psixi inkisafinda soxsiyyat amili mithiim shamiyyat kash etmays baslayir”.

Psixoloji odobiyyatlardan vs real hayatdan gérmak olur ki, kigik moktobli yasinda usaqlar
kaskin doayisir va tarbiya masalalari da bir gadar ¢atinlagir. Bu marhals els kegid anidir ki,
usaq nd bage¢a yaslidir, no do tam moktoblidir. 7 yas bohraninin daha shamiyyatli xiisusiyyati
usagin soxsiyyatinin xarici vo daxili toraflorinin diferensasiya etmays baslamasidir. Belo ki,
usaq artiq “man hirsliyom”, “mon goddaram”, “mon yaxsiyam”, “mon sevinirom” kimi hiss-
lori basa diisiir, duygu va hoyacanin yeni strukturunu yaradir. 3 yaslh usaq 6ziiniin basqalari ila
miinasibatlorini doyisirso, artiq 7 yash usaq 6z hoyacaninin faktlarini agiglayir.

Goriindilyi kimi, usaqglarin “yas bohran”lari (krizlori) onlarin psixi inkisafinda mixtolif ke-
¢id xarakterli doyisilmalorlo va tipoloji xiisusiyyatlorlo miisahido olunur. Biitiin bu bioloji, psi-
xoloji va sosioloji dayismolor usaqlarin saxsiyyatinin inkisafinda 6namli shomiyyat kasb edir.

Problemin aktuallhi@1. Psixi inkigaf amili inkisafin asas sartidir. Bu inkigafda bir sira qanunauy-
gunluglarla yanasi, usaqlarin miixtalif yas dovrlari vo marhalalari do diggsti calb edir. Usaqlarin psixi
inkisafinda 6ziinii gstoren “yas bohranlar1” da bu geabildondir vo bu kontekstds aparilan arasdirmalar
aktuallig ila se¢imlidir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods yas bohrani anlayiginin mahiyyasti agiqlanir, psixi inkisafda bu
bohranlarin nega tozahiir etdiyi masalolorine aydinliq gotirilir. Bohran dévriinds dayisikliklor usagin psixo-
loji yasimin ti¢ asas komponentini: inkisafin sosial vaziyyatini, faaliyystin aparici tipini va usagin stiurunun
biitiin strukturunu shats edir. Masalslari psixoloji kontekstds miiqayise edilmis, tohlillor apariimisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Ali maktab tolobalarine inkisaf vo yas psixologiyasi,
usaq psixologiyasi fanlarinin tadrisinds, ailo torbiyasinds, orta moktob darslorindos, terbiys mévzu-
sunda toskil olunan seminar va todbirlords istifade ndqteyi-nazarindon shomiyyatlidir. Psixologiya vo
pedagogika ilo bagh todgigatlarda istifads etmak shomiyyati dasiyir.

121



Bakit Qizlar Universiteti Elmi asarlor Cild 15 N2 2023(54)

9dabiyyat

1. Olizads ©.O. Miiasir Azarbaycan moktobinin psixoloji problemlori. Baki, 2001.

2. 9zimli Q. Yas va pedaqoji psixologiyanin miiasir problemlari. Baki, 2006.

3. Homzayev M. Yas va pedaqoji psixologiyanin asaslari. Baki, 2006.

4. Qadirov ©., Mommadov 1. Yas psixologiyasi. Baki, 1986, s. 146-147.

5. Mehdizads Z. Usaq psixologiyasi. 3 hissali, Baki, 1982, 1984, 1988.

6. Tohmasib C. Cagalarin psixi inkisafinda tinsiyyatin rolu // Psixologiya jurnali, 1999, Ne 1
7. L. Omrahli. N. Rzayeva. Usaq psixologiya. Baki, 2015.

H.T. P3aeBa

«Bo3pacTHbIe KPU3UCHD) ICUXUYECKOM Pa3BUTHH
U UX [ICHXO0JIOTHYecKasi NPUPoaa

Pe3iome

B crarbe roBOpHTCS O BHU3AITHBIX W3MEHEHHUSX HAOIOAAIONIMXCSI B PA3BUTHH JICTEH BO BpeMs Tie-
PEXOAHOTO MEpPHOAA U ABISIOUIMMCS IPUYMHON YAUBIEHUS y OKpy)Xamomux. Takue u3MeHeHUs B OC-
HOBHOM XapaKTEPHU3YIOTCS «BO3PACTHBIM KpHU3HUCOM». OOBIYHO «BO3PACTHON KPHU3UC» SABISETCS Ha-
yanoM (U3MYECKUX U TyXOBHBIX BO3MOXHOCTEH BO B3aWMOOTHOILICHMAX C OKPYKAIOIIMMHU BHIAMHU
€ro JesTeNbHOCTH, 00pa3zyerca MpOTUBOpeUHns ¢ mpeaplaymuMu Gopmamu. OCOOCHHOCTH TMEpexo-
HOT'O IIepHoAa B OOpallleHHs U MOBENEHHS ACTEil UIParoT BaXKHYIO POJb B NCHUXHMYECKOM Pa3BUTHH U
(GbopMHUPOBAaHHUHU JIMYHOCTH.

N.T. Rzayeva
“Age crisis” of mental defelopment and their psychological essence
Summary

This article describes sudden changes observed in formation of children in transitional period and
which is mostly the reason of surprise of adults. Such changes are mainly caused by “age crisis”.
Usually “age crisis” is the beginning of physical and internal opportunities in mutual relation with the
surrounding activities coming in inconsistency with the previous form of the age. Particularly the grow
up method and treatment to the child in transitional period plays an important part in psychical

formation of the individual.
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