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Bohran monsacCa yunan sdéziindon (crisis) olub, “donilis ndqtesi” monasini verir. Bu giin biz
bohran s6ziiniin ham vaziyyatlari, hom do fardlarin bu vaziyystlora psixoloji (bozan travma-
tik) reaksiyalarmi tosvir etdiyini goriiriik. Bohranin fordin inkisafi vo formalagmasi prosesi
tigtin ham dagidici, hom do konstruktiv shamiyyato malik ola bilar. Psixologlar torafindon adi
hoyat torzini pozan, doyoarlari vo monalari, hotta hoyatini tohliikoys atan geyri-adi, bir ¢ox hal-
larda monfi bir hadiso vo ya vaziyyat olaraq gobul edilir. Hadisa va ya voziyyat nazords tutul-
duqda, bohran galocays tasir edacok, miihiim natico va galirlori olacaq gorarlarin gobul edil-
diyi vaziyyatlori ifads edir. Bu ciir toriflords vurgulanir ki, béhranlar insan hayatinda unudul-
maz izlor buraxan va geri donmaz doyisikliklor yaradan hoyat hadissloridir. Digar torafdan,
bohran fordi va ya nisbaton kigik qruplara (ailo, sirkat, moktob va s.) tasir edoan potensial man-
fi naticaloari olan vaziyyatlors aiddir. Daha boyiik qruplara va hatta comiyyatlors tasir edon da-
ha genis miqyash vaziyyatlor folakot hesab olunur. Hor bir folakotin i¢indo bohranlar var.
Bohranlar iso yaxsi idara edilmadikdo falakata ¢evrila bilor. Bu voaziyystds bohran termini fo-
lakato vo ya fovgolads vaziyyato gevrilo bilocak voziyyatlori tosvir etmak ticiin do istifads olu-
nur (4, soh.301).

Xisusila geyd etmok lazimdir ki, son 3 il miiddatinds Covid-19 pandemiyasi diinyada ge-
nis viisat almagla, demok olar ki, har bir insanin hoayatina niifuz edib. Biz deys bilarik ki, bu
pandemiya ham travmatik, hom do itki vo ayriliq bohranlarini 6zii ilo borabar gatirib. Tokca
psixoloji deyil, iqtisadi bohranin da yaranmasina tokan verib. Korona virusunun 6zii ilo bora-
bor insanlarin hayatina gotirdiyi doyisiklikori, insanlarin hayat vo foaliyyatine, psixologiyasi-
na etdiyi tasirlori nazars alsaq onu miiasir dovriin psixoloji bohran faktoru kimi giymatlondira
bilorik. Bohran hali o zaman tohliikali olur ki, soXs bu vaziyyatdon ¢ixa bilmir, bohran halini
gobul etmok vo onunla miibarize aparmaq iqtidarinda olmur. Hazirda problemin diinya iiglin
yeni olmas1 vo bundan sonraki gedisatin namsalumlugu insanlarin psixoloji gorginliyini artirir,
gorxu va stress vaziyyatinin yaranmasina sabob olur. Bilindiyi kimi, gorxu va hayacani yara-
dan osas faktor geyri-miioyyanlikdir. Bununla yanasi, xastaliyin 6zii ilo gatirdiyi yeni hoyat
sortlori, karantin rejimi, mahdudluglarin qoyulmasi da insanlara 6z tosiri gostormokdadir. Mii-
toxassislor karantino psixoloji reaksiyalarin asason monfi oldugunu qeyd edirlor. Miisahido
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edilon arasdirmalarin naticalori gostorir Ki, sarbastliyin itirilmasi, yoluxma qorxusu vo vaxt
miiddatinin uzadilmasi tez-tez post-travmatik stress, yuxusuzlug vo gozaba sobob olan bir
mihit yaradir. Bu naticalor karantindan sonra aylar va illar sonra xastalor va tibb isgilori ara-
sinda miisahids edils bilacak.

Bohranin vaziyyati intellektual vo emosional sahslords bas veran 6ziintidork prosesinin
galacak inkisafini toamin edir, miinagisanin halli isa soxsiyyatin inkisafinin gostaricisi kimi ¢1-
x1s edir. Lakin digar torofdon, bohran asob pozgunluglarina sabob ola bilar. Belslikls, ¢atinlik
meydana galir, problem avvalki faaliyyat iisullarinin pozulmasina sabab olur, garginlik yara-
nir, problemin hallinin kéhna tisullarinin yoxlanilmasi gedir, agar onlar adaptiv deyilsas, gor-
ginlik giiclonir. Sonraki marholods problemin dorki tiglin xarici vo daxili resurslarin calb edil-
masi bag verir ki, bunun da noticasi asagidakilar olur: problemin yenidon nazardon kegirilmasi
Vo voziyyatdon ¢ixis; vaziyystin miimkiin yollarla hallinin geyri-miimkiin olmas1 va sistemin
novbati pozuntusu, problemin hallindon uzaqlasma va ya destruktiv ¢ixis.

Belalikla, hoyat bohrani soxsin hayatini ali, aktual formada, daxilinda darin garsidurmanin
dorki vo bu gqarsidurmadan ¢ixmani bildirir ki, bu da insanin biitiin fiziki, psixi, intellektual vo
moanavi qlivvasinin comlagdirilmasini talob edir. Bu da 6z névbasinds insanin inkisafinda yeni
bir marhalonin asasini qoyur. Bu baximdan Viqotskinin fikirlori diggoti coalb edir. L.S.
Viqotski geyd edir ki, bohranin hor bir neqativ simptomunun arxasinda pozitiv mazmun
gizlonib ki, bu da yeni, ali formaya kegmokdir (5, s.165). Psixoloji bohran yasayan soxs bu
vaziyyatdon ¢ixmagi bacarmazsa, bu hal onda digar psixoloji problemlarin yaranmasina go-
tirib gixara bilor. Bu baximdan soxs bu vaziyyatdon ¢ixa bilmirsa, psixoloji yardimdan yarar-
lanmal1 vo bu halin ona eda bilocayi manfi tosirlorindon qorunmalidir. Béhranlarin ugurla ara-
dan galdirilmasi sistemo ¢evrilorak, todricon miioyyan soxsi keyfiyyatlorin formalagsmasina,
insanin xiisusi hayat ideologiyasinin meydana ¢ixmasina, bir ndv qalib ssenarisinin yaranma-
sina gatirib ¢ixarir. Béhranlardan ugurlu ¢ixis tocriibasini toplayaraq, insan 6ziino Vo soraito
galib galorok yasamagi dyranir. ©gor insan soraiti idara edirsa, béhrant doguran problemdon
azad olur v bu problemin yasanmasi onu daha mitkommal, psixoloji cohatdon adekvat vo in-
tegral edir.

Hal hazirki mogamda psixolog, hokim, pedaqoqlar praktikalarinda klinik terminlarlo xa-
rakterizo edilmasi vo ananovi psixiatriya ¢argivasinda hall edilmasi miimkiin olmayan ¢oxlu
sayda psixoloji problemlarls rastlagirlar. Bu problem giindalik hayatda soxsiyyotin uygunlas-
ma Vo inkisaf ¢otinliklori, saxsiyyatlorarasi miinasibatlorin disharmoniyasi, sosial deviasiyalar
(narkomaniya, alkogolizm, AIDS va s.), yas bohranlar1 ilo baglidir. Bu kimi problemlors yeni-
yetmolik dovriinds ¢ox tosadiif olunur vo belo hallarin aradan qaldirilmasi bu vo ya digar for-
mada psixoloji miidaxilalor talob edir.

Yeniyetmolik bioloji olaraq pubertant il baslanan va sosial, zehni, cinsi inkisaf ila birlik-
do miicarrad tofokkiir vo fikir irsli siirmok bacariginin inkisaf etdiyi sosial faqrliliklora hassas-
ligin artdig1 bir morhaladir. Beyinin inkisafi uzun zaman davam edir vo kamillogmo fordi forg-
liliklors bagl olaraq hayata kegir. Inkisaf davamli olaraq doyismolorlo xarakterizo olunur, la-
kin bununla yanasi qeyd edok ki, yeniyetmalorin ¢oxu dayisiklikloro marhalsli sokildo uygun-
lagir vo xiisusilo miistaqilliklo bagl yasadiglari bohran vo miibarizalor siiroklilik gostarmir (1,
s.112). Yeniyetmolordo normal funksionalliga tasir edon diisiinco, duygu vo davranis po-
zuntularinda psixoloji vo psixiatrik miialico indeksi vardir. Yeniyetmolords ailo vo dostlug
miinasibatlorinds, moktab faaliyystinds problemlor, gida, yuxu pozulmalari miisahido edilo
bilor. Sizofreniya, bipolyar pozuntu, zararli maddos istifadasi, yemo pozuntusu kimi bir ¢ox
agir psixiatrik pozuntular tipik olaraq yeniyetmolik dévriindo baslayir.
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Buna slavs olaraq, tamamlanmamus intihar riski ¢ox siiratli sokilds yeniyetmalik dévriinds
yayilmaqgdadir. Oslindo, yeniyetmolik dovriinds miiayyan daracada stress normal xarakter da-
styir vo psixi pozuntusu olmayan yeniyetmolorin ¢oxu bu vaziyyatlo rahat sokildo iizlasib,
moveud vaziyyata qalib golo bilir. Bazan yeniyetmolik dovriindon 6nco meydana galon psixi
pozuntular yeniyetmolik dovriindo koskinlosir vo yeniyetmolor 6zlarini mahdudlasdiriimas,
tonha hiss edir, neqativ shval-ruhiyyads olurlar. Miitoxassis va valideynlor yeniyetmolorin ba-
x1$ bucagina uygun bir pancars tapmali vo onlarin 6ziintidorkine qgarsi hassas davranmalidilar.
Eyni yas qrupundaki yeniyetmalor emosional yetkinlik baximindan forgli ola bilarlor. Yeni
soXxsiyyatin inkisafi, cinsi aktivliyin baslamasi, galocak ilo alagali magsadlari hayata kegirmok
iciin plan qurmaq yeniyetmaliya xas mosalalordir(4, s.219).

Dovriimiizda yeniyetmolords moktab gostaricisi va sosial alagalords ugur saglam funksio-
nalligin asas gostaricisidir. Zoka olaraq normal, ancaq akademik olaraq gerilomalar géstaran
Vo ya yasidlarindan tocrid olunmus bir yeniyetmada nazaragarpan doracada psixoloji pozuntu-
lar miisahido edilo bilor. Sozsiiz ki, belo hallarda bu vaziyysti yaradan soboblor aragdiriima-
lidir. Psixoloji maslohat vo psixoterapiya vasitasi ilo yeniyetmoalorin bu dévrds rastlasdiglar
bir ¢ox problemlori aradan gqaldirmaq miimkiindiir (3, soh.1139). Psixoloji yardimin bu iki
bolmasinin farglondirilmasi ¢atin vazifadir, bels ki, bazi hallarda professional psixoloji maslo-
hot vo psixoterapiya ilo mosgul oldugunu demok ¢atindir. Maslohatds oldugu kimi, psixote-
rapiyada da eyni professional biliklordon istifado olunur; miiracist edonin vo psixoterapevtin
soxsiyyatino toqdim edilon toloblor eynidir; maslohatdo vo psixoterapiyada istifado olunan
prosedurlar yens da banzardir. Nohayat, birinci va ikinci hallarda miiraciot edons yardim mas-
Iahatei ilo (psixoterapevt) miiraciot edanin qarsiliqh tasirine asaslanir. Bu iki sahani farglon-
dirmayin ¢otinliyi sobobindon bozi tacriibagilor “psixoloji maslohat” vo “psixoterapiya” anla-
yislarin1 sinonim kimi gotiirtirlor, bels ki, onlar bunu psixoterapevtin vo maslshatgi-psixo-
loqun faaliyyatinin oxsarligi ils asaslandirirlar (2, s.7).

Bir halda ki, ¢ox 6lkalords verilon bu pesalar ayrica faaliyyat gostarirlor, onlart heg olmaz-
sa gismon ayiracaq osaslar tapmagq vacibdir. Maslohst vo psixoterapiyanin oxsarligindan dani-
sarkon Bramer vo Shostrom (1982) kontinumun iki qiitbii fikrini istiin tuturlar. Bir torofdo
professionalin isi siiur saviyyasinds hall olunan va kliniki saglam fardlords yaranan situativ
problemlara toxunur. Burada moslohat sahasi yerlogsmisdir. Digar torafds-siiursuz proseslars,
soxsiyyatin struktur yenidan togkilina istiqamotlonan problemlarin dorin analizina tosobbiis
daha boyiik olmusdur. Burada iso psixoterapiya sahasi yerlogmisdir. Toroflor arasindaki saha
ham maslohat, hom do psixoterapiya adlandirilacaq faaliyysto moxsusdur (2, s.8).

Ohatoli psixoloji konsultasiyada yeniyetma va ails ilo ayriligda goriis toskil olunmalidir.
Yeniyetmonin yasantisina va tizlosdiyi ¢otinliklora tosir etmasine bagli olaraq digar ails lizv-
lori do bu goriislora daxil edilo bilor. Miitoxassislor ilk 6nca yeniyetmoani giymatlondirmays
tistlinliik verirlor. Yeniyetms ilo optimal slagenin qurulmast iigiin yeniyetmo dostoklonmali va
valideynlorin tomsilgisi olmaqdan qagilmalidir.

Daha boylik yeniyetmolorlo totbig olunan psixoterapiyada terapevt vo valideyn ilkin mor-
haladan sonra adoton ¢ox az iinsiyyat qururlar. Ciinki valideynlarls iinsiyyatin davam etmasi
yeniyetmonin rahat danigmagq istayini azalda bilor. Yeniyetmoalor psixoloji yardim almaqda
valideynlorin tozyiqini hiss eds bilarlor vo buna gora do baslanigicda miidafiagi vo todbirli
movqge gostora bilirlor. Konsultant terapevtik omokdasliq qurmaq iiglin 6ziinii giivenilocok
yardim etmoaya ¢alisan bir insan kimi tanitmalidir (5, s.168).

Yeniyetmolors psixoloji yardim bir ¢ox yerds va forgli formalarda tatbiq oluna bilor. Miia-
lico, fordi vo ya qrup soklinds hoyata kegirilo bilor vo farmakoloji, psixososial vo miihit per-
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spektivdon miidaxiloalor lazim ola bilar. Totbiq edilocok an uygun psixoloji yardim seg¢imi
yeniyetmonin 6z, ailasi Vo sosial shatasi ilo bagli xiisusiyyatloro géro miioyyon olunmalidir.
Yeniyetmolorlo psixoloji va psixiatrik is zamani fordi psixoterapiya, karama farmakoterapiya
Vo psixoterapiya, qrup psixoterapiyasi, ailo terapiyast on c¢ox istifado olunan miialico
tisullaridir. Bununla yanasi, daha miirokkob problemlords son dovrlor populyarligi artan
giinorzi xostoxanalar foaliyyat gostorir. Yeniyetmoalor sinif miihitindo fordi terapiya, grup
terapiyasi va digor proqramlarda istirak etdikdon sonra evlarina geri doniirlar (3, 5.1145).

Qeyd edok ki, yeniyetmolik dovriiniin ¢atin dovr kimi xarakterizo olunmasi tosadiif deyil.
Bu dévrds problemlarls tizlogon yeniyetmoni ilk 6nco yasadigr ails, tohsil aldigi moktab vo
ohatosi dostoklomoalidir. Ailslor usaqlara diizgiin yanasmali, onlar1 dostoklomali, psixoloji gor-
ginlik vo problemlor zamani ehtiyac oldugda miitoxassisa miiraciot edilmolidir. Yeniyetma-
lorin fiziki vo psixoloji saglamliginin tomin edilmasi golocok saglam comiyystin tomin edil-
masi demakdir.

Problemin aktualligi. XIX asrin sonundan etibaron psixoloji bohran problemi psixologlarin va
alagali sahalorin miitoxassislarinin diggstini 6ziino calb etmis vo psixoloji bohran problemi ilo bagl
bir sira nozariyyalor irali stiriilmiisdiir. Eyni zamanda psixoloji bohran anlayisinin adabiyyatda va
praktikada genis istifado olunmasina baxmayaraq, bu anlayisin soxsiyyatin inkisafi ilo bagli mosalalori
nozori baximdan kifayat godor islonmomisdir. Bu baximdan miiasir dovrda psixoloji bohran hallarinin
soxsiyyatin inkisafinin yas, cins va s. xiisusiyyatlori ilo bagh arasdirilmasi psixologiya elmi ti¢iin ¢ox
aktual moasoalalordandir. Xiisusila, yeniyetmolik dovriinds bohran hallariin gagilmaz oldugunu nazors
alaraqg, bu dévrds béhran yasayan yeniyetmoalarin psixoloji vaziyyatini arasdirmaq va psixoloji yardim
mosalalarini tadgiq etmok ¢ox 6namlidir.

Problemin elmi yeniliyi. Magals gargivasinda psixoloji bohran zamani yeniyetmoalords rast goli-
non problemlar va bu problemlarin psixokorreksiya masalalari yer almigdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodan alds olunan iimumilogdirma vo naticalor
praktik foaliyyatlo mosgul olan miitoxassislor, eyni zamanda saxsiyyat va yas va inkisaf psixologiyasi
iizro aparilan arasdirmalarda faydali ola bilar.
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M.B. Ai1ueBa

IIposiB/IeHHS NCUXO0JIOTHYECKOT0 KPU3HCa y
NMOJIPOCTKOB U METOAbI MICUXOKOPPEKINHU

Pe3iome

B Hacrosimiee Bpems, XapakTepusymomieecs ObICTPHIMH H3MEHEHUSIMH, HEOKHAaHHBIMH CHUTYya-
OUSIMA M HEJOCTATOYHOW CTaOMIBHOCTBIO, BO3pAcTaeT MOTPEOHOCTh B MOAJNEPKKE M B3aMMOIOHH-
MaHuu. [1oIpOCTOK NOIDKEH MOHKWMATh, YEro €My HE XBaTaeT, YTO M KaK OH MOXKET MU3MEHUTb, KaKas
POJIb B U3MEHEHUH MPUHAJIEKUT EMY CAaMOMY, a UTO OT HEro He 3aBUCHUT. boibliie Toro, oH J0JIKeH
MIOHUMAaTh, MOXKET JIU OH CaM CBOMM ITOBEJCHHEM M CBOUM O0pa3oM KM3HM HaHECTH cebe Bpeq, IMo-
TOMY KaK HE MOKET peai30BaTh CBOM PECYPCHI, HE 3HAET, KaK X PAacKpbITh. YacTo Takue MOAPOCTKH
HE YMEIT KOHCTPYKTHBHO B3aUMOAEHCTBOBAaTh CO CBOMMH CBEPCTHHKAaMHU M Onu3kumu. OJHAKO He
CllyqalfHO BCE INCHXHUYECKHE HOBOOOpPA30BaHMS PACCMATPHUBAIOTCA 4epe3 NMPU3MY CyObeKT—CyObek-
THBIX OTHOIICHWH. IMeHHO Onmaromapsi UM MOAPOCTOK OOpeTaeT cBoe «SI», a BO B3aUMOJEHCTBHUH C
JPYTUMH COIIOCTABIISIET CBOE MOBEIEHHE U MOBeAeHHE, TpeOyemoe obmiecTBoM. C 3TON TOUKH 3pEeHUs
IICUXOJIOrnYcCKasd IMoOMOIIb IMOAPOCTKAM IMOMOIra€T UM PETyJIMPOBATH CBOU NOBEACHHUC, IMOHATH CBOU
YYyBCTBa, IIPEOAOJICTh TPYAHOCTH, C KOTOPBIMH OHH CTAJIKUBAIOTCS.

M.V. Aliyeva

Manifestations of psychological crisis in adolescences
and methods of psychocorrection

Summary

With considering that nowdays, characterized by rapid changes, unexpected situations and lack of
stability, there is a need for support each other and mutual understanding. The teenager should
understand what type of gaps in his life, what and how he can change, which actions in the change
belongs to himself, and what does not depend on him. Moreover, he must understand whether he can
do harm to himself by his behavior and his way of life, because he can not realize his resources, he
does not know how to reveal them. Often, such adolescents do not know how to interact constructively
with their peers and relatives. However, it is not accidentally that all mental neoplasms are examined
through the prism of subject-subject relations. Thanks to them a teenager finds his “I”, moreover
interaction with others, compares his behavior and the behavior required by the society. From this
point of view, psychological assistance to adolescents helps them to regulate their behavior,
understand their feelings, overcome the difficulties that they face.
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