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Incosanot vizual olaraq gdzlo goriiloni, xosagoloni vurgulayir. Sanet mahiyyot etibari ilo
daxili voziyyatimizi, psixologiyamizi vo travmalarimizi oks etdiron unikal {isuldur. Homg¢inin
insanin yaradici va estetik ifadasi ti¢iin miixtolif formalar: tortib etmok va toqdim etmoak iigiin
istifado etdiyi genis bir sahadir. Bu ifads, hisslori, diisiincalori vo modoni vaziyyatlori tokca
ronglo vo fiqurlarla deyil, hom ds saslo, adabiyyatla vo digar yaradici proseslari ilo birgalik
toskil etdiyi har seyi ohato edir. Sonat, insanlarin fikirlorini ifads etmokds, tosir etmokds va
insanliq tarixinds Vo madaniyyatindoki forgli voziyyatlors reaksiya veran yaradict vo miistoqil
tosvir formasidir. “Incosanat insan1 parcalanmis voziyystdon vahid biitdve gotirs bilor. Insan-
lara travmalar1 anlamaga imkan verir va onlar1 doziilon formada deyismays komaok edir”. Ta-
rix boyu incasonat insanin 6ziinii ifado etma vasitasi olub.

on primitiv simvol va obrazlar zaman kegdikco basor tarixini formalagdiraraq rasmlars,
geydlara, romanlara, seirlora, teatr motnlorins, baleto, miiasir ragss, fotografiyaya, kinoya,
badan nitgina, pantomima va daha ¢ox seylara ¢evrilib. Bir sira gérkomli alimlarin incasanatlo
baglh fikirlori godim zamanlardan golir sonot insanlarla var olub vo onlarla da bitacok
“Incosanat no oyun, no do ayloncadir. Bu, sadaco olarag ruhun zahirdo 6ziinii gdstormok
ehtiyacidir” (E.G. Benite). Carl Gustav Junq (Yunq) — Disiiniirdii ki, rosm ¢okmo prosesinda
biitiin  sixigdirilmis istoklor, qorxular kagiz iizorino kegdikdo daha idars olunan olur,
tohliikaliliyini itirir. G.G. Spearng (N.G.Spear) — Usaqlar gordiiklarini gokmaya ¢alismadigini,
xatirladiglarint ¢okirlor. X. Eng (N. Eng) — Usaq garsisinda bir soxsin vo ya basqa bir modelin
olub-olmamasindan asili olmayaraq bir adami eyni sokildo ¢okir vo yaddasindakini ¢akir.
Wolf — usaq rosmlori daxili realizm, tofokkiirtimiiziin zaruri bir torafin oks etdirir vo usagin
togdimatina va tasvirlarins tasir edon on vacib elementin emosional amilidir.

Art terapiya fordin daxili diinyasina sayahat eds bilmasi vo bu yolla 6ziinii ifads eds bilo-
Ccoyi terapiya metodudur Art terapiya komokgi terapiya iisuludur. Fordi vo ya qrup soklindo
hoyata kegirilir. Psixoanalitik moaktabinin banisi Rogersin miistoriyonlii psixoterapiyasi, Ges-
talt terapiyasi vo davranis terapiyasi kimi bir cox maktabls alagsli metodlardan istifads edilir.

Art terapiya musiqi, rosm, heykoltorasliq, horokat, rags vo dram kimi sanat sahalori vasito-
silo hoyata kecirilon bir terapiya noviidiir. Terapiya prosesindo miixtolif materiallardan isti-
fado olunur. Masoalon: Rangli karandaslar, yagli vo sulu boyalar, qum va bos bir kagiz. Art te-
rapiyanin 9sas mogsadi fordin 6ziinii sorbast ifads etmasineg sorait yaratmagq, yaradiciligini ar-
tirmaq va estetik torofini iizo ¢ixarmaqdir. Art terapiya bir ¢ox monavi, inkisaf, nevroloji, zeh-
ni vo davranis pozgunluqglarinda istifads edilon bir miialico tisuludur Art terapiya miasir dov-
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rlin ixtisas1 deyil. Koklari godim dovrlars gedib ¢ixan bir terapiya tisuludur. Magara divarlari-
na sakil gokmok, oliilari mumiyalamag, morasim maskalar1 oymaq, perqgamentlora rosm ¢ok-
mok, miiasir dovrda qgrafika ¢okmok, Xomir va pal¢iqdan istifado edorok rosm gokmak, bozi
formalar yaratmagq sonat terapiyasinin tarix boyu davam etdiyini géstoron niimunalordir.

Art terapiya hom do psixoterapiyanin bir alt qoludur. Psixoterapiya yunan sozii olan
‘therapeuein’ soziindondir, monasi ‘miialico Vo ya sagalmaq’ demokdir. Ortaya ¢ixan davranis
problemlarini azaltmaq vo ya aradan qaldirmagq, fordin 6zii ilo ahongdarligim yaxsilasdirmag, so-
sial uygunlasma bacariqlarin1 tomin edorok diger insanlarla saglam miinasibatlor qura bilmasini
tomin etmok mogsadi ilo miixtalif tisullarla hayata kegirilon miialica vo tohsil prosesi kimi miioy-
yan edilir vo sonradan yarana bilocak problemlordon qorunmagq tisullarini 6yratmok tsuludur.

Sanat terapiyasinin yaranma tarixi uzun va totbiqi dovrlars yayilmis vo miixtalif madaniy-
yatlords 6ziiniin oks etdirdiyi formasi vo manasi ilo doayisikliklore maruz qalmisdir. Art tera-
piyanin kosfi 1940-c1 illara gedib ¢ixir vo onun pesokarlagsmasi 1960-c1 illordon baslayib. Art
terapiya termini 1942-ci ildo rossam Adrian Hill torafindon voram xastalori miialico etmok
tiglin istifado edilmisdir. Adrean Hill, sonat terapiyasinda taninmis va tocriibali bir sonat tera-
pistidir. XX osrin ortalarindan miialico prosesinds bodii elementlordon istifado olunmaga
basladig1 goriiniir. Edith Kramer: XX osrin ortalarindan baslayaraq XXI asrin avvallarinag go-
dor foaliyyat gostormisdir. Soxsi inkisaf vo yaradici ifadoys yonolmis sonot terapiyasinin to-
sokkiiliindo ohomiyyatli bir rol oynamisdir

Harriet Wadeson: XX asrin ortalarindan baslayaraq XXI asrin avvallorina godar foaliyyat
gOstormis va Sonat terapiyasinin miixtalif aspektlorinds 6nomli téhfalor vermisdir. Diinya mii-
haribasi zamani va sonrasinda psixiatr vo hakimlor savasin tasirlori vo travmasi ilo basa ¢ixma
liglin sonat terapiyasinin tosirini miisahido etmoys baslamisdir. Bu, travmalarin mialicasinda
Vo reabilitasiyasinda sanat terapiyasi ilo islonilmasinin vacibliyi artirmisdir.

Art terapiyanin miixtalif névlori var: bunlardan bir hissesi musigi, rosm, mandala qum,
nagil terapiyasi, teatr tisulu, amok va s.

Incosanat deyands aglimiza no golirso, bunlar hor biri psixoterapiya birlosib terapiya
tisuluna gevrilir. Art terapiya zamani miixtalif kitablar, filmlor va sanadli filmlar, musiqi, mu-
zeylor, yaradici drama, oyunlar va ragslordon ¢ox faydalana bilarik. Musiqi, rasm, ebru, ans-
navi incasonat, biblioterapiya vo emalatxanalarin miialicavi mogsadlo istifadasi insanin psixo-
loji saglamligina tosir etmaklo yanasi, onun sosial funksionalligint da artirir. Art terapiya oS-
lindo duygular ifado etmak tisuludur. Bunlardan an sado, bir 0 godards dorin olan1 rasm tera-
piyasidir. Sadaliyi do ondan irali galir Ki, digarlarina nisboton lazim olan lovazimatlar daha
olgatandir. Rasm terapiyasi soxsin bir basa siiuraltisina basdirdigi duygularina tomas edir.

Burada birbasa duygulara tomas edarak, forgine vararaq transformasiya morholasi naticasinds
yeni duygulara vo inanclara miihit yaradiriq. Rasm terapiyasi zamani simvollari analiz etmok sox-
sin daxili diinyasindan bizo xabar verir, digar terapiyalardan iistiin cohoti ondan ibaratdir ki miiga-
vimati az, fargindolik iso ¢ox gazandiracaq terapiya metodudur. Ciinki har sey pasientin goziiniin
garsisindadir. Bazon olur ki, soxslor duygunun adini ifado etmakda ¢atinlik ¢akirlor bazan do heg
duygunun adini bilmirlor. Bu zaman kémayimizo rosm terapiyasi galir.

Texnika 1: Homin o “Hissi bir rasm olaraq tasvir etsok neca bir rasm olardi? adli galismamiz”.

Ruhi xastalorin miialicasinds istifads edilon oan godim tisullardan biri do musiqi terapiyasidir.
Qadim Misir papiruslarinda hatta musiqi terapiyasinin alamatlori var. Qadim Yunanistanda mu-
sigi har ciir yaxsiligin monbayi va ruhun torbiyasi tiglin mithiim vasito sayilirdi. Apollon gézol
lira ifacilig1 ilo tanmirdi vo lira ¢almagqla insanlar tosSalli edirdi. B.C. VI. XVI asrdo yasamis
yunan filosofu va riyaziyyatgisi Pifaqor. IV. XVI asrds yasamis Hippokratin mabadlords xasto-
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lorin miialicasi {iglin ilahilor oxunurdu. Platon va Aristotel do kosf etdilor ki, musiqi dinlomak
ruha dinclik va rahatliq verir. Qadim Cinds bels bir inanc var idi ki, yiiksok sasli gong xastonin
yanindan pis cinlori Vo ruhlari qovurdu. Cinlilar ruhi Xastalori sagaltmagq ti¢iin bu qonqunu ¢alir-
dilar. Miigaddos Kitabda musiginin miialicovi tosiri hagqinda mogalslor do var. Protestantlig
yayan Martin Liiter (1483-1546) yazird: ki, seytan musiqiya nifrat edir. Fatth Mehmetin d6v-
rinda tiirklor 200 carpayiliq Fatih Sigmacaginda xoStalora musiqi terapiyasi totbiq edirdilor.
Avropada, XVIII asrda. Musiqi terapiyasini ilk dofo XIX asrds klinikaya daxil etmok istayan
psixiatr psixi xastolori zoncirlordon azad edon Phillippe Pineldir. 19-cu asrdo Amerikada musiqi
terapiyasinda ilk addimi Dr. Uiller Uoll vurdu. Dr. Wall 1920-ci ilds Nyu-York ayalot xastoxa-
nalarinda vo habsxanalarinda musiqinin insan psixikasina sakitlogdirici tosirini aragdirdi vo
1925-ci ildo London vo Praga Hobsxana Kongresinds 6z miisahidalorini izah etdi. XIX asrin
ikinci yarisindan etibaron Avropada musiginin xastolorin emosiya vo davranislarina miisbot tosir
gostordiyi vo bir nov katarsis tomin etdiyi, xastolora musiqi dinlostmakls, onlar1 diistincolordon
yayindirmagq fikri getdikco daha ¢ox gabul edilirdi. Terapiya tokco emosional deyil eyni zaman-
da insanin davranigina da tasir edir. Stiursuz vaziyystds belo musigi insana tasir eds bilir. Musi-
qi alatinds ifa etmok zehni gerilik vo autizm usaqlarla saslor vasitasilo slags Asperger, Daun va
Williams sindromlu usaqlar {iglin uygunlagsma vo {insiyyat ¢atinliklorini aradan galdirmaq tigiin
agir yaddas vo soxsiyyat pozgunlugu olan xastalar ti¢iin tanis mahnilar oxumag, sevimli melodi-
yalar1 dinlomok kakaloma ila islomak ti¢iin — beyinin kompensasiya mexanizmlarini aktivlosdir-
mok {iglin mahn1 oxumagq (afaziya) klarnetin Saslori oan ¢ox qaraciyar {igiin faydalidir, saksofo-
nun saslari sidik cinsiyyat sistemi {igiin, simli alotlor {iroys faydali tosir gostarir.

Rogs terapiyasi badon harakatlorinin va rogsin terapiyada bir vasito kimi istifadasidir.
Rasm vo dram kimi musiqgi yaradici terapiya tisuludur. Rogs zamani ruh vo badon arasinda
qarsiligl alagonin olmasi yanagsmasindan irali galon komokgi psixoterapiya noviidiir. Rags va
harokat terapiyasi zamani fordin emosional, fiziki va intellektual inteqrasiyasini tomin etmok
ticiin terapevtik garg¢ivada badan harakatlorindon istifads edirlor. Terapiya xostonin daxili alo-
mini vo onun harokatlorini arasdirir, onlari ikinci doracali diisiinco prosesine kogiiriir vo Xosto
ilo sifahi aragdirma baslayir. Ragsin nitq gqadar godim olduguna inanilir. 9srlar boyu insanlar
ozlorini ragsls ifads ediblor. Arxeologlarin aragdirmalarina gors, rags 5-9 min illik tarixe ma-
likdir vo ibtidai comiyyotlords sosial iinsiyyot vasitosidir. Ibtidai comiyyoto aid oyma vo
relyef daslar vo saxsi gablar iizorinds rags fiqurlari ragsin ibtidai comiyystdo hoyatin 6z
oldugunu va hatta comiyyatin koordinasiya ritualinin bir hissasi oldugunu demayas asas Verir.
Terapevtik c¢orgivoda aparilan bu is ilo davranigi tonzimlomak, stiur Saviyyasina yiiksaltmok,
simvolik monasini aragdirmaq ve 6ziiniiifado harokatlorini iizo ¢ixarmaq, homginin soxsiyyat-
loraras1 qarsiligli alagani tomin etmok miimkiindiir. Bu tip miialicads an vacib komponent bo-
dan va diistinconin birlogsmasidir. Rags vo ya horokot terapiyasi sizofreniya, oshval-ruhiyys
pozgunlugu, nevroz, autizmli usaqlar, yash xostolor, 6yronma qabiliyyati zaif olan, gidalanma
pozgunlugu olan usaqlar, cinsi va fiziki zorakiliq qurbanlari, travma qurbanlar1 vo narkoma-
niyadan aziyyat ¢okon insanlara totbiq edilir, hamginin do biitiin yas qruplarina edilo bilar.
Magsad fordin indiki foaliyyat vaziyyatindan konar bir saviyyays ¢ixarmaqdir.

Stiur o zaman ki gergokliys inanar ki duygu orqanlari va hisslor tamin olunsun Transformasiya
marhalasi zamani soxs ¢okdiyi rosmi gorarok gérmo duygu organini, damisanlari esidorok esitms,
karandaglarin qoxusunu hiss edarok qoxu, toxunaraq toxunma duygularini tomin etmis olur.

Art terapiya duygularini ortaya ¢gixarmaqda ¢otinlik ¢okon, utancaqligi olan, 6zlari haqqin-
da molumatli olmaq istayan, stressdon azad olmaga ¢alisan, diqqst oksikliyi vo depressiv sh-
val-ruhiyyasi olan va ya psixoloji pozgunluglari olan, travma yasamis, zorakiligin sahidi ol-
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mus vo ya itkin diismiis insanlarda istifado olunur. Hotta autizm, serebral iflic, agli gerilik va
s. olan insanlarda da islana bilor.

Art terapiya boyiiklorlo islonirss, birbasa zehno, usaglara islonirss Xoyal giictine tasir edir.
Usagin xoyal giicii no godor genisdirsa, alternativlori 0 godar ¢oxdur. Bu da usagin 6ziinii ifado
etmosinds vo miistaqil olaraqg idars etmasinds rol oynayir Art terapiyada simvolik analizdon istifa-
da olunur. Psixoloji konsultasiya zamani iso forda bir biitiin kimi baxib analiz edir. Rasm zamani
diggst etmali olunan bazi niianslar var. Sokilin ortasinda heg bir sey ¢okilmirss, heg bir obyekt
yoxdursa, bu usagin geyri-miiayyanliyini va ya 6ziins inamin asagi oldugunu gostora bilor:

Boyiik rasmlar — sabirsiz, harokatli, rahat, vecsizlik

Kigik rasmlor — qayg1, duygusal bagliliq, qorxu, 6ziinii qorunmasiz hiss etmok.

Ulduz simvolu — diggst gokmak arzusu, parlama arzusu, moarkoazgilik.

Cargivayas alinan sozlor — haqli oldugunu gostormok, meydan oxuma, 6ziinii gobul etdirma
ehtiyaci.

Profildon ¢akilon rasm — tanqid olunmaqdan qorxma, tizlasmoakdan gokinma.

Problemin aktualligi. Psixologiyada terapiya n6vii olan art terapiyanin bu giinki vo kegmis trav-
malarimiza tasiri ohamiyyati hagqinda.

Problemin elmi yeniliyi. Rosm vasitasi ilo insanlarin daxili diinyasini1 daha asan gormok tigiin vo
daha rahat iisulla ruhlar1 sagaltmagq.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon Psixologlar, terapevtls, ali moktab
miisllimlari, rassamlar, talobslor vo magistrantlar istifads eds bilor.
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C.E. BaineBa
MeHsiomuecs NapagurMbl BbICIIET0 00pa3oBaHus

Pe3iome

B nanHO# cTaThe paccMaTpHBalOTCS METOMBI MCIIONB30BaHUs apT-Tepanuu B 21 Beke. B cratbe
MOKa3aHbl CIIOCcOOBI TOMOIIU ce0e ¥ CBOMM MaIFieHTaM U MeTO/bI aHanu3a. [Ipu pabore ¢ mponusIMu
TpaBMaMH MBI UCTIOJIB3YEM apT-TEPAITUIO.

S.E. Valiyeva
Changing paradigms of higher education

Summary

This article discusses the methods of using art therapy in the 21st century In the article, the ways
of helping ourselves and our patients and methods of analysis are shown When working with past
traumas, we use art therapy.
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