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Torbiys insanin ruhi vo manavi inkisafinda 6namli bir rol oynayan prosesdir. Haqqinda
genis tadqigatlar aparilmis bu masalo bir nega strateji metodu ohato edir. Torbiys insanlarin
diislinca, hiss va davranislarini diizgiin sokildo yonlondirarok onlari inkisaf etdirmoys komok
edir. Torbiyanin psixoloji mahiyyati insanin soxsiyyatinin inkisafinda, 6ziino sabit inamin qa-
zanilmasinda va naticads xarici diinyaya uygun davraniglarda miithiim bir rola malikdir. Hor
seydon avval nazors almaq lazimdir ki, torbiys boyiimokds olan naslin soxsiyyastinin formalas-
masi prosesinin idars olunmasindan ibaratdir. [9 5.498].

Torbiys insanin hartorofli inkisafina, diinyagdriisiine, bir soxsiyyat kimi formalasmasina
tosir gostoron foaliyyatdir. Saxsiyyatin formalagsmasi isa onun diisdiiyii vo yasadigr miihitdon
asilidir. Toassiiflor olsun ki, bir ¢ox comiyyatds torbiys iisulu olaraq coza vo mahdudiyyatlor
totbig etmok gobul olunur. Usaqlar ¢ox kigik yaslardan etibaran etdiklori on kigik sahvlora go-
ra cozalandirilirlar vo buna asasan giymatlondirilirlor. Bu sababdan ds usaqlar sahv etmokdan
qorxurlar. Usaqlar diistiniirlor Ki, valideynlor onlar1 sadoco yaxs1 horokotlor etdiklori zaman
sevacak, aks halda isa nifrat edocok. Aydin oldugu kimi bu tip valideynlar mahdud doyor-
londirmoays sahib insanlardir. Belo insanlarin torbiys etdiyi usaqlar tobii ki, mohdud dorketma
va mohdud giymatlondirmays sahib usaqlar olaraq formalasacaqlar. Beloliklo, valideyn usagin
goziinds ya nifrat basloyan, ya da sevgi veran soxs olur. Bas usaqda soxsiyyat no vaxtdan for-
malagmaga baslayir? Bu suala cavab olaraq miixtalif miitoxassislor tarafindon miixtalif fikirlor
irali stiriilmiigdiir, bu sualla bagli forqli yanagmalar mévcuddur.

Bu fikirlora asason, biz bir seyi deys bilorik ki, soxsiyyatimizin daim inkisafa vo doyisik-
liys ehtiyaci var. Ugurlu soxsiyyat yetisdirmok golocok nasil tigiin 6ziinii torbiys eds bilon,
Oziinii inkisaf etdirmoyi bacaran vo daim 6z tizorinds isloyan bir soxsiyyat yetisdirmokdir.
Usagqglar diizgiin torbiyays sahib soxsiyyat kimi yetisdirmok ti¢iin torbiys prosesinin diizgiin
qurulmasina fikir vermoliyik. Torbiys prosesini elmi asasa gora togkil etmok istayiriksa, onun
mahiyyati barads otrafli molumata sahib olmagi bacarmaliyiq.

Psixologiyanin uzun inkisaf tarixi orzinds torbiyoys miixtalif baxislar mévcud olmusdur.
Orta oasrlor dovriindo torbiys insani idaro etma vasitosi kimi gobul edilirdi: Usaq boyiiklor
torafindon qoyulmus qaydalara vo onlarin taloblorine tabe olmali idi. Bu ciir torbiys formasi
ISo avtoritar torbiys adlandirilirdi. Onun isa asas hayata kegirilma vasitalori kimi nozarat, coza,
talob, amr va gadagan va s. goabul olunurdu.

XX asrin avvallarindon baslayaraq torbiys insana birtorofli tosir vasitasi kimi gabul olun-
maga baslanildi. Usaqlara torbiys prosesinds sadaco obyekt kimi baxilirdi, onun saxsi foalligi
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nozars almmir va giymatlondirilmirdi. (P. Blonski, A. Pinkevi¢ va b.). Sonraki illards torbiyaya
olan birtorafli baxis tonqid olunmaga basladi. O, insanin davamli olaraq yenilogsmasi, monavi
cohatdon inkisafi prosesi kimi, subyekt vo obyektin qarsiliqh tasiri vo subyekt vo obyektin bir-
birini qarsiliqh zonginlosdirmasi prosesi kimi gobul olunmaga baglanildi. (V.A. Suxomlinski).

Miiasir dovriimiizdo moévcud olam torbiyays baxis formasi hom azad torbiys formasini,
hom do avtoritar torbiys formasint gabul etmirdi. Birinci formada torbiys insanin ifrat vo had-
siz azadligina gotirib ¢ixarirsa, ikinci halda onun faaliyystini mohdudlasdirir. Oslinds iso tor-
biys insana miioyyan dorocads azadliq vermakls yanasi, eyni zamanda agilli pedaqoji rohbar-
liyi uzlasdirmaga yonalmolidir. Soxsiyyatin inkisafi prosesi fordin xarakterinin, davranisinin
Vo mentalitetinin boylimasina va tokmillogsmasine komok edon miixtalif amillari shato edir.
Bu, ¢oxlu tacriibalar, tesirlor vo 6ziinii oks etdirmayi ohato edon 6miirliik bir sayahatdir. Birin-
cisi, 6zliniidork bu prosesin ilkin marhalasini geyd edir, burada fordlor 6z giiclii toroflorini,
zoif toroflarini, doyarlarini va istoklorini dorindon dork edirlor. Bu 6ziiniiderk ¢ox vacibdir,
¢linki soxsi inkisafin tizorinds qurulan tomol kimi xidmat edir.

Daha sonra 6ziinii oks etdirmoa fordloro 6z kegmis harokatlorini vo cohdlarini tongidi tohlil
etmaya, tokmillogdirilmali sahalari miiayyanlosdirmayas va galacok manliklari tiglin aydin bir
baxis inkisaf etdirmoys komok edir. Bundan slava, soxsi inkisaf insanin rahatliq zonasindan
¢ixmaq vo yeni cagiriglar vo imkanlart gabul etmok istoyini talob edir. Qarozli tosovviirlora
meydan oxumagqla vo kosf edilmomis arazilori kosf etmoays s6vq etmoklo fardlor 6z biliklarini,
bacariqlarini va perspektivlarini genislondira bilorlor. Bundan slava, mentorlar, homyasidlari
Vo homkarlar ilo miisbat miinasibatlorin inkisafi bu inkisaf sayahoti boyunca avozolunmaz
dastok, rohbarlik vo konstruktiv roy toklif edir.

Nohaysat, ugursuzluqlar qarsisinda dayanigliliq niimayis etdirmok vo inkisaf zehniyyatini
monimsamak fardlora ugursuzluqlardan geri donmays imkan verir, eyni zamanda fordlor da-
vamli olaraq 6ziinii tokmillogdirmoya Vo ustaliga can atir. Notico olaraq, soxsiyyatin inkisafi
prosesi Oziinii kasf etmok, 6ziinii tokmillogdirmak va 6ziinii reallasdirmaq tiglin 6miirliik bir
sayahatdir va bu 6ziinii dork etmayi, 6ziinii oks etdirmayi, komfort zonasindan ¢ixmagi, miis-
bot miinasibatlori inkisaf etdirmoyi ohato edir. Torbiys prosesi 6zii dialektik xarakter dasiyir,
bu da torbiys prosesinin ziddiyyatli olmasinda 6ziinti gostorir. Bu ziddiyyatlor tarbiys prosesi-
nin asas harokatverici qlivvoalori sayilir. Ziddiyyatlor iso 6z névbasinds daxili vo xarici olaraq
iki n6va boliintir:

Daxili ziddiyyatlor torbiys prosesi zamani daxilon bas veron ziddiyystlordir. Bu zaman
garstya ¢ixan an 6namli ziddiyystlordan biri insanin tolobatlari ilo 0 tolobatlart 6domok imkant
arasinda olan ziddiyyotdir. Insan bu tolobatlar1 domok ii¢iin miioyyon yollardan, vasitolordon
istifada edir, miixtolif bilik, bacariq, vardislora yiyalonir. Lakin buna baxmayaraq insan talo-
batlarin 6danilmasi prosesinds yeni talabatlara yiyslonir va bununla da yeni ziddiyystlor mey-
dana ¢ixir. Bu proses ardicil siiratdo davam etdikco insan soxsiyyoti daha da inkisaf edir.
Onun motiv va miinasibatlor sistemi, monlik siiuru va s. kimi xiisusiyyatlor formalagir.

Torbiya prosesinda xarici ziddiyyatlor dedikds iso comiyyat elo soxsiyyatin imkanlar1 vo
torbiya prosesi arasinda olan ziddiyyetlor nazords tutulur. insan comiyyatin toloblorini hoyata
kegirtmok, 6domak ii¢iin 6z bacariq vo imkanlarindan istifads edir. Bunun da noticasi olaraq
bir miiddat sonra insan comiyyatin taloblarina uygun harokat etmays alisir vo bununla da, o
daha da inkisaf edir, yeni keyfiyyatloroa yiyslonir.

Torbiyanin 6niinda duran on 6namli mosalalordan biri do 6ziiniitorbiyadir. Oziiniitorbiya
insanin 6ziinii magsadyonlii vo siiurlu sokilds inkisaf etdirmok, formalasdirmaq prosesidir. Bu
proses zamani Oziiniimiisahida, 6ziliniitalqin, 6ziiniiinandirma, 6ziinanazarst va s. kimi vasito-
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lordon istifads olunur. Osasan da yeniyetma va gonclari bu vasitalarlo yaxindan tanis etmok vo
onlar1 Oziiniitorbiyays istigamatlondirmak ¢ox vacib masaladir. Tarbiyanin bir ¢ox novlari
movcuddur. Bunlara misal olaraq amak tarbiyasi, oxlaq torbiyasi, musiqi torbiyasi, ekoloji tor-
biya, aqli tarbiys, hiiquq tarbiyasi va s. Tarbiyanin névlarindan axlaq tarbiyasi tarbiyanin an
6namli névlarindan biridir.

Davranis va axlaqi doyarlorin asas rol oynadigi bir diinyada etiket qaydalarina amal etmok
boyiik shamiyyat kasb edir. Bu, fordin xarakterini oks etdirir vo monali miinasibatlor ii¢iin ton
toyin edir. Diizgiin adob-orkani inkisaf etdirarkon, comiyyot harmoniyasini qoruyaraq, basqa-
larina hormot vo mehribanligla yanasmagi 6yranir. Etiket prinsiplarins riayst etmokls biz lLiitf
Vo loyagot niimayis etdiririk, qarsiligli anlagma vo giymatlondirmo miihiti yaradiriq.

Oxlaq torbiyasi soxsi Vo ictimai inkisafin miithiim aspektidir. O, fordlorin basqalari ilo gar-
siliglt miinasibatinds vo gorar gobul etmo proseslarinds rohbar olan doayarlori, prinsiplari vo
etikani ohato edir. Bu tohsil formasi fordlor arasinda empatiya, safgot, diiriistliik vo hormati in-
kisaf etdirmok, naticods ahangdar va adalstli comiyyatin yaradilmasina tohfo vermok magsadi
dastyir. Bu, fordlora dogru ila yanlis arasindaki forqi dork etmoayi, etik segimlor etmayi va 6z
horokatlarina géra moasuliyyst dasimagi 6yradir. Giiclii manavi kompas asilamaqla, axlaq tor-
biyasi fordlara hayatin miirokkabliklorinds navigasiya etmoayo, saglam miinasibatlori goruma-
ga vo icmalarina miisbat tohfo vermays komok edir. Bu, fordlor boyiidiikco vo miixtalif voziy-
yatlora va problemlora uygunlasdigca davamli 6yranmo vo diisiinmo talob edon, 6miir boyu
davam edon bir prosesdir. Nohayat, oxlaq torbiyasi fordlorin comiyyatin mosuliyystli, morhs-
moatli va etik tizvlari kimi formalasmasinda mithiim rol oynayir.

Oxlaqin formalasdirilmasi oxlagi gqaydalar vo doyarlorin sistemli vo sistematik sokildo tor-
tib olunmasi va tayin edilmasi demokdir. Bu proses etik prinsiplorin, normalarin va oxsar qay-
dalarin icra olunmasi ilo olagslidir. Oxlaq torbiyasinin formalasdiriimasinda miixtolif yas
dovrlarinin nazora alinmasi miithiim masalolordon biridir. Clinki torbiys prosesi har bir yas
dovri miixtalif sokilds toskil olunur. Tarbiys prosesi usagin ana batninds oldugu dévrdan eti-
baron miioyyon olunur. Oxlaq torbiyssinin formalagdirilmasi prosesindon danisarkon ilk agla
galan masals sagird soxsiyyatinin formalagdirilmasi masalasi olur.

Psixoloji aragdirmalar naticasinds miioyyan olunmusdur ki, sagird soxsiyyatinin formalas-
dirilmasinda soxsiyyat kimi inkisafinda hoalledici rol tokca onun faaliyystinin diizgiin toskili,
onun oxlaqi davranis tocriibalori alds etmasi tutmur, homginin burada diizgiin oxlag motivlori-
nin sagird soxsiyyatins otiiriilmasi vacibdir. Bunun yerina yetirilmoasi {igiin do sagird soxsiyyo-
tinin tolobat sahasinin miioyyon olunmast mithiim shomiyyat dasiyir. Adston sagird davrani-
siin asas cahatlori onun talobatlari ilo olagadardir. Sagirdlorin davranisinda talobatlar motiv
rolunda ¢ix1s edir. Bu zaman sagird soxsiyyatinin davranigini giymatlondirarkon onun motivi-
ni miiayyanlosdirmoak talobi do meydana ¢ixir. Biitiin bu moasalalor axlaqin formalasdiriimasi
tiglin zoruri olan bir proses oldugunu vurgulayir. Bu 6ziinii vahid standart asaslanan adst vo
dayarlor sisteminin yaranmasina va tatbigino komok edir. Oxlaqin formalasdirilmasi yolu ilo
insanlar daha askar, masuliyyatli vo saglam oxlaga malik olmagi bacarir.

Problemin aktualhgr. Oxlaq torbiyasi insanlara dayarlorini va fikirlorini ifads etmoyi dyradir, bir-
basa vo ya dolay1 sokilds digarlarinin dayarlarini va fikirlorini dinlomayi, sevmayi tomin edir.

Problemin elmi yeniliyi. ©xlaq tarbiyasinin psixoloji mahiyyatinin izahi torbiyanin insanin horto-
rafli inkisafina, diinyagériistine, bir soXsiyyat kimi formalasmasina tasir gstoran insan davraniglarinda
etik vo madani normalart miiayysnlasdirmakdan ibaratdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigi. Magalodan ali va orta ixtisas moktablorinin miiallim-
lari, talobalor, magistrantlar vo doktorantlar istifads eds bilorlor.
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HI.JI. 'anueBa
Ilcuxosiornyeckasi CyliHOCTH HPABCTBEHHOT0 BOCITUTAHUS
Pe3iome

HpaBcTBeHHOE BOCIIMTaHHE WUTPAET OUYEHb BAXKHYIO POJIb B JKHU3HHU JIIOJEH, MOCKOJIBKY OHO MO3-
BOJISIET JIIOASIM BECTH ce0s 0osiee OTBETCTBEHHO, YBAXKUTEIIFHO U 3TUYHO B COLIMATBHBIX OTHOIICHUSX.
OTo MoMoraeT UM 3aHsATh OoJiee BHICOKOE MOJIOKeHHE B o0mecTBe. JIroau moJ BIUSHUEM HPaBCTBEH-
HOT'O BOCIIHTaHHs OOJIbIIE Y3HAIOT O ce0e, CBOEi ceMbe M IPYTHX OTHOUICHHUSX B YKH3HU, YCBaWBAIOT
Oosee yBaXHTEJbHBIE, CIpaBeUIMBbIe M NOOpOKesia TelbHblE NpaBuia noseaeHus. HpaBcTBeHHOE
BOCIIMTAHUE TapaHTHPYET, YTO JIFOJU 3HAIOT HE TOJIBKO CBOE MOBEIEHHUE, HO TAKXKE 3THUYECKHE U KYIIb-
TypHBIE HOPMBI, IPUHUMAIOT TIPABUJIbHBIE PEIICHUS U MPOCTO KUBYT B PaMKaX COIMAIILHOM OpraHu-
3auuu. Ilo Mepe TOoro Kak 4ejaoBedecKoe OOLIECTBO M MPUPOAA MEHSIOTCS, MOPAJbHOE BOCIHUTaHHE
CTaHOBHTCS e1ie Oosiee BaXHBIM. HpaBcTBEHHOE BOCITUTaHHE IIOMOTAET MOCTPOUTH OTHOIIEHUS JIF00-
BU, YEJIOBEYECKUX [IEHHOCTEH, CIIPABEUIMBOCTH U YBAKEHUS MEXKIY JIIOIbMHU.

Sh.D. Ganiyeva

Psychological essence of moral upbringing

Summary

Moral education plays a very important role in people's lives because it enables people to behave
more responsibly, respectfully and ethically in social relationships. This helps them occupy a higher
position in society. People under the influence of moral education learn more about themselves, their
families and other relationships in life, learn more respectful, fair and benevolent rules of behavior.
Moral education ensures that people know not only their own behavior but also ethical and cultural
norms, make the right decisions and live simply within the social organization. As human society and
nature change, moral education becomes even more important. Moral education helps build
relationships of love, human values, justice and respect between people.
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