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Oziiniigiymatlondirma 6ziina inam, bacariq va gabiliyystlorimiza olan miinasibatdir. Bu,
Oziimiizli qobul etdiyimiz, giivondiyimiz vo hoyatimizda bir nazarat hissina sahib olmagimiz
demokdir. Biz giiclii vo zoif toroflorimizi yaxsi bilirik. Qarsimiza haqiqi gozlontilor vo hodof-
lor qoyurug, tinsiyyat qururuq v tongidlorlo moggul oluruq. Yiiksok vo ya asagi 6ziintiqiymot-
londirmays, 6zlinohdrmoto sahib olmaq nadir hallarda hagiqi gabiliyystlorimizlo olagolidir,
ancaq oksor hallarda bu bizim gavrayisimiza osaslanir. Bu aslinds, bizim 6ziimiiz haqqinda
diistinma torzimizdir va bu diisiincalor qiisurlu da ola bilar.

Bildiyimiz kimi 6ziiniigiymotlondirmo insanin 6ziino miinasibatinin doyarlondirilmasi ki-
mi basa diisiilon bir psixoloji termindir. Aragsdirmalar zaman1 6ziiniigiymatlondirmanin ii¢ so-
viyyasi qeyd edilmisdir. Bu saviyyslor adekvat, geyri-adekvat yuxari va asagi éziintigiymat-
londirma kimi adlandirilmisdir. Adekvat 6ziintigiymatlondirmo saviyyasine malik insanlarin
6ziino olan miinasibatini doyarlondirmasi oldugu kimidir.

Qeyri-adekvat agagi 6ziiniigiymatlondirmoys sahib olanlarda bu miinasibat oldugundan
asagl, qeyri-adekvat yuxari 6ziiniigiymatlondirmads iss bu oldugundan gat-qat ¢ox va yiiksok-
dir. A. Adlerin geyd etdiyi kimi insanda kompleksin yaranma sabobi igindoki asagiliq, catis-
mazliq, natamamliq hisslorinin haddindon artiq olmasidir. Yoni bu ndqtods insanlarda nata-
mamliq kompleksinin yaranmasinda bir sobab kimi geyri-adekvat asagi 6ziiniiqiymatlondir-
moni do gostarmok olar.

Bu ciir 6ziiniigiymatlondirmoys sahib olan insanlarda natamamliq kompleksin yaranma-
sia sobab ola bilocak xiisusiyyatlor mévcuddur. Bunlar asagi 6ziinainamin olmasi, straf mii-
hitlo iinsiyyat qurmaqdan ¢okinma, har hansi bir isi yerino yetirib sona ¢atdirmaq potensiali
olsa belo buna risk edo bilmomok va bu ciir situasiyalardan ¢okinmok vo s. kKimi xiisusiyyat-
lordir. Bundan slavoe, haddinden artiq 6ziinlisevma, 6zlinii sisirtma kimi xiisusiyyatlora malik
olan hatta bu xiisusiyyatlorin bir miiddat sonra psixoloji problems ¢evrilon insanlar da vardir.
Adler sosial maragi saglam inkisafin gostoricisi kimi gobul edirdi. Onun fikrincs, saglam
fordlar sosial comiyyatdoki bagqalarinin rifahi tigiin ¢alisarkon, anormal fardlor yalniz 6z is-
tiinlilyiine can atirlar. Adlera goro, ford usaqliqda ana torafindon dastoklonmirss o, lageyd va
sevilmoz hisslorls shato olunur. Buna paralel olaraq, atanin duygusal olaraq usaqla alagssi ko-
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sildiyi togdirdo usaqda sosial maragdan daha ¢ox fordi Ustiinliik fikri inkisaf eds bilor. Atanin
despotik vo avtoritar oldugu hallarda iso usaq soxsi giic vo Ustiinliik li¢lin soy gostormoys
meyilli olur.

Anormal inkisafa sahib olan fordloro narsizmi misal gostormok olar. Freyd, saglam bir in-
kisafda usagin ilkin narsisizmi cisimlora, xiisusan da usaq tigiin ilk obyekt olan anaya y6naldo
bilacayini vo bununla da obyekt sevgisinin ortaya ¢ixdigimi bildirdi. Bununla birlikda, sevgi
obyekti hom emosional, hom ds fiziki olaraq moévcud olmadiqda, usagin bu ilkin narsisizmi
gorumaga meyilli oldugunu vo bunun naticasinds anormal olaraq adlandirilan ikincili narsi-
sizmls naticalondiyini vurguladi.

Moktoblilor arasinda 6ziinsinamin, 6ziiniigiymotlondirmonin asagi olmasi moktob psixo-
loglarinin tizlasdiyi iimumi problemlardondir. Bu problemlar sagirdin timumi rifahina va talim
foaliyyatino shomiyyatli tosir gostora bilor. Moktob psixologlarinin moktoblilords asagi 6ziino
inamla miibariza apararkon garsilasa bilacayi ¢atinliklardon bazilori bunlardir:

Miiayyanlasdirma va qiymatlandirma: Oziino hérmoti asag: olan sagirdlori miioyyan et-
mok ¢atin ola bilar, ¢linki onlar homiso 6z hisslorini vo ya miibarizalorini agiq sokilds ifado
edoa bilmirlor. Moktob psixologlari sagirdlorin heysiyyatini diizgiin qiymatlondirmok tigiin mii-
sahida, eksperiment vo miisahibolordon istifads etmalidirlor.

Osash sabablar: Oziino hérmotin asagi olmasi tolimda catinliklor, sosial tacrid, ailo prob-
lemlari vo ya kegmis travmatik tacriiboalor kimi miixtalif osas soboblordon gaynaglana bilor.
Moktab psixologlart miivafiq dostok gostormok iiglin sagirdin asagi 6zini qiymoatlondir-
masinin asas seboablorini 6yranmoya ¢alismalidirlar.

Yardimdan imtina: Bozi sagirdlor gokingan va ya utangac hisslora malik olmalar1 sababin-
don moaktab psixoloqunun ona komok etmok istomasindon imtina edirlor. Bu sagirdlorin eti-
madini qazanmaq vo onlarla six alago yaratmaq, onlarin daxili alomino effektiv miidaxilo
ticlin vacibdir.

Yasla alagadar problemlar: Kigik yasli moktablilor 6z emosiyalarin1 vo 6ziina hormatlo
bagli narahatliglarini ifado etmok ii¢iin mohdud soz ehtiyatina malik olurlar. Bu zaman mok-
tob psixologlari onlarin 6zlarini neco giymotlondirmosini miiayyanlasdira bilmirlor. Bels olan
halda moktab psixologlart homin sagirdlorlo {insiyyst qurmaq iigiin bir sira oyun terapiyasi
tisullarina istinad edo bilorlor.

Madaniyyat miixtalifliyi: Modoniyyat amillori usagin 6ziino qars1 miinasibatinds va hiss-
larini necos ifads etmasinds miihiim rol oynayir. Moktab psixologlari har cahatdon hassas ol-
mali vo sagirdlordo modaniyyat vo soxsiyyat amillorinin 6ziina hormoto potensial tasirindon
Xabardar olmalidirlar.

Digar pesakarlarla amakdasihq: Sagirdlords 6ziintigiymatlondirmanin asagi olmasinin ara-
dan qaldirilmaq ti¢iin miiallimlar, valideynlor, moktob psixologlar1 vo ya praktik psixologlar
kimi konar miitoxassislorlo do amokdasliq talob oluna bilor. Birga saylorin alagelondirilmasi
Vo moalumat miibadilasi ¢atin olsa da, bu masaloya hartarafli yanasma ti¢iin ¢ox vacibdir.

Uzunmiiddatli tasir: Oziiniigiymatlondirmoenin asagi olmasi holl edilmodikdo uzunmiid-
datli sohv naticalora sobob ola bilor. Moktab psixoloqlart sagirdlorin zamanla diizgiin 6ziino
miinasibatini inkisaf etdirmolorini tomin etmok ti¢iin davamli dastok gdstormoali vo sonda to-
roqgiys nail tgiin ¢alismalidir. Moktob psixologlari adoton miixtalif terapevtik tisullardan,
moaslohatlordan, qrup foaliyyatlorindon va 6zgiiveni artiran mogqlordan istifado edirlor. Onlar
homginin doastokloyici miihit yaratmagla hom sinifds, ham do sinifdon konarda sagirdlorin
Ozgiivonini artirmaq magsadilo strategiyalar hoyata kegirmok tigiin misllimlor vo valideyn-
lorlo amoakdasliq edirlar.
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Problemin aktualhigi. Moagals sagirdlorin asagi 6ziiniiqiymatlondirmasi moktob psixoloqunun gar-
stlagdig1 ¢atinliklordan biri kimi mévzusuna miithiim tohfadir.

Problemin elmi yeniliyi. Magaloda moktablilords asagi 6ziino inamla miibarizodo maktab psixo-
loglarinin rolu oks edilmisdir.

Problemin praktiki ahamiyyati va tatbigi. Magalo gonc tadqiqatcilar, doktorant va dissertantlar
iiclin faydal1 olacaqdir.
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H.H. AnueBa

Huskasi caMmooneHka Yyamuxcst Kak oaJHa u3 prI[HOCTeﬁ,
C KOTOPBIMH CTAJIKUBACTCS IIKOJIbHBbII ICHUXO0JI0T

Pe3ome
Kak ™Mbl 3HaeM, caMOOLIEHKa — 3TO NCUXOJOTMYECKUM TEPMUH, KOTOPBIA MOKHO IOHUMATh Kak
OIICHKY OTHOIIIEHUs YelloBeKa K camomy cebe. B xome mccnemoBaHusi ObLIO OTMEYEHO TPH YPOBHS
CaMOOIICHKH. JTH yPOBHU HA3BIBAIOTCS aJ€KBATHOM, HEQJIEKBATHON BHICOKOW M HU3KOH CaMOOIICHKOM!.
To4HO TaK e, KaK JIIOJU C aJeKBaTHOM CaMOOLICHKOM OLIEHMBAIOT CBOE OTHOIIIEHUE K cele.

N.N. Aliyeva

Low self-esteem of students as one of the difficulties
faced by the school psychologist

Summary
As we know, self-esteem is a psychological term that can be understood as the evaluation of a
person's attitude towards himself. Three levels of self-evaluation were noted during the research.
These levels are called adequate, inadequate high and low self-esteem. It is the same as how people
with adequate self-esteem value their attitude towards themselves.
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