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DiKSiYA SOHNO DANISIGININ VACIB VO AYRILMAZ
TORKIB HiSSOSI KiMi

Xiilasa: Sohno danisigr lizro miikkommol vordis vo bacariqlar oldo
edilmoesindo danisiq texnikasina diizgiin yiyslonmonin miihiim ohomiyyati
vardir. Danisiq texnikasinin osas bolmolorindon biri diksiyadir. Diksiya-
sOzlordoki har bir sosin qiisursuz deyilisi, so6zlorin vo ifadslorin toloffiiziiniin
aydinligr demokdir. Diksiyanin tomizliyi vo diizgiinliiyli aktyora diisiincalorini
dinloyiciyo ifadoli vo doqiq c¢atdirmaga komok edir. Gozol diksiya nitq
madoaniyyatinin vacib vo ayrilmaz keyfiyystlorindondir.

Acar sozlor: diksiya, artikulyasiya, aktyor, toloffiiz, ¢alisma

Pesosi danisigla bagli olan insanlar {igiin yaxs1 diksiya ayrilmaz bir nitq
foaliyyotidir. Diksiya — sozlordoki hor bir sait vo samit soslorin qilisursuz
deyilisi, sozlorin vo ifadolorin toloffiiziiniin aydinligi demokdir. Diksiyanin
tomizliyi aktyora diigiincalorini dinloyiciys ifadsli vo doqiq ¢atdirmaga komok
edir. Danisanin diksiyasinda hor hansit bir qiisurun olmasi dinlayicilorin
digqgatini nitqin mozmunundan yayindirir vo anlagilmazliq yaradir. Sohnadon iso
“deyilmis motni geri qaytarmaq, anlasilmayanlar1 ayird etmok {i¢lin gostorilon
tamagan1 dayandirmaq qeyri-miimkiindiir. Pis danisiq bir-birinin ardinca
anlagilmazliq yaradir. Bu anlasilmazliglar {st-listo yigilir, pyesin maonasini,
mahiyyatini dumanlandirir vo ya tamamilo pordoloyir. Bu zaman tamasagilar
asobilasir, bir-biri ilo danismaga vo nohayat Gskiirmoys baslayir” [1]. Bu cir
hallarin yaranmamasi tiglin aktyorun qiisursuz diksiyast vo ifadali toloffiizii
olmalidir.

Danisigin toesirliliyi vo ifadeliliyi, danisiq aparatinin torbiyslondirilmaesi
ilo six surotdo baghdir. Milkommol danisiq texnikasina malik olmayan tolobo-
aktyor, rejissor yaxud badii qirast¢i qarsisina qoydugu mogsods cata bilmoz.
Buna goro do onlar ardicil olaraq 6z diksiya, sos vo tonoffiislorini
tokmillogdirmayo cohd etmolidirlor. Hor bir tolobo-aktyor danisiginin ifadsli
Olmasi ticiin diksiyasinda olan miisbat vo monfi cohoatlori hiss etmali, birincini
inkisaf etdirmaoli, ikincini iso aradan qaldirmaga ¢alismalidir.

Tomiz, qlisursuz, aydin vo anlasigl diksiya tokco aktyorlar iigiin deyil,
pesasi danisigla, sozlo bagli olan miisllimlor, aparicilar, jurnalistlor, is adamlari,
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siyasi liderlor vo basqalari ii¢lin do son doraco vacib keyfiyyotlordondir. G6zal
diksiya nitq madoniyyatinin vacib vo ayrilmaz torkib hissosidir.

Sohno sonotinds, aktyor yaradiciliginda diksiyanin ohomiyyatindon
danisarkon geyd etmoliyik ki “o sohno danisiginin elo bir keyfiyyati, elo ifado
vasitosidir ki, onunla aktyorun toloffiiz etdiyi hor bir sos, s6z vo climlolor
tamasa salonunun hor yerindo oturmus tamasagiya aydin catir vo giicli tosir
edir” [2].

Toloffiiz zaman1 danigiq soslorinin aydinligi danisiq aparatinda yerloson
biitiin iizvlorin normal diiziiliisiindon vo eyni zamanda dildo olan sait vo samit
soslorin diizgiin artikulyasiyasindan ¢ox asilidir. ©gor danisiq aparatinda bu vo
ya digor g¢atismazligqlar vo qiisurlar varsa, bu sozlorin diizgiin deyilisino
manegilik torodorok nitqin anlasilmasini ¢otinlosdiracok. Danisiq aparatinda
olan qiisurlar yaranma sobobino goro iki yera ayrilir: iizvi (anadangolma) vo
geyri-iizvi (sonradan yaranan) qiisurlar. Boazi insanlarda danisiq zamani alt
¢ononin miitoharrikliyinin zoaifliyi tolofflizdo siistliitys, longimoys sobab olur.
Belo hallarda deyilonlor yaxs1 qavranmilmir vo dinlayicilords anlagilmazliq,
gorginlik yaradir. Nohayot dinloyici yorulur vo diqqetini basqa istigamoto
yoOnaldir.

Elo diksiya qiisurlart da vardir ki, onlar iizvi xarakter dasimir, yoni
anadangolms deyildir, sonradan yaranmisdir. Belo ki, danisiq aparati tizvlerinin
normal diiziiliisiino baxmayaraq, miioyyan saslor diizgilin artikulyasiya edilmir,
sozlordon soslor diisiir, sdzlorin avvali esidilmir, axir ise “yeyilir” va s. Bu clir
qusurlarin sababi ¢ox vaxt usaqligdan ailods, orta moktobds ibtidai siniflordon
nitqo “lageyd yanagma” noticasinda bas verir. Bozon valideynlor 6z 6vladlari ilo
“usaq dilindo” damisir, qiisurlar1 diizoltmok ovozino onlarn daha da
dorinlosdirirlor. Nohayot qiisurlu danisiq bir ndv vordiso cevrilir. Bozon
otrafdakilarin nogsanlt danisiginin tosiri noticosindo do usaqlarda diksiyaya
lageyd vo etinasiz miinasibot yaranir. On ¢ox miisahido olunan gqeyri-Uzvi
qusurlardan biri do haddon artiq lang va anlagilmaz nitqdir. Belo danisiq zamani
dodaglar ¢otinlikls horokot edir, dislor sixilir, alt cona demok olar ki asag1 yaxsi
enmir, sanki danisan agzinda ns iso gizladib, soézlor ¢otinlikls, agir-agir toloffiiz
olunur. K.S.Stanislavski bu ciir danisigi “balin igarisino diismiis milgoklorlo
miiqayiso edirdi” [3].

Bu ciir olgiin artikulyasiya vo dodaqlarin passivliyi naticesinds bozi
sOzlordo dodagq saitlori ([o], [0], [u], [ii]) damaq saitlori ([a], [2], [1], [1], [€]) 1lo
ovazlonir. Masoalon: usaq avazing isag; uzaq ovazind 1zaq; lizik ovazing izik;
liziim ovazina izim va sair bu kimi toloffiiz qilisurlarina tez-tez rast golinir.

Nitq prosesinda tez-tez qarsilasdigimiz anadangoalmo olmayan qeyri-Uzvi
diksiya qiisurlarindan biri do tolasik danisiqdir. Tolaskonlik “bir siiriiciiniin qoza
torotmasino neco sobab olursa, danisanin da ¢agmasina sobab olur... Danisan
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adamin nitq siirotini tonzimlomomasi onun nitqini barbad hala salir” [4]. iti
templo danisarkon sézlor yarimeiq toloffiiz olunur. Belo danisiq zamani sézlorin
ovvalindon, ortasindan vo axirindan ayri-ayr1 soslor vo ya hecalar disiir,
sOzlorin avvali vo axir1 “udulur”, saslor qarigdirilir, sézlor “agizdan tokiiliir”,
bitigik toloffliz edilir. Masalon: miiollim ovozino maalm, salam ovozino saam,
biza goldi avozino bizaldi, gol gedok ovazino gageday, gotirdi oavozino gatdi, ona
g0ra avazing oagora va s. kimi qiisurlu toloffiiz torzina do rast golinir.

K.S.Stanislavski bu ciir danisiq qiisurlarindan bohs edorok yazir. “Soslori
dayisdirilmis s6zlor mons agzinin yerindo qulagi, qulaginin yerindo barmagi
olan adam tosiri bagislayir. Ovvali aydin deyilmoyon s6z, basi ozilmis adam
kimidir. Sonu esidilmoyan s6z iso meono ayaqlart kosilmis adami xatirladir.
Sozlorde ayri-ayri horf vo hecalarin buraxilmasi ozilmis burun, ¢ixarilmis goz
va ya dis, kasilmis qulaq vo bu kimi sikastliklor tosirini bagislayir” [5].

Teatr moktablorindo aktyorluq ixtisasinda tohsil alan tolobs-aktyor sohna
danisig1r miiolliminin kémayi ilo nitqindoki ¢atismazliglarin sobablorini basa
diismoali vo onlart stiurlu surotdo diizoltmoyo ¢alismalidir. Diksiya tizorindo
giindalik va sistemli sokildo calismagqla, 6zlino nozarat etmoklo yaxsi naticolora
nail olmaq olar. Diizgilin va doaqiq diksiyaya yiyslonmak iiciin ilk ndvbads dildo
olan sait vo samit saslorin hor birinin 6z moxracindos taloffiiz edilmosi son
doraco vacibdir. Maxrac (artikulyasiya) nitq prosesinds bu vo ya digor sosin
yaranmasinda danisiq tizvlerinin aldig1 vaziyyats deyilir.

Artikulyasiya galismalari iso birlikdo artikulyasiya gimnastikasi adlanir.
Artikulyasiyanin mosqi aydin, tomiz, anlasiql vo ifadsli diksiya {izorindo isin
baslangicidir. Bu név calismalar dil, dodaq, c¢ono  ozololorinin
mohkomlondirilmasi, eyni zamanda ozolo gorginliyindon azad olunmasi
mogsadi dastyir. Sozlorin toloffiiziinde danisiq {izvlerinin bir voziyyotdon
digorino asanligla vo tez kegmosi liclin onlar foallagdirmaq, elastikliyini
artirmagq, olgiinliiyli aradan qaldirmaq baximindan artikulyasiya ¢aligsmalarinin
komoyi ovozsizdir. Aktyor tokco sohnodo deyil, eyni zamanda filmlorin
soslondirilmosindo (dublyaj), televiziya tamasalarinda, hotta sohno arxasinda
mahni ifa edorkon vo ya matn oxuyarkon bels artikulyasiyasina nozarat etmayi
unutmamalidir. Ciinki artikulyasiyanin  daqiqliyini  “aktyorun nozakoti”
adlandirirlar. Gergok hoyatda da diqqgotsiz artikulyasiya homsohbato qarsi
hormatsizlik kimi gobul edilir. Sohna danisig1 tacriibesinds ¢ox faydali olan bir
sira artikulyasiya ¢aligmalarini nozors ¢atdirmagi lazim bilirik.

Dilin masqi ticiin calismalar. “Dilin udulmast” ¢calismasi. Calisma dord
sayinda icra edilir. Bir saymda agiz gen agilir, iki sayinda dili st dislorin
yuvaglarinda yaxinlasdirmali, ii¢ sayinda dili sort damagq istigamstinds damaga
stirtmoklo arxaya aparmali, dord sayinda agzi baglamali. “Saat aqrablori”
calismasi. Calisma alt1 sayinda icra edilir. Bir sayinda agiz gen acilir, dil ¢6lo
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¢ixaraq sanki saatin oqrablorini gostorir. ki sayinda saat 12:00 gdstorirmis kimi
dil iist ¢conoya dogru horokot edir (bacardigca ¢ox uzatmali), lic sayinda saat
18:00 gostorirmis kimi dil asagi istiqgamotlonir, dord sayinda dil saat 15:00
gostorirmis kimi sol yanaga dogru horokot edir, bes sayinda iso dil saat 09:00
gostorirmis kimi sag yanaga torof istiqamotlonir. Alt1 sayinda agz1 baglanmali.
“flan dili” calismasi. Calisma ii¢ saymda icra edilir. Bir sayinda agz1 gen
acmali, iki sayinda dili iti siiratlo (ilan dili kimi) ¢6lo ¢ixarmali, ii¢ sayinda dili
icari salmaqla agz1 baglamali. “Rangsaz” ¢alismasi. Calisma ii¢ sayinda icra
edilir. Bir sayinda agiz gen agilir, iki sayinda dilin ucu sanki rongsaz firgasi
kimi (st damagi bogazdan baslayaraq iist dislorin yuvaqlarina dogru
“ronglomoya” baslayir, li¢ sayinda agzi baglamali. “At tappiltist” calismasi.
Calisma {i¢ sayinda icra edilir. Bir sayinda agzi bir qador agmaly, iki sayinda dili
iist damaga dogru qaldirmali, sonra cold bir harokotlo at tappiltisinin sasini
toglid etmali, li¢ sayinda agz1 baglamali. “Agacdalon” ¢alismasi. Calisma ti¢
saymda icra edilir. Bir sayinda agz1 gen acmali, iki sayinda dili iti siirotlo iist
dislorin yuvaqlarina déyaclomali (agacdslonin dimdiyi kimi), li¢ sayinda agzi
baglamali. Biitiin ¢alismalar1 6-8 dofo tokrarlamali.

Dodaqlarin masqi iiciin calismalar. I ¢alisma dord sayinda icra edilir.
Bir sayinda agiz bagh voziyyatdadir, iki sayinda iist dodag: st dig otino dogru
cokmoli, li¢ sayinda iist dislori tam gostormokls bir goder bu vaziyystds qalmali,
dord sayinda iist dodagi asagi endirib agzi baglamali. Calismani 4-6 dofo
tokrarlamali. Dodaqlar1 gorginlikdon azad etmali. Bunun ti¢lin dodaqlar1 sarbast
sokildo ist-listo qoymali, qarisiq — diafragmatik tonoffiisdon istifado etmoklo
burunla nofas almali vo havani kiplasmis dodaqlardan tifiirmali. II ¢alisma dord
sayinda icra edilir. Bir sayinda agiz bagl voziyyeotdadir, iki sayinda alt dodag:
alt dis otino dogru ¢okmali, li¢ sayinda alt dislori tam gostormoklo bir gqodor bu
voziyyatdo qalmali. Ust dodagi torpatmomoli. Dord sayinda alt dodag: ilkin
voziyyato gotirib agz1 baglamali. Caligmani 4-6 dofo tokrarlamali. Dodaglar
gorginlikdon azad etmoli. III ¢alisma dord sayinda yerina yetirilir. Bir sayinda
ag1z yar agiq voziyyotdadir. Iki saymda iist dodag: iist dislorin iizorine, alt
dodagi iso alt dislorin {izorino eyni vaxtda tarim ¢okmoli, bu zaman dodaqlarin
kiinciinii agzin igorisino yonoltmoli. Ug sayinda bir qodor bu voziyyotdo
qalmali, dord sayinda agzi agir-agir baglamaqla ilkin voziyyoto qayitmali.
Dodagqlar1 gorginlikdon azad etmali. IV ¢alisma {i¢ sayinda yering yetirilir. Bir
sayinda dislori bir-birinin iizorino sakit voziyyotdo qoymali. Iki sayinda
dodaqglar birlikds iti siirotlo avvalcs irali uzatmali, sonra ise cald harokatlo geri
— yanlara dartmali, diglori gdstormomoali, 4-6 dofo bu horokati etmoli. Ug
saymda ilkin vaziyyato qayitmali. Sonda dodaqlart gorginlikden azad etmali. V
calisma ¢ saymnda icra edilir. Bir sayinda agiz azca agiq vaziyyotdodir. Iki
saymnda U vo I saitlorini ovvalca agir, sonra orta, daha sonra siiratli tempda
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sassiz toloffiiz etmali (dodaglar irali vo geri horoket edir). Ug sayinda eyni isi U
vo I saitleri ilo gérmoali. Dord sayinda ¢alismani bitirmoli. Calisman1 8-10 dofo
tokrarlamali. Dodaqlar1 gorginlikden azad etmali.

Qeyd etdiyimiz kimi ¢onolor soslorin omolo golmosindo  xiisusi
ohomiyyato malikdir. Alt ¢ono harokatli oldugu tigiin daha foaldir. Buna gors do
biitlin mosqlor alt ¢onoani idara edon ozoalalor torafindon hayata kegirilir. Cona
ozolalorinin passivliyi ¢ono horokati ilo toloffiiz edilon soslorin diizgiin deyilo
bilmomaosins sobab olur. Bu baximdan alt ¢ononin mosqi tigiin nozords tutulan
caligmalarin icrasi zoruridir.

Alt ¢conanin moasqi tigiin ¢alismalar. I calisma (¢ sayinda icra edilir. Bir
sayinda agz1 agmali, alt gononi sorbost saxlamali. 1ki sayimnda alt ¢ononi saga-
sola harokot etdirmoli. Ug sayinda agz1 baglamali. 1l ¢alisma ii¢ sayinda icra
edilir. Bir sayinda alt conani sorbast sokilde asagi endirmali, iki sayinda sag olin
Ust hissasi ilo ¢onani ddyaclomali, eyni vaxtda L samitini uzun toloffiiz etmali.
Ug saymda horoketi tamamlamali. ITI ¢alisma ii¢ sayinda icra edilir. Bir
sayinda alt ¢ononi ollori yumruq soklindo tutaraq sixmali. Iki saymnda agzi
acmali, alt ¢ononi agagi endirmoli. Bu zaman yumruglarla ¢onoys miigavimot
gdstormoali, bir ndv ¢ononi gapatmaga caligmali. Ug sayinda ilkin voziyyoto
qayitmali. IV ¢alisma Ug¢ sayinda icra edilir. Bir sayinda voziyyat iiglincii
calismada oldugu kimidir. Iki sayinda agz1 acaraq [0], [6], [€], [o] vo [a] sait
soslorini toloffiiz etmoli (yumruglarin miigavimatine qarsi ¢ixaraq). V calisma
ii¢ sayimnda icra edilir. Bir sayinda voziyyat dordiincii caligmada oldugu kimidir.
Iki sayinda ¢onani sixmis yumruglarin miigavimating qars1 ¢ixaraq agiq saitlorin
daha ¢ox islondiyi hor hansi bir yaniltmaci toloffiiz etmoli. Mosolon: “Ag
balgabaq, boz balgabaq; boz balgabaq, ag balgabaq™. Vo ya “Ag inak o tayda
ayagin yalayw, nonam bu tayda agin yamayw”. Vo yaxud “Ay axir ¢arsanba
axsami!  Goalmigom  soninlo  ¢arsanbalosmaya, corsonbalosson  da
garsanbalasacayom, carsanbalosmasan do ¢arsonbalasacayom™. Yaniltmaclari
ovvolco sossiz, sonra iso sosli toloffiiz etmok lazimdir. Ug saymnda ilkin
voziyyato qayitmali.

Alt ¢ono caligmalarini icra edorkon bir qodor diqgoatli olmag lazimdir ki,
masqlor zamani ¢oand oynagi 9zaloasinin zodolonmasi bas vermasin.

Artikulyasiya gimnastikasina aid olan calismalarda gosterilon dil, dodaq
va ¢ana harakatlori doqiq va diizgiin yerine yetirilmalidir. Qeyd etdiyimiz kimi,
ilk vaxtlarda mosqo baslayarkon danisiq aparatina nozarat etmok mogsadilo
kicik giizgiilordon istifado etmok lazimdir. Caligmalara sakit tempdo baglamali,
sonra iso get-geds tempi artirmaq maslohat goriiliir. Masq zamani 6ziins nozarat
etmok lazimdir ki, yalniz danisiq organlari: dil, dodaglar, ¢onalor islosin. Alin,
gozlor, burun vo {lmumilikde biitliin bodon sakit voziyystdo qalmalidir.
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Calismalarin gilindslik mosq olunmasi artikulyasiya aparati ozslolorinin yaxsi
islomasing sobab olur vo onu danisiga hazirlayir.

Artikulyasiya uzvlari 2

1. Ust digler 6. Sas tellari
2. Ust dodaq 7. Sart damaq
3. Alt dodaq 8. Damaq pardasi (yumsaq damaq)
4. Alt dislar 9. Dil ortasi
5. Dil 10. Dil ucu
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Kamana Teif100 KpI3bl MexaueBa
JUKIUA KAK BA’KHAS U HEOTBEMJUIEMAS COCTABJIAIOHIA S
CHEHUYECKOH PEYHN

Pe3srome: IlpaBuiibHOE BiaJEHHE TEXHUKOM pEYd MMEET BaKHOE
3HAQYCHHWE U1 TPUOOPETCHUS COBEPIICHHBIX HABBIKOB U IMPUBBIYCK
cueHnyeckor peur. OHUM U3 OCHOBHBIX Pa3/IeNIOB TEXHUKU PEYU SIBIIACTCS
muknus. Juknuws o3HadaeT Oe3ynmpedHOoe MPOW3HOIIEHHUE KaXKJOoro 3ByKa B
CJIOBaX, YETKOCTh MPOU3HOLIEHUS CJIOB M BblpaxeHuil. Yucrora wu
MPaBWIBHOCTh JUKIIMM TOMOTAIOT aKTEPY BBIPA3UTEIBHO U TOYHO JOHECTH
CBOM MbICIIM 10 ciaymatens. KpacuBas muKius - OAH M3 BAXKHBIX U
HEOTHEMJIEMBIX KaU€CTB KYJIbTYPbl PEUH.

KiawueBble cjioBa: AUKIUA, apTUKYJSLUUS, aKTEP, IMPOU3HOIICHHE,
yIpa)KHEHHE.

Kamala Teyyub gizi Mehdiyeva
DICTION AS AN IMPORTANT AND INTEGRAL PART
OF STAGE SPEECH

Summary: Proper mastery of speaking technique is important in
acquiring perfect habits and skills for stage speaking. One of the main sections
of conversation technique is diction. Diction means perfect pronunciation of
each sound in words ,clarity in pronunciation of words and phrases. The purity
and correctness of fiction helps the actor to convey his thoughts to the listener
expressively and precisely. Beautiful diction is one of the important qualities of
speech culture.

Key words: diction, articulation, actor, pronunciation,exercise.
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