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HORBI QULLUQCULAR ARASINDA INTIHAR HALLARI

Maqalada harbi xidmats gagrilmis gonclarin miilkil
va asgari yagsam torzinin forqindan, onlarin xidmata hazirliq
saviyyasindon, komandirlarin nizamnams g¢orgivasinda
tolobkarligindan va intihara meyillilorlo vaxtinda uygun
tadbirlorin gdriilmasinden danigilir.

Hal-hazirda bir ¢ox olkolords herbi qulluggular arasinda intihar hallannin artmasi
sosiologlarin, psixologlarin va hilqugsiinaslarin digqat moerkazindadir. Hatta inkisaf etmis
lkalarin aksariyyatinds intiharlarin goxalmasi miigahida olunur va bunlarin naticasinds miixtalif
yasda, ixtisasli, milayyan tahsil vo madaniyyat saviyyasine malik insanlar ¢oxluq togkil edir.

Aparilan tadqiqatlar gdsterir ki, intihar daha ¢ox 16-29 va 40-50 yas aralarinda bag verir.
Problemin kaskinliyi harbi qulluggular arasinda da intihar hallarinin garsisini almagq tigtin tadbirlar
islonib hazirlanmasin tolob edir. Bels hallar xidmst etmays qadir olan saglam gonclor arasinda da
miisahidas olunur.

Silahlh Qiivvaloar iigiin bu problemin aktuallig1 onunla sartlonir ki, intihar hallan gaxsi heyata
moanavi cohatdan manfi tasir gostarir, onlar arasinda kollektiv miinasibati zsifladir, manavi-psixoloji
hazirhgi va déyiis ruhunu agag: sala bilar.

Insanlar bels hallara bazen sathi yanagir, ona adi hal kimi baxirlar va onu psixi cahstdan
dayamgsiz adamlara aid edirlar, lakin tadgiqatlar gdstorir ki, bazi hallarda 6z hayatina qasd edanlor
psixi cohotdan saglam insanlardir vo onlara vaxtinda k6mak gosterilmakle hoyatlarim xilas etmok
miimkiindiir. Harbi qulluggular arasinda bu ciir proseslorin yaranmasi oksor hallarda miilkide
yasadigiar1 sosial miithitdon vs onlarin diinyagoriislorini xaraterizo edan keyfiyystlorden asilidir
[1,s.43].

Harbi qulluggularin intihar davranisi - miixtalif név sosial, psixoloji, psixo-fiziki va sosial-
madani amillerin miirakkab qarsiligh slagesinin naticesidir. Horbi xidmato baglayan gonclar harbi
xidmatin Sziinamaxsus xiisusiyyatlorindan irali galen talsblorls, nizamnamalar gorgivasinda harbi
intizamla qargilagirlar. Ordu hoyatina moxsus ¢atinliklor bezi horbi qulluggularin bu addimi
atmasina tosir eda bilar.

Miisahida va tadgiqatlar gostarir ki, son dévlards térenon 6ziins gasd hallarinin oksar hissasi
yeniyetma va ganc oglanlar arasinda bas verir.

Hor hans: bir menfi xarakterli sosial hadisoni doguran sabablari bilmadan onun qargisim
almaq qeyri-miimkiindiir. Lakin bu sabsblori agkara ¢ixarmaq o goader do asan deyil. Cox vaxt
bolmalords intihar faktinin olmasi barads dolgun olmayan ictimai roy yaramr ki, bu da intihar
hadisalorinin asl motivlarini aragdirmadan gizlotmok, hatta 6ziinagesd faktim badbext hadiss kimi
galoms vermoak cohdi ilo miigaist oluna bilar.

Oziinagesda sabab olan goraitden ¢ixis edarak harbi qulluggunu intihara sévq eden motiv
barade miisyysn qonasto golmak olar. Oz ndvbasinda intiharin motivi bélmadaki sorait hagqinda
fikir yliriitmays imkan verir. Demali, sabab va soraitin askar edilmasi, miimkiin olduqda iso
motivlerin imumilesdirilmasi bélmanin zabitlarinin asas vazifalorindan biridir. Bu, onlara intihara
gatiron konkret sabablor barads milayyan qonastloro galmays va onlarin qargisim almaq iglin
tadbirler gérmays imkan veror. Bunlan bilmok tigiin komandir va raisler tabeliyinds olan goxsi
heysto qarst daima diggetli ve olduqca hessashqla yanasmalidir. Masslon, 6ziinaqasd fikrine
diismis asgor ilk ndvbado etdiyi herokatlorls, torotdiyi hadisolorls atrafindakilarin ona diqgatlo
yanagmasini istayir. Bununla o demak istayir ki, mands nosa var.
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Osgar “A” tolim atis ¢aligmasi yerina yetirilon glin avtomat silahin bir giillasini hamidan
gizli cibinda saxlayir. O, fikirlasir ki, bélilylin bas ¢avusu sahar baxig1 kegirando giilloni onda gérul?
sorgu-sual edacok. Komandirs bu barade maruza edacak. Aragdirma zamam onun tératdiyi smali
askar edocakler vo onun &ziina qasd edacayini bilib qarsisint alacaqlar. Ancaq toassiifler olsun ki,
bir sira vazifali soxslor 6z isina sohlonkar yanagaraq sshor baxigina ya ¢ixmir vo ya ciddi
yanagmurlar. Noticads asgar “A” onun heg kimos lazim olmadigini, bu diinyada tanha oldugunu- heg
kimin onun qaygiisina qalmadigini (sevdiyi qizin, atasinin, anasinin, qardasinin, bacisinin, yaxin
qohumlarinin, komandirinin, asgar yoldaslarinin) goriib 6ziins gapilaraq 6liimiins qarar verir.

Osgar “B” cib dofterindo giillo sokli ¢okib giilladen gan damir, “C” bir veraqds “Dar
agacimn” rosmini cakib garpayisimn {izorine qoyur, asger “E” 6liim haqqinda fikirlor yazib “6lim
ruhun bayramudir” vo s. kimi haroketlor edirss, biitiin bunlar ¢aging motivleridir. 9gor har bir
vazifali soxs 6z isinde masuliyyatli olsa yaqin ki, bu kimi hallarin garsisini almaq miimkiin olar.

Intiharlarin va ona cahdlerin motivlarinin tahlili gdstarir ki, bels hallar ¢ox zaman xidmati
va saxsi - ails konfliktleri zomninds bag verir. Biitiin bunlar gaxsi heyats daim digqat yetirmayi, onu
darindan 6yrenmoyi, valideynlorlo, horbi hissenin hokimlarils daim slaqs saxlanmagi va harbi
qulluggularin nizamnamolarin taleblarina uygun faaliyystlorini tomin etmayi zarurats gevirir.

Insanlan tanimaq bir-biri ilo qrsiligh baglilig1 olan iki yolla aldo edilir:

-saxsi heyatin xiisusi 8yranilmasi, xidmat va harbi qulluggularin davranisi barade miixtalif
moalumatlarin magsadydnlii yigilmast vo tohlilidir;

-komandirin, onun soxsi heystls is Uzro miavininin tabelikde olanlarla giindalik
miinasibatlari, onlarin faaliyystinin biitiin sahalorins digqgat yetirmalari ils alds edilir [2, s.6].

Goanc oglaniar arasinda goxalmaqda olan intihar hallarina tasir ‘eden amillarcan digari ise
milasir dovrda suratls inkisaf etmakda olan vo hayatimizin bir hissasina ¢evrilmis texnologiyanin
mohsulu olan sosial sabakalor va onun tosir dairssidir. Bels ki, bu gun gonclorimizin 95 faizi
fasilosiz olaraq vaxtinin oksor hissasini sosial sobokolords yazismalarda va digar zarorli tesir
mazmunlu filmlors baxmaqla kegirirlor. Natico etiban ilo artiq onlar real hoyatdan uzaglasaraq
virtual hayatda 6z hiicrasins gapilmagla romantizma qovusurlar. Bels basa diismok olar ki, hayat
onun ii¢iin xayallarda qurdugu “connst baxgasidir”. Lakin o, asgori xidmoto goldiyi gilinu virtual
hayatda yasadifi “connst baxgasi”m tapa bilmir. Artiq o, virtual hoyatda yox, real heyatdadir.
Xayallarda qurdugu istoklari tapa bilmayasnds asgor “B” iradssizlik va ddziimsuzluk gostararork 6z
canina qasd etmak haqqinda garar vera bilar.

Harbi qulluggularin daha dorindon 6yronilmasi {igiin diferensial vo fordi yanasma
prinsiplorino genis yer verillir. Belo ki, horbi qulluggunun xarakterinin dyranilmasinin miixtalif
metod va iisullan vardir. Harbi qulluggu hagqinda bu vs ya digar malumatin necs alinmasindan asilt
olaraq soxsiyyatin bilavasits 6yronilmesi metodlarim farqlandirmak olar.

Horbi qulluggularin yrenilmasi metodlar1 bunlardir: sshbat, miisahids, harbi qulluqgularin
vlalideynlsrils sohbatlar, onlarin oxuduqlart moktablarls, xidmato gador isladiklori miiassisalorlo
alaga.

Harbi qulluggulann  bilavasito  Syronilmasi metodlari:  sanadlerin  tahlili, raylsrin
imumilagdirilmasi, faaliyyatin naticalerinin tshlili. Bu metodlar kompleks halda tatbiq edildikda
bir-birini tamamlayir va horbi qulluggularin goxsiyyati hagqinda daha daqiq malumatlar olmaga
imkan verir.

Unutmaq olmaz ki, intiharin gargisinin alinmasi vazifasi yalmiz buna cohd edonlarin askara
¢ixarilmasi ilo mohdudlagmur. Harbi qulluggular arasinda intihar hallarinin qarsisimin alinmasi bu
hallar doguran sobablorin aradan qaldirilmasina yénsldilmis tadbirlorin hoyata kegirilmasi il tsmin
olunur, Bu monada giindslik faaliyyatds talimin, xidmotin vo asuds vaxtin planlasdirilib hayata
ke¢mirilmasi mithiim shamiyyats malikdir.

N Profilaktik isi hayata kegirorkan diggati harbi qulluqgular ti¢lin an ¢atin d6vra, yeni hayat
$raiting vo milnasibatloria uygunlagma dévriine yonaltmok shamiyyatlidir. Harbi hissalorda intihar
hal_la.rlnm boylik oksariyyati xidmatin birinci ilins tesadiif edir. Son vaxtlar harbi xidmata manavi va
fiziki cohatdon tam hazir olmayan ganclerin say: artmaqdadir, yani orta tahsil milassalerinds onlarin
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hobi xidmats hazirliginda milsyyan problemlarin olmast ils slagalandimak ds olar. Belo ki, gonclar
harbi xidmatin miiayyan gatinliklarls bagli olmast, b8yiik gtic va enerji talab edilmosi barada kifayat
qeder malumata malik deyiller. Harbi xidmatin baslangicinda onlar gorginliklar ve komandirlarin
tolabkarhigy ilo Uzlogirlor. Gonc osgorlorin psixoloji durumuna onlarin ailodon, dostlarindan,
qohumlarindan uzaq diismoleri ds ciddi tasir gostarir.

Gonc asgarlarin xidmati qayda-qanunlan bdyiik agn ils qarsilamasi, yiiksak oyanighq kimi
xiisusiyyatlori do bu isde az rol oynamir. Horbi xidmstin gatinliklari ilo garsilagan kimi onlar
ugursuzluqglara diicar olduglarimi disiiniir, komandirlerin tslabkarligi onlar sarsidir, hatta gatin,
konfliktli vaziyyatlerda bazileri intihara cohd harakatlari téradirlor.

Odur ki, bu ddvrds tabelikds olanlarda iradi keyfiyystlorin formalasmasina, rahat yasamaga
vardis etmis asgorlorda iradi zsifliyim aradan qaldirmaq tigtin todbirlor gbrmays xiisusi diqqgat
yetirmak lazimdir.

Gonc asgorlors xidmotin ilk iki aymnda xtisusi uygulasma miinasibati gdstormok lazimdir.
Onlan fiziki va psixoloji cohstden hazirlamaq gox shamiyyatli olardi. Bu dévrds asgerlorin goxu
moasgalalords yorulur, gliniin nizam qaydalarina ¢atin alisir. Bu va ya digar harakati yerins yetirmak
lglin komandirlardon icaze almaq vordisi tam formalagmamigdir, belalori ila islomok asan deyil.
Lakin sabr, d6ziim, hassasliq géstarmak va gonc asgarlarla somimi miinasibat yaratmaq shamiyyatli
olardi. Onlann istenilon formadaki miiraciyyatlorine diqqatlo yanasiimali, tabelikda olanlarin
psixoloji  6ziinamoxsusluglari, faaliyyatlerinds onlarin rshber tutduglart motivler diggatlo
dyronilmalidir. Zorurst oldugda herbi qulluqgunun yasayis yeri iizro horbi komissarliglardan,
xostoxanadan, polis sobesindon mslumat almaq olar. Daha yaxsi olar ki, uygunlasma dévriinds
soxsi heyatla tez-tez sorgular, sual-cavablar, s6hbatlor v gériislor kegirilsin, onlar {iglin qaynar xatt
yaradilsin, sikayot vo arizo qutular1 hazirlansin. ,

Komandirlorin, onlarin soxsi heyatls i lizro miiavinlorinin horbi qulluggularin psixoloji
durumu, emosional shval-ruhiyyasi, ailo vo soxsi masalolori ils daim maraglanmasi zaruridir.
Xidmati faaliyyst néviine gors tez-tez bélmadaen ayri diigon hearbi qulluqgularin( siiriiciilor, aspazlar
va s. ) daimi diggats ehtiyaclar: var.

Tocriibs gostarir ki, bolmalerde horbi qulluggularin sosial miidafissi prinsipi homiga
aktualligini saxlaywr. Umumi inkisafda, o ctimloden fiziki cohstdon giisurlara malik asger va
cavuslarin tez-tez sosial-psoxoloji baximdan tocrid vaziyystine diismoesi naticesinde xeyli
problemlor yarana bilar.

Son vaxtlar harbi xidmota golenler arasinda amoya xor baxan, saxsi gigiyenaya omal emayan
ganclorin say1 artmaqdadir. Belolori horbi bolmoads gorginlik monbayi rolunu oynayirlar. Bu
kateqoriyadan olan biitiin harbi qulluqgular giindslik fardi tesir altinda olmalidirlar. Onlari daim
nazaratds saxlayaraq inandirmaq ve yenidon torbiys etmak lazimdur.

Tacriiba gostorir ki, horbi bolmelsrde herbi tibb xidmoti mualice-profilaktika isini diizgiin
qurarsa, psixogigiyena vo psixoprofilaktika {izro tadbirlor hoyata kegirarsa, bir gox hallarda intihar
hallarinin garsisim almagq olar [2,3]. :

Intihara cohd slamotlorine malik herbi quiluggulari vaxtinda agkar etmak {iglin ganc
asgorlerin digqgatle yoxlanilmas: vacibdir. Onlarla goriig, yaxud s6hbet zamam davranislarinda risk
amillari kimi giymatlondirilo bilon asagidaki slamatlori miioyyen etmak lazimdir: nitq giisurlari,
fiziki inkisafin zaifliyi, geco sidikburaxmalari, zadslar va s. Miixtslif infeksiya xastaliklori asagidaki
olamotlori ilo 6zilinii nisbaton zoif formada biiruzs verir: ylikssk oyaniqliq, mithakime dayazhig,
yiiksok xayalporastlik, agciyerlik, utancaqliq, 6z natamamhligina giicli inam, 6z qiisurlarim
sisirtmak, ugur vs layaqatini azaltmaq, kobud davramgdan sarsilmaq, 6ziinti miidafis eda bilmomok
va.s.

[k sshbatlords, ilkin tibbi milayine vaxti xastolik, aseb gorginliyi alamatleri agkar edilmig
soxslor komandanliq va tibbi xidmat tarafindon qeydiyyata alinmalidirlar. Harbi hissanin hakimlori
onlan diggestle milayina etmoali vo psixi pozgunluguna siibho etdikds miifassal xidmoti va tibbi
xasiyyatnams ilo xastoliyin doracasini agkar etmak ii¢lin miitoxassis hokimlarin yanina maslohats
géndarmolidirlar.
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" Intihar qorannin gobul olundugu andan harbi qulluggunun tinsiyyste olan ehtiyaci azalir va
buna gora do intihar cohdlerinin qarsisim almaq xeyli ¢atinlosir.

Oziinagesd hallarinin gargisinin  alinmasinda horbi intizamin diizgiin tohlili, qarovul
xidmotinin togkili, silahlarin mithafizasi, gliniin nizam qaydalarina riayst edilmasino naszarst
miihiim shomiyyat kasb edir.

Horbi nizam-intizami tohlil edorkon komandirlar, soxsi heyatlo is iizro zabitlor horbi
intizammn daha ¢ox pozuldugu fosillori, aylari, hoftonin giinlerini, hetta sutkanin saatlanm
miloyyan etmolidirlor. Todgiqatlar gostarir ki, intihar hallar1 gecs, axsam va stibh tezdan - insanlar
&z fikirlori, horoketlori ilo tokba-tok qaldiglar: vaxtlarda bag verir.

Aragdirmalar gdstorir ki, intiharin xeyli hissasi d8ylis névbasinda silah totbiq etmakls yerino
yetirilir. Ona gbra do qarovul vo d6ylis ndvbesinin apanimasi iigiin horbi qulluggularin segilmasi,
onlann hor biri ilo fordi isin aparilmasi, qarovul heyatinin ruhi-psixoloji durumuna hossas
miinasibat, arzuolunmaz hallann garsisinin alinmasina kémok edar.

Silahlanin mithafizosi va verilmasi qaydalarina komandirlorin lageyd miinasibati intihar
hallarim1 doguran sabablordon biri do ola bilor. Nozors almaq lazimdir ki, harbi qulluggularin
silahlanmas: faktimn 6zii psixoloji cohstdon milhiim moaqgamdir. Bu, horbi qulluggunun 6ziinti daha
glicli hiss etmasing, iradesini basqasi izerinde diqto etmasino sobab olur. Stress, giiclii affekt
vaziyyatlarinds bazan harbi qulluqgu 6z giictinii ve haqh oldugunu siibut etmak {i¢iin silah tatbiq
edir. Odur ki, qarovula ilk dofo daxil ola horbi qullugguya xlisusi nszarat etmak, onun shval-
ruhiyyasi ilo maraglanmagq, silahu 6ziins ve digorlsrine qars: totbiq elomok imkanlar barads an xirda
eyhamlara digqat yetirmak zaruridir.

Taciirbs gostarir ki, insanlarin intihar barads gorar gobul etmasi intiharin tarixan doyisen
sosial mahiyyatinden, yoni konkret kollektivlords ona hansi monamn verilmasindon asilidir. Cox
taassiiflar olsun ki, hazirda kino va televiziya ekranlarinda ¢ox vaxt intihara romantik gérkem, sirli,
calbedici 6nam verilir. O, bazi hallarda hotta haqiqi szablarin, xarakter méhkomliyinin, borc va
sorof anlayislarinin romzi kimi taqdim olunur. Ona gore do tabelikds olanlarin hans: televiziya
programlarina, kino seanslarina maraq gostormslarinin ds forqino varmaq lazimdur.

Azarbaycan xalqunin milli-menavi daysrlarinds intihar, 6ziinagasd hamise insanin moanavi
zaifliyi, ¢atinliklars toslim olmasi, ailasi, qohumlari, dogmalar garsisinda boyiik giinahlara batmasi
kimi dayarlandirilmisdir. Istar folklor niimunslorinds, qehramanliq dastanlarinda, istorss das yazih
adabi manbolorda Vaton, torpaq, namus namina fodakarliq motivleri homiso aparici xarakter
dagims, bu keyfiyyatlor yiiksok axlaqi doyorlerin 6lgiisii kimi toranniim edilmigdir. Azarbaycanlilar
an ¢atin vo bohranli moegamlarda insani loyaqotlorini itirmomis, zorurat oldugda 6z hayatlarnns
yalmz milli gqeyratin tontonasi namins qurban verarak 6liimsiizlitys qovusmuslar.

NOTIiC9

Silahl1 Qiivvalards intihar hallar1 goxsi heysts manavi cohatdan dagidics tasir gdstarir, onlar
arasinda kollektiv miinasibati zsifladir, manavi-psixoloji hazirlig1 vo ddyiis ruhunu asag salr.
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