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MEYARLARI

Maqalada harbi qulluggular arasinda varamli
xastalorin erkan askarlanmasi , onlarm izoliyyasiyasi
va miiayinasi metodlarimn asas istiqamatlori analiz
edilmisdir.

Varam, sosial-iqtisadi va tibbi-bioloji problem kimi, ister iqtisadi cahatdan inkisaf etmokds
olan, istarsa ds yiiksak soviyyads inkisaf etmis 6lkelorde aktual olaraq qalir [1-3]. Umumdiinya
Sahiyya Tagkilatimn (UST) malumatinda bu problem asasan isiglandinlmigdir (4-7].

Varam xastaliyinin asas xiisusiyyati tenoffiis yolu ilo yoluxmadir. Bela ki, bu xastaliya
yoluxmagq {i¢iin infeksiya menboyi olan saxslo eyni miihitds nafes almaq kifayat edir. Bu sababdan
da xastaliyin nazarat altina alinmasi tiglin infeksiya manbayi miimkiin olan gadar qisa miiddatds
agkar olunub mialice edilmalidir. Bir faal vorom xastasi ilds 15-20 yeni xasts yaradir, 150-200
insam1 isa varoma yoluxdurur. Prosesin bela ciddi sokil almasi voram xastaliyinin erkan askarlanma
metodlarinin tokmillogdirilmasini, diinya tacriibasine uygunlasdinlmasini tslab edir [8-10].

Molumdur ki, SQ-in herbi hissa vo birlasmalerinin ddyils hazirthigimin vacib elementlarindan
biri harbi qulluggularin d&yiis qabiliyyati, ilk névbads onlarm saglamhiginin qorunmasi ils baghdur.

Varam xastaliyina gora harbi qulluggular pess ils alagadar olaraq risk qrupuna aid edilirlar
[10-13]. Harbi xidmatda gidalanma streotipinin doyisilmasi, intensiv fiziki garginlik, kazarma
soraitinde yasamaq, psixoemosional gorginlik, cografi iqlim dayiskanliyi va sahra soraitinda harbi
tolimlor kimi bir sira xidmato moxsus faktorlar tosir edir. Bu faktorlarin uzunmiiddatli tasiri
immunitetin agag1 diismasina va infeksion xastaliklara garst meylliliyin artmasina, endogen varam
hallarinin aktivlegmosina va ekzogen voram hallarinin artmasina gatirib ¢ixarir [14-16].

Qeyd edsk ki, Birinci diinya miiharibasinde cabhado 1,7 milyon insan 6ldiiyit halda
gostarilon miiddatde veram xastaliyinden &lanlorin sayr 2 milyon olmusdur. Yaponiyada 1963-cii
ilds igtisadi bohranla slagadar varamla xastalanma har 100 min shaliys 407 nafar tagkil etmisdir ki,
bu da imumi shalinin 2,1% -ni toskil edir. Oton asrin svvalerinds Rus ordusunda da varamla
yliksak xastalonmo hallart miisahide olunurdu ki, bunun da sobabi harbi hayatinin dinamikliyi,
kazarmalarda gigiyenik soratinin olmamasi idi. Harbi sarkarde A.V.Suvorov asgarlorin varamls
xastolonmalerine qars1 agagidakilara diqqatin artinlmasini talab edirdi: qidalanmaya, igilon suya,
kazarmamin qurulusuna, sixhgna, darisqalligina ve tamizliyina, hamginin, matbox qablarinin
yuyulma va saxlanilmasina [13,17-19].

Miiasir soraitds miixtalif 6lkalerin harbi qulluqgular arasinda veramls biitiin istigamatlorda
miibarizays aparilmasina baxmayaraq bu problem aktual olaraq qalmaqdadir [20;21].

Silahh Qiivvalarda (SQ) varam aleyhina tadbirlarin asas istiqamatlari. Horbi hissalorda
varamla bagli amin-amanliq iigiin asagidak: planli tadbirlari hoyata kegirmak shomiyyatli olardi:

-harbi xidmota varomli xastalorin calb edilmasinin garsisinin alinmasi;

-harbi qulluqgular arasinda veramla xastolonmads yitkssk risk qrupuna aid olan gexslarin
agkarlanmasi, onlarin nazarsto alinmasi va varam aleyhina kimysvi profilaktik (KP) tadbirlorin
aparilmasi;

-profilaktik tibbi mitayinaler zamani varom xastaliyina siibhali simptomlar ilo miiraciat eden
xastalorin agkarlanmasi;

-harbi qulluggularin dispanserizasiyasinin tam hacmda taskili;

-varamli xastalarin aktiv erken agkan va mualicaya géndarilmasini tagkil etmak;
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-harbi hissalards aktiv voramli xasta askarlandigda 1adbirlerin aparilmast; ) .
-gaxsi heyatin yerlagdirilmasinda, maigatin tagkilinds ve qidalanmasinda nizamnamalarin va
milvafiq rohbar sanadlarin talsblarins ciddi amal etmak; o o

-harbi qulluggulann saglamligimi hortarafli méhkamlondirmak va fiziki hazirhgini dizgiin
toskil etmak;

-sanitariya-maariflondirma igleri [15, 21-23]. _

Profilaktik miayinalar vasitasils agkarlanma zamam asagidaki minimum milayina metodliar
tatbiq olunur; . .

-d6s qafasi organlanmin fliioroqrafiyasi (avvalki fliiorografiyanin aparilma miiddstindan asili
olmayaraq);

-ilkin tibbi miiayinalar;

-balgamin va diger mohtaviyyatlarin sado mikroskopiyasi;

-tuberkulin sinagimin qoyulmasi [10,12].

Profilaktik miiayinslar vasitasilo askarlanmanin optimal saviyyasi normada 40-45% qabul
olunmusdur.

Varam xastaliyina siibhs asagidaki simptomlarin va ya onlarin kombinasivalarinin tistiinlily
zamam qeyds aliur [10,12,18]:

-limumi simptomlar (2-3 hafta arzinds intoksikasiya slamatlari) -hararat, zaiflik, ¢oki itkisi,
istahsizliq ilo miiracist edanlar;

-yerli simptomlar: 6skiirok, tangnafeslik, dds qafasinds tenaffiis akti ilo slagadar agrsi
olanlar;

~dari slamotlari, geca tarlamalari, dari Srtityiiniin solgunlugu;

-yuxari tanaffii yollarinin kaskin iltihabi va respirator xastaliklari;

-2-3 hafts davam edon va balgam ifraz ils miisahida olunan skiirak [10,12,15].

Umumi profilli xastoxanalara miayyon xastaliklarle miialica glin daxil olan xastalara
miialiconin ilk giinlerinds minimum miiayina metodlannin tatbiqi spesifik prosesin 10-15% halda

askar edilmasina sabab olur.

Varomin laborator diaqnostikasinda minimum miiayina metodlarina yaxmanin adi
mikroskopiyasi (Sil - Nilsen tisulu ila ronglanma), Fliioressent mikroskopiya (auromin-akridil ila
boyanmasi)aiddir.1 saat arzinds natica alimr, xastanin yolxuculug qabiliyyatini miiayyan edir. UST-
1 varamin ilkin diagnostikasinda ananavi mikroskopiya tisullarini molekulyar testlarls (GeneXpert
MTB/RIF) avoz etmayi maslshat goriir. Varam agciyarlorls yanasi bir sira iizvlari do zadalayir. Ona
gora do agciyardon kenar varsminin (ACKV) tosdiqi {igiin xiisusi milayina metodlar da tatbiq
olunur. ACKV-nin agkarlanmasi imumi gobul olunmus minimum miayins metodlari ils baslanir va
laborator-instrumental iisullarla tamamlanir. Agciyordon kanar orqanlarin  varaminda-kliniki
formadan asili olaraq: bronxial yuyuntu va bronxo-alveolyar lavaj (BAL), plevral maye, onurga
beyni mayesi, irin, limfa diiyiinlorinin punktat, sidik, qan va sairs milayina olunurlar.

Mikrobioloji tisullar varamin diagnostikasinda, miialicasinds va mialicanin effektliyinin
giymatlandirilmasinds asas taktika hesab edilir. Varamin mikrobioloji diagnostikasinda ananavi va
stiratli milayins tisullarindan istifads edilir. Balgamin mikrobioloji milayinalarinin (ST-1 tarafindon
vsiyya olunan ardicilin beladir: GENE Xpert / RiF miiayinasi,mikroskopik milayine, HAIN
miayinasi, MGIT-sulu qidali mithit ve Li-bark gidali muhitds balgomin skilmesi,darmanlara
hassasliq testinin apanlmasi.

Hal-hazirda varam xastaliyinin diagnostikasinda genis istifads olunan ananavi mikrobioloji
metodlar (mikroskopiya,bakterioloji) miuasir toloblara cavab vermir. Sil-Nilsen isulu ils
mikroskopik miiayinanin az hassashiga malik olmasi va kultural skmada uzun miiddat (2 ay va daha
¢0x) vaxtin talab olunmasi varamin erkan diagnostikasinda miiayyan ¢atinliklar yaradir. Mohz PZR
— §iaqnostikanxp tatbigi erkan diaqnostika probleminin hallindo mithiim rol oynayir. Digoar laborator

{nUa)'xr}alara; histoloji, sitoloji, biokimyavi (laktatdehidrogenaza, gliikoza, pH, adenozindeaminaza,
IFN-y interferon-qgamma) digar tsullar da daxildir [24,25].

Varam infeksiyasinin diagnostikas: sahasinda inkisaflardan biri d» Kvantifcron
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r_eagen.llan.ndan ibarat QuzfnliFERON ®-Tb Gold test sistemidir. QuantiFERON ®-Tb Gold testi T-
limfositlarin sinaq _siisasinds varam anticisimlarino cavab reaksiyasinin miioyyan edilmosine
asaslanir. anptlFERON@-TB Gold testi standart bir ELISA tisuludur [3].

Yerli simptomlar agkar o!unduqda milvafiq orqanlarin vs sistemlarin instrumental miiayinasi
(renlg‘enoqraﬁya,‘ yentgeno.skgplya, komputer tomoqrafiya (KT), magnit-rezonans tomografiya
(MRT), PET-porizitron emissiyal: tomoqrafiya, USM) istifads edilir [10;18].

Rentgen-flilorografik miiayinalor. Horbi xidmata cagirilanlarin miitlaq dés qafasi
organlarimin ﬂiloroqr.aﬁk miiayinasi aparilmalidir. Horbi xidmat miiddatinda harbigilarin dos gafasi
orqanlarinin macburi fliioroqrafik miayinasi (6n diiz vo yan proyeksiyada) har alti ayda bir dofa
aparihir [10,21].

) Miiqavils ils xidmat edon harbi quiluggular yasdan asih olmayaragq ilds bir dafs flilorografik
milayinaden kegirilir. 40 yasdan yuxan olduqda iki proyeksiyada diiz va sol yan proyeksiyada
fliloroqrafik miiayina aparlir [25-27].

- Flitorografiya miiayinasinds asagidak: deyisikliklors malik olan soxslar risk qruplarina daxil
edilir:

-kegirilmis varomdan sonraki qaliq alamatlori olanlar: barkimis va kalsinatlasmig ocaglar,
fibroz va sirrotik dayisikliklar (o cimladan sanasiya olunmus bosluq qaliglar);

-plevral qalinlagmalar, agciyar vo digar iizvlerds aparilan carrahi miidaxiladan sonraki
dayisikliklar, hamginin, kliniki sagalmadan sonra qalan funksional pozuntular.

Varam xastaliyina gors ilkin tibbi miiayinalor. Hokim tibbi sanadlorls tams oldugdan
sonra ganc ¢agnsgilarla sorgu kegirorok asagidakilari aydinlasdirmalidir:

1.0rduya gagrilanadak varamla, eksudativ plevritls xastalonmo halini;

2.Varam dispanserinds qeydiyyatda olmamasini;

3.0rduya gagrilmamigdan 6nca son iki il milddstinds veramli xasta ila tamas (8 saatdan artiq
miiddatds va ya ails iizvlarinds varamla miuialics olanlarla);

4 Harbi xidmatdan 6ncaki fliiorografik miiayinanin naticalerini;

5.Horbi xidmats gabul zamam kegirilan flilorografik miiayinanin naticalarini;

6.Tuberkulin diagnostikanin va BCG ila revaksinasiyamn naticalarini.

Hissa hokimi ganc asgarlors baxis zamani varams siibhs doguran xastaliklara va alamatlars
diqqgat yetirilmalidir:

Mantu (tuberkulin) smagmn qoyulmasi Tubcrkulindiagnostika - orqanizmin vaeram
mikobakterialarina qarsi spesifik sensibilizasiyasini toyin etmak ti¢lin tatbiq olunan diagnostik
testdir. Bu test iig magsadla tatbig olunur:

1.Aktiv varomli xastalorin erkan dévrds askarlanmasi;

2.Varamls xastolonmodo risk qrupu olan harbi qulluqeulann segilmasi vo nazarsts
gotiirtilmasi;

3.BCG il revaksinasiya olunacaq soxslorin segilmasi [10.18].

Varamin erkan diagnostikast iigiin Mantu sinag1 harbi qulluggulara an azi ilda bir daf, harbi
xidmata yeni ¢agnlmuglara (oks-gdstoris olanlar istisna edilmakls) harbi hissaye galdikdan sonra 2
hafte mitddotinds apariimahdir. y A :

Varam xastalarinin erkan askar edilmasi baximindan risk gruplarinin aktiv milayinasi zaruri
tadbirdir. Risk qrupuna aid olan harbi qulluggularin xastalonmasi adatan xidfnalip ilk 6 gym@a l?as
verir. Buna goro do risk qrupuna aid olan harbi qul'luqculara. qarsi profilaktik todbirlerin, ilk
névbads KP-nin gaginsdan dorhal sonra tayin edilmasini talob edir. Risk qrupuna asagidaki saxslar
aid edilir: e >

-harbi xidmatden 6nca varamla xastelonmis ve varom aleyhina dispanserlarda geydiyyatda
olan saxslar; . i ¢ i

-aginsa gadar son iki ilds va ¢agri zamani aktiv voramli xasta ila kontaktda olanlar (aila.
* whSl-ls;Z;&,n sagalmadan sonra agciyarlorinda, plevra va limfa dilyiinlarinda qaliq dayisikliklar
olanlar;
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-Mantu sinagina hiperergik reaksiyas: olanlar (21 mm va bdyiik papula); n

-tuberkulina artan reaksiya-avvalki reaksiya ilo miiqayisada infiltratin 6lglistiniin 6 mm va
daha gox artmas: [18,1-27]. .

Varam xastasi ilo tomasda olanlarin tibbi milgahidasinin asas magsadi varam ocaginda
yoluxmus va xastolonmis horbi qulluqgularin faal askari, hospitallasdm['m_asg‘ ha{nq;mm, yoluxmus,
lakin xastoliyin klinik slamatlori tozahiir etmamis soxslords xastaliyin inkisafinin qarsisimn
alinmasidur. o

Harbi hissads tibbi milgahidanin aparilma metodikasinin asasim asagidakilar toskil edir:

-varoma yoluxma riskine moruz qalmis soxslarin qeydiyyata gotiiriilmasi: )

-risk qrupuna aid edilmis horbi qulluggularin badon hararotini 5 giin arzinds ax;axplgr
6l¢makla (zaruri hallarda ganin imumu analizi va balgamin varam toradicilarina géra tadgiqinin
miistarakliyi il9) névbadan kanar tibbi milayinasi;

-yoluxma riskine moruz qalnus horbi qulluggulara milsyysn olunmus qaydada tubostatik
kimyavi profilaktika vasitalarinin tayin edilmasi;

-varam tzrs epidemik goraitin qeyri-qonastbaxsliyin do saxsi heyatin dés qafasi orqanlann
ndvbadan kanar fliorografik milayinasinin aparilmasi;

-tuberkulin viraji olanlarin fiiziatrla konsultasiyas:.

Sanitariya-maarifi isi. Qosunlarin epidemiya sleyhins taminatt iizra sanitariya maarifi $axsi
heyatin epidemik vaziyyat, varom xastaliklsrinin amals galmasi sabablari, yayilmasi garaiti, fardi va
ictimai profilaktiki tadbirlari ilo tans edilmasina yonaldilmisdir.

Sanitariya-maariflondirme  veramin profilaktikasiun  asas istiqamatlorindon  biridir.
Miintozam olaraq harbi qulluggular arasinda gigiyenik biliklarin tablig: vo saglam hoyat torzi
haqqinda maariflendirilms aparilmalidr.

Sanitariya maariflondirmanin ssas moagsadi -varamla yoluxma riskinin azalmasi, harbi
qulluggularin varam hagqinda malumatlandinlmast va xastalars tayin olunmus miialica rejimina
diizgiin ama! edilmasidir.

Sanitariya-maarif islorinin keyfiyystli aparilmas kimyavi profilaktikanin effektivliyina tasir
edir. Horbi qulluqeulann miixtslif kateqoriyalarini, onlarin tolim-doyiis faaliyyatlarini xarakterini,
harbi hissasonin sanitariya vaziyyatini, moaskunlagma rayonunun tibbi-cografi saraitini nazara alaraq
soxsi heyatin gigiyenik torbiyasi iizro tadbirlar forqli qaydada apanimalidir. Bu zaman harbi
qulluggular saglam hayat tarzi, samok va istirahatin diizgiin toskili, fiziki aktiviik, diizgiin gidalanma
rejimi va zararli vardislerdon uzaq olmagq haqqinda maariflandirilmalidir.

NOTICO

Varam infeksiyas: Azarbaycan iigiin aktual problem olaraq qalmaqdadir. Varam xastaliyinin
;Pidcmioloji gorginliyinin gargisimin alinmas t¢iin ilk nvbada atraf ficiin tahliikali olan bakteriya
ifraz edon xastalorin askarlanmasi mithiim shomiyyat kasb edir. Yoluxducu xastalarin erkan agkari,
varsm ocaqlarinin qruplasdinlmasi kimi mithim bir tadbirin osasim toskil edir va epidemioloji
sminamanlifin yaranma imkanini yaradir.

. Bu problemin ssas hall yollarindan biri-varam xostasinin erkan askarlanmasi vs vaxtinda
mﬁallgaya calb olunmasidir. Bels ki, horbi ximata yeni gabulu zamam varam aleyhina tadbirlorin
Xususiyyatlari, birlik va birlagmolords soxsi heyat arasinda varamin erkan agkarlanmasi va
profilakiikasi qosunlarda varamli xastalorin askarlanmasinin asas meyarlan hesab edilir. Harbi
qulluq.qglér arasinda yiksak risk amillarinin toyini va onlann tibbi miiayinasinin taskili veram
x_estahylmn'erkan askarlanmasi va effektli mialicasi U¢lin mithim tadbirlarden biridir. ilkin harbi
ut?b misssisalorinds  versm xastaliyina goéro risk qruplarinin diizglin segilmasi va minimum
miayina metodlarina calb olunmas:, xastaliyin erken agkarlanmas: tigiin vacib sartlardan biridir.
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