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Soxsin hoyatinda meydana ¢ixan bir ¢ox psixoloji problemlor bilavasito onun
miioyyan yas dovriinds aldig1 travmalar vo bu travmalarla olagodar kecirmis oldugu
hiss vo hoyacanlar, psixoloji gerginliklor, ailonin verdiyi terbiys iisulu, vo diger
sabablorle xarakterizo olunur vo bu problemlor 6ziinii yetkin yas dovriinde acgiq
sokildo biruzo verir. insanlarm basqalarin1 6z aqresiya hadofi kimi segmosinin, daxili
konfliktlors meyilli olmasinin, kegirdiklori daxili narahatliqlarin, depressiv hallara
meyilliyin kokiindo yas dovriinden qaynaqlanan problemlsr dayanir. Miisyyen yas
dovrlariinlin 6zii ilo gotirdiyi xiisusiyyatlori, psixi doyisikliklori bilmok homin yas
dovriinii kegiran insanlar1 diizgiin anlamaga vo uygun yanagmaga imkan1 yaradir. Belo
psixoloji vaziyyetlordon biri béhran voziyyatidir.

Bohran- insanin 6z daxili alomi vo otraf miihito naraziligindan dogan uzun-
miiddatli ruhi vaziyystidir vo o insan {i¢iin on fundamental, hayat {i¢iin shomiyyatli
olan dayarlors va tolabatlar sferasina tosir edir, giiclii emosional hoyacanla miisayiot
olunur vs insanin daxili hayatinda dominantliq edir.

Usagin psixoloji inkisafinda bohran problemi dord keskin magamlarda tozahiir
edir:

1. 1 yasin bohrani (¢agaliq yasindan korpalik yasina kegid zamani)

2. 3 yasin bohrani (korpolik yasindan moktobogador yasa kegid zamant)

3. 6-7 yasin bohrani (moktobaqador yagsdan moktab yasina kecid)

4. Yeniyetmolik yasinin bohrani[1;94]

Movcud mogalods biz yeniyetmolik yas dovriindo bag veran psixoloji bohrandan
bohs edocayik. Miiasir psixoloji adabiyyatda yeniyetmolik yas dovrii 10-11 yasdan
14-15 yasa qodor gostorilir. Digar torafdon qeyd olunur ki, yeniyetmslik dovriini
milsyyonlosdirmak tiglin toqvim yasi deyil orqanizimde olan psixoloji va fizioloji
doyisikliklori osas gotiirmok daha mogsadouygundur.

Yeniyetms yasimin bohran problemino miixtoif baxiglar movcuddur. Miixtolif
psixoloji maktablar va istiqgamatlor XIX asrin ortalarindn baglayaraq yeniyetmolik yas
ddvriiniin béhran problemini tadqiq etmisloar.

Stenli Holl bohran problemini uzun miiddat aragdirmis, problema rekapitulyasiya
nazariyyasinin asas ideyalar1 ndqteyi nozarindon baxmisdir. O, yeniyetmalik dovriini



152 Oliyeva Matanat Valeh qizi

xarakterizo edorok bu dovrii xaos dovrii adlandirmisdir. Onun fikrinco bu dévrda
instinktiv tendensyialar sosial hoyatin toloblari ilo qarsi-qarsiya golir vo yeniyetma
bohram1 qagilmaz olur. Inkisafin bu dovriindo geyri-stabillik, entiuziazm, tolas,
ziddiyyatlorin iistiinliik togkil etdiyi qanunlar hokmiiranliq edir. S.Holl yeniyetmoa
dovriinii “tufanlar vo tozyiq” dovrii adlandirirdi. Yeniyetmo yasmin bohranin osas
mazmununu —‘soxsiyyat hissi” alds edan stiurun bohrani olmast hesab edirdi.

Ey Spranger insan hayatinda an dorin hoyacanlardan birini-yeniyetma va gonc
yaginda yasanan sevgini vo onun tozahiiriinii aragdirmigdir. O bdhran dovriini
yeniyetmado yaranan sevgi ilo olageslondirmis vo gostormisdir ki, sevgiden yarana
cinsi istoklor (erotika vo gohvani hisslor) yeniyetmonin sliurunda miixtslif qorxulara
sobab olur ki, bu da 6z névbasinds béhranin yaranmasina gotirib ¢ixarir[6;55].

Yeniyetmo yasinda bohranin todqigine Byuler Sarlotlarin yanasmasi da
maraqlidir. Miallif hesab edirdi ki, yeniyetma yas1 pubertatn (cinsi inkisaf asasinda
toyin edilir) yetiknlosmo dovridir ki, insan hodd-buluga ¢atmis olur. S.Bluyer
pubertatn dovriiniin baslanigic dovriinii insanin usaqligi, cinsi yetiskonlik dovriiniin
son hissasini isa gonclik d6vrii adlandirirdi. O bu inkisaf prosesin neqativ marhalos ilo
baslayib pozitiv marhals ilo yekunlagdigini gqeyd etmis vo bohran hallarinin bu iki
morholo rasinda bas verdiyini vurgulamigdir[6;48].

L.S.Viqotski onu geyd edir ki, bohranin har bir neqativ simptomunun arxasinda
pozitiv mozmun gizlonib ki, bu da yeni, ali formaya ke¢mokdir. O, béhran problemino
tamam basqa ciir vo orijinal yanagib gostorir ki, yas bohranlarin1 dyranarken iki cahata
daha cox fikir vermok lazimdir. ©vval siiurda bas veron osas doyisikliklori forg-
landirmak, ikincisi iso, haor yasda usaqla miihit arasinda tokrarolunmaz miinasibatlor
sistemini tomsil edon inkisafin sosial soraitini miioyyanlogdirmok lazimdir[6;11].

Stern yeniyetms yasina soxsiyyotin formalagmasi moarholslsrindon on miihiimi
kimi baxird1 vo bu dovr {igiin qagcimilmaz hal olan psixoloji bohranin miisbat halline
soxsin galacak hayatini bir ndv tayin etdiyini diisiiniirdii[6;46].

L.i.Bojivi¢ qeyd edir ki, yeniyetmoalik yas dovriiniin bdhrani onlarmn zehni, fiziki
inkigafinin siirotlo formalasmasi ilo olagedar yeni tolabatlarin yaranmasi, bu
tolabatlarin tomin olunmasi, bu dovrde sosial baximdan yeniyetmenin yetiskon
olmamasi va talabatlarin 6ziinilin ds kifayst qador gorgin olmasi ils slagadardir[5;94].

E.Erikson iso yeniyetmslik dévriiniin asas xiisusiyyati kimi, identiklik béhranini
gostormis vo identikliyo soxsiyyotin doyigmosi ilo olagodar olan proses kimi yanagirdi.
Bu doévrde bir torofdon yeniyetmo comiyyatin iizvii kimi 6z rolunu miiayyon-
lasdirmali, digar torafdon ise o hayatina mona veran, hoyatinin istigamatini toyin edon
0z maraqlarii, qabiliyyetlorini, tolabatlarini anlamalidir. Yeniyetmonin soxsi
identikliyo nail olmasi ¢oxpillali proses olub, 6ziindo bir ne¢co marholoni soxsiyyatin
inkisafinin psixoloji aspektlorini, soxsiyyatin yasadig1 hayati ¢atinliklorin xarakterini
oks etdirir[6;34].

Yuxarida adi ¢okilon miislliflarin fikirlori gostarir ki, haqiqaton do yeniyetmaliik
dovriindo bas veran psixoloji bohranin arasdirilmast va tadqiqi zeruri maslolor
stirasindadir. Cilinki bu dovr soxsin galacok hayatinda hslledici rol oynayir.
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Yeniyetmoslik yas dovrii insanin usaqliq vo gonclik dovrii arasinda sorhaddir.
Usaqligdan yeniyetmoliyo kecidin osasinda mohz bu dovrdeki inkisadin osas
mozmunu va spesifik forqi togkil edir. Molumdur ki, yeniyetmolik yas dévriini kegid,
«bohrany»l yas dovrii adlandirirlar. Bu tesadiifi deyildir. Yeniyetmonin orqanizminda
bas veron psixofizioloji dayisikliklor miinasibatlor sferasinin yenilogsmasi, 6ziine vo
basgalarina miinasibotin doyismosi, onlarin davranis vo roftarinin yenidon qurulmasi,
soxsi «man»da yeni protensial imkanlarin, keyfiyyatlorin dork edilmosine ciddi tasir
gostorir. Nozordon kegirdiyimiz bu amiller yeniyetmonin oqli, intellektual, monavi-
psixoloji keyfiyyatlorin inteqrasiyasini, on baslicasi iss 6z kimliyinin tasdiqini, ideya
vo arzularin bu istigamatdo oriyentasiyasina sabab olur. Yeniyetma doévriiniin
bohranlar ictimai hayatin ona verdiyi konkret sosioloji telobati ddayerken, yeoni
inkisaf edon yeniyetmonin bdyiiklor alominds miisyyon mévqe tutmagq istadiyi zaman
gazanilan xiisusiyyotlorlo, miistoqilliyo artan tolobatlarla bu miistoqilliyi hoyata
kecirmok imkanlari arasinda bas verir. Bu dévrds boyiiklor adaton ¢alisirlar ki, yeni
tolobatlarin 6donilmosi iiglin gorait yaratmaqla bohranin qarsisini alsinlar. Ancaq
tocriibo gostorir ki, usaglar bir qayda olaraq valideynlorini buna tohrik edir ki,
sonradan icaza verilmoayan harokatlori etmoklo 6z qiivvalorini yoxlasin, gsoxsi calig-
malar1 naticasinds 6z miistaqillik ¢argivasini genislondirsin. Mahz bels toqqusmalar
zamani yeniyetms 6zlinli tanimaga, qiymotlondirmoys, imkanlarini gérmoyas baslayir,
Oziinilitosdiqlomo tolobatin1 ddoyir. Yeniyetmodo belo hallar bas vermodikdo,
yeniyetmolik dovrii sakit, konfliktsiz ke¢diyi zaman sonradan gecikmis, daha miirok-
kob xarakter dasiyan bohran hallari bas verir. Bu da 17 — 18, bazaon do bir az da gec
yaglarinda 6ziinii gostorir vo usagin uzun siiron infantil mévqeyini xarakterizo edir.
Beloalikla, yeniyetmo nisbaton qorxulu olmayan soraitde gedon miistaqillik ugrunda
miibarizeds Oziiniidorketmo vo Oziiniitesdigloma tolobatlarini tomin edir. Onda bu
zaman nainki 6ziine inam hissi yaranir, ham do oxlaq qaydalar1 formalasir. Bu da
golacakda rastlagdig hayati ¢gatinliklorin 6hdasindon golmoys imkan yaradir[3;104].

Bu yas dovriinds ¢otinlikar sanki yeniyetmalori hor torafdon ohato edir. Onlara
bir ¢ox miirokkob masalalori hall etmok lazimdir: todrislo bagli (oxumag: istese do
istomoso do oxumalidir), ailo ilo bagli (valideynlorlo miinasiboti koskinlogdirmomok),
yagidlart ilo linsiyyati ilo bagli (dost tapmaq, itirmemak) va Oziiniiinkisafla bagh
(6zlinlin neqativliyi, asobiliyi, depresiyasi ilo miibarizs), tonbaliyyi vo basqa eyiblari
aradan gotiirmok, Oziinii vo basqalarim1 sevmak, planlar qurmaq, arzulamaq figiin
pozitiv giic tapmaq. Hor hansi ¢atinliklorin 6hdasinden goalmok, dof etmok iiciin iso
insana hoyat planlart qurmaq lazimdir. Ogor yeniyetms 0z movqeyindon,
voziyyatindon narazidirsa, ¢atinlik ¢okirsa, bu o demoakdir ki, avvallor monimsomis
oldugu ya da adot etdiyi davranig artiq igo yaramir. Problemin holli ii¢ilin yeni vasitolor
tapilmalidir. Bu vaxt yeniyetmonin kdmoyine yaradici qabiliyysti, konstruktiv
forziyyesi, improvizasiya etmok qabiliyyoti ¢ata bilor. Yeniyetmos 0Oziinde olan
gabiliyyetlori inkisaf etdirmoli, 6ziiniin biitlin imkanlarindan istifado etmolidir.
Bununla birgs yeniyetmads ¢otinliklori dof etmak {igiin realliga vo mogsads asaslan
moqsad, se¢im vo tez reaksia vermok bacarigi olmalidir.
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Yeniyetmoslik dovriinds usaq klassik psixoanalizin iddia etdiyi kimi, valideynloro
qars1 “sevgi vo nifrat” hissi ilo qarsilasir. Bu problemin miisbat halli onun 6z yasidlari
arasinda sevgi predmeti tapa bilmomosindon asilidir.

Valideynlarin usagin inkisaf bohranlamin gedisatina az vo ya ¢ox doracads tasir
eds bildiyi yas inkisafinin avvalki marhalslarindon forqli olaraq, burada onlarin tesiri
daha holledicidir. Ogor valideynlori sayasinde yeniyetmo etibar, miistoqillik,
togobbiiskarliq vo bacariq hissi monimsayibso, onun identifikasiyasi, yoni 0z
fordiyyatinin dorki sans artir.

Yeniyetmoslik yaglarina tosadiif edon psixoloji bohran fordin inkisafinin biitiin
bohran dovrlarinds oldugu kimi ii¢ morholads kegir:

-neqativ. morholo (qarsisinda koéhno  vordiglerin,  stereotiplorin, ovvoalds
formalasmisg strukturlarinin dagilmasi)

-bohranin kulminasiya ndqtesi (bu yeniyetmslik yaslarinda bir qayda olaraq,13-
14 yasinda bas verir, ancaq fordi variantlar da 6zlinii gostorir);

-bohranl fazadan sonraki dovr (bu zaman yeni strukturlar, yeni miinasibatlor vo
s. Formalagir)[4;89].

Psixoloji adabiyyatda yeniyetmolik dovriino psixoloji béhranin tozahiir formasi
tosvir olunub. Birinci vo daha genis yayilmis miistoqillik bohranidir. Onun
simptomlart asagidakilardir:
-hocotgilik, inadkarliq, torslik, hor seyo neqativ miinasibat, 6zbasinaliq, miilkiyyato
qisqancliq. Ogor 3 yash usaqda miilkiyysto qisqancliq basqa usaqlarla oyuncaqlari
boliismak istomomasinds 6ziinii gostarirse, bu tolobat yeniyetmods onun ogyalarina
konar soxslorin toxunmasindan naraziliq, yaxin insanlar1 (dostlar, rofigolor vo s.)
basqalarina qisqanmaq, valideynlorin onunla haddindon artiq maraqlanmasina va
yeniyetmonin soxsi diigiincolorine otrafdakilarin miidaxilesine garsi naraziliq va s.
kimi 6ziinii gostorir. Asililiq béhraninin simptomlari iss sadaladiqlarimizin aksinadir.
Bu hal 6ziinii hoddindon artiq basqalarina qulaq asmaq, yaslilardan, giicliilordon
asililig, kéhne maraq vo oxlaq normalarina aluds olmaq, haves gostormok vo s.
formada tozahiir edir[3;135].

Bu yasda psixi inkisafda yeni keyfiyyst doyisikliklori bag verir: yeniyetmolordo
montiqi hafizo, ixtiyari diqqat, miicorrad tofokkiir, toxayyiil inkisaf edir. Yeniyetmo
yasinda bazi yeni psixoloji toromalor 6ziinii gostarir. Buraya bdyiikliik hissi, qizlarla
oglanlarin dostlugu, kollektivdo yaxst mdvqe tutmaq vo moshurlasmaq meyli,
oziinlidorketma tolobati vo s. daxildir.

Yeniyetmolor 6zlorini bdyiiklor kimi aparmaga ¢alisir, 6zlorine qars1 bdyiikler
kimi miinasibat tolob edirlor. Bazon miisllim vo valideynlor onlarin bu "bdyiikliik
hissi" ilo razilagmir, onlara usaq kimi yanasir, hor addimlarina nozarot edir,
yoldaglarinin yaninda xosagolmoz sozlar isladirlor. Yeniyetmo oglan vo qiz ¢ox vaxt
bu sabobdon bdyiiklors cavab gaytarir, bazon miibahiso, hatta kobudluq edir. Onlarin
bir qismi boyiiklori yamsilamaqla bozi neqativ horokotlora (moktobli formasindan
imtina etmok, papiros ¢okmak, spirtli igki igmak va s.) yol verirlar. Bu dévrda linsiyyat
va Oziiniitesdiq tolobati giiclii olur. Buna goro do moktab va ailo onlar1 birgs tadbirlara,
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ictimai-faydali islors, omok vo {insiyyato genis colb etmoklo bu asas tolabatin
O0donmaosing sorait yaratmalidir.Yeniyetmolor kollektivds layigli mévge tutmaga can
atirlar. Bu, 6ziiniitosdiqin bir vasitosidir. Yoldaslarinin yaninda niifuzdan diismok,
sorof vo loyagotini itirmok - yeniyetms {iglin on bdyiik faciadir. Buna goro do
yeniyetma yoldaslarinin yaninda deyilon geyri-taktiki s6zloro, adalatsizliya, tohqira
dozmiir, onlara kaskin reaksiya verir. Bu zomindo bazon ciddi miinaqiso yaranir[5;98].
Yeniyetma soxs iiglin kollektivin ictimai rayi, yoldaslarin fikirlori boylik tosira
malikdir. Miisllim onlar ii¢lin avvalki yaslardaki gador niifuz sahibi deyildir. Buna
gora do torbiyaci saglam kollektiv rayin yaranmasina, talim-torbiys isinds ona istinad
etmoyo ¢alismalidir.Bu yasda yoldasliq vo dostluq hissi giiclonir vo yeni mana kasb
edir. Yeniyetmolor dostluga yiiksok talablar verirlor. Qizlarla oglanlarin dostlugu bas
qaldirir. Bu, bdoyiiklik hissi vo bagsqa cinsi Oyronmok tolobati ilo baghdir.
Yeniyetmolorin aciq, kollektiv dostluguna sorait yaratmaq lazimdir. Qizla oglanin
dostlugunu als salmaq, qgadagan etmoak olmaz. Oks halda o, xalvati dostluga gevrilor
vo arzuolunmaz naticolor vera bilor. Bu dovrds hisslor giiclii tozahiir edir: onlarda
adston hdvsalasizlik, ¢1lginliq, tiindxasiyyatlilik 6zilinti gostorir. Bazi yeniyetmalarin
Ozlorini olo ala bilmomaosi, davranis vo roftarlarinda kobudluq va kaskinlik,
Oziinonazaratin zoifliyi bununla baglhdir. Yeniyetms neqativizmi ¢ox zaman
yorgunluqdan, adalstsizlikdon, kollektiv vo yoldaglarinin monfi miinasibstinden irsli
golir. Miiollim vo valideynlor monfi emosiyalar1 aradan galdirmaqda vo miisbot
hisslorin méhkemlonmasinds yeniyetmoys kdmok gostormolidirlor.Yeniyetmalorin
milayyan qisminds (xiisuson oglanlarda) tolims maraq azalir. Bunun qarsisin1 almaq
iiclin onlarda tolime miisbat motivlar, tolimo maraq va talabat asilamaq, 6ziiniitesdiq
tolobatini 6domoak, xarici vo daxili stimullar1 giiclondirmak, onlar1 6ziinenazarata,
kicik moktablilorin tolimine kdmays calb etmok faydalidir. Bu yas qrupunda olan
usaqlar arasinda bozon intizamsizliq, ganunpozma hallari miisahids olunur. Bu iss,
adoton, ailolordo qgeyri-normal torbiys soraiti ilo, miinaqigolorla, yeniyetmo
nozaratsizliyi, onlarin monfi kii¢o tosiri altina diismoesi ilo (xuliganliq, ogurlug,
sorxosluq, narkomaniya vo s.) baghdir. Belo hallarin qarsisini almaq {igiin
yeniyetmolorin asudo vaxtini somoroli togkil etmok, onlari idmana, incosonoto,
miitaliay9, ictimai iglora, sosial linsiyyata calb etmok lazimdir[5;115].

Qeyd edok ki, yeniyetmolik usaqligdan goncliys kegid dovriidiir. Bu dovrde
onlarda hom usaqliq, ham do gonclik slamatlori 6ziinii gostorir. Kecid dovrii asas
cotinlik boyiiklorla yeniyetmalorin miinasibatindoki problemlardir. Yeniyetmolorin
yas xiisusiyyatlorini nozoro almagqla, onlarin tolabatlarini 6domok iiclin sorait
yaratmagqla, onlarla diizgiin {insiyyst qurmagqla, onlar1 faydali islors calb etmakls bu
cotinliklori aradan qaldirmaq miimkiindiir.

Sonda qeyd edok ki, nainki yeniyetmolik dovriinds insan inkisafinin miixtalif
dovrlorindo yaranan bohran hallari sado masolo deyil vo 6z miirokkob psixoloji
strukturu vo tozahiir formalarina goéro bir birindon forqlonir. Béhran hoyatin adot
edilmis axarini pozur, insanin giindslik hayat foaliyyatine tasir edib onu sistemdon
¢ixarir. insan yasadigi dovrda bas veran bohranlar indiys qodor onun {igiin chomiyyatli
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olan va hoayatinin 6zayini toskil edon doyorlori yenidon monalandirilmasini tolob edir
vo onu ohato edonlo miinasibatlori, slagalori haoyat torzini dayismoys sdvq edir.
Bohranin miivofoqiyyetli holl olunmasi vo bu problemin éhdosindon ugulu golmok
insan i¢lin hayati shamiyyatli masalo hesab olunur vo bu zaman insan {i¢iin yeni,
miisbat keyfiyyatlorin yaranmasina sobab olur.

Qeyd olundugu kimi, yeniyetmolik dovriiniin béhrani tobii haldir. Bii dovrdo
yasanan bohran hallart insan yagsaminin zaman baximindan ¢ox kigik dovriinii shata
etso do, mohz bu dovrdo soxsiyyotin psixoloji cohotdon inkisaf etmosinin,
formalagsmasinin psixoloji xiisusiyyetlorini 6ziinde oks etdirir. Bu dovrds yeniyet-
monin tizlagdiyi monfi faktorlar, onun inkisafi ii¢lin alverissis goraitin olmasi, sosial
ohatonin qeyri-diizgiin miinasiboti bu dovriin destruktiv vo deviant xarakterli
davraniglarla noticolonmasina gotirib ¢ixarir. Bu baximdan istor yeniyetmonin
boyiidiiyii ailo, istor onun tohsil aldig1 pedoqoji kollektiv, istorsa do onu ohato edon
digor insanlar bu dovriin psixoloji xiisusiyyatlorini bilmali vo yeniyetmoys qarsi
uygun davranig sargilomolidirlor. Cilinki yasadigimiz dovlatin golocoyi ligiin faydali
soxslorin yetisdirilmosi comiyyat olaraq hor biri votondasin monovi borcudur.
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XULASO
YENIiYETMOLIK DOVRU VO PSiXOLOJi BOHRAN

Maqalado yeniyetmoalik dovriinds bas veron psixoloji bohrandan bohs
olunmusdur. Yeniyetmolik dovrii soxsin hayatinda onun golacak inkisafini toyin edon
kritik dovrlorden biri hesab olunur. Usaqliq va yetkinlik arasinda "kecid korpiisi"”
kimi ¢ixis edir. Yeniyetmalik dovrii ilo bagl "bohran" anlayist usaqligdan boyiikliiya
kegidin agirliligini,miirokkobliyini, ¢otinliyini vurgulamagq {igiin istifads olunur.

PE3IOME
MOJPOCTKOBBINA BO3PACT M IICUXOJOTI'MYECKH KPU3UC

B cratee paccMaTpuBacCTCA TICUXOJIOTHYCCKUM Kpu3uCc B TOAPOCTKOBOM
BO3pacTe. HO,Z[pOCTKOBLII\/'I BO3pacCT ABJISACTCA OAHUM U3 CAMBIX BAXKHBIX, CYILICCTBCHHO
BJIMATOIIMM Ha HaﬂbHeﬁmee Pa3BUTUC, KPUTUYICCKUM NNCPUOAOM B KM3HU YCIIOBCKA.
On BBICTYIIACT B POJIU «IIEPEXOJHOTO MOCTHUKA» MEXKAY ACTCTBOM M B3POCJIOCTBIO.
IlonsTue «KPU3UCH» TPUMCHHUTCIIBHO K MOAPOCTKOBOMY IICPUOAY HCIIOJIB3YCTCA I
TOTO, YTOOBI MNOAYCPKHYThL TAXKECTD, 00JIe3HEHHOCTh MEepexXoAHOTO COCTOAHUS OT
JC€TCTBA K B3POCIIOCTH.

SUMMARY
ADOLESCENCE AND PSYCHOLOGICAL CRISIS
The article deals with the psychological crisis in adolescence. Adolescence is
considered a critical period in a person's life and affects the future development. It
acts as a "bridge of transition" between childhood and adulthood. The concept of

"crisis" in relation to the adolescent period is used to emphasize the severity,
morbidity of the transition state from childhood to adulthood.
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