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Oliim 6zliiyiindo hoyat tsiklinin tobii sonu olub, insan {i¢iin nisbaton gec vo qeyri-
miioyyon vaxtda bas veron vo onun nozarot edo bilmodiyi prosesdir. ihtihar bu
prinsipla, sanki, ziddiyyot togkil edir. [3, soh.264]. Suisidal horakotlorin tosnifati
barads bir ¢ox alimlar bels bdlgii verirlor:

1.Suisidal mogsadlar — intihar haqqinda fikirler, hoyatdan getmok iisullarinin
diistiniilmasi, miixtslif hazirlq isleri (mosalen, vasiyyatnamslarin tortib olunmasi vo
ya Oliimqgabag1 kagizlar yazmaq, zohorli maddslor hagqinda molumat) suisidal
moqsadlors aid edilir.

2.Suisidal cohdlor nisbaton az tohiikoli daavranis formalarindan (messlon, az
miqdarda derman gobulu) hoyat ii¢iin tohliikali olan autoaqressiv amollors qoder genis
sahani ohato edir.

3. Tamamlanmig suisid — insanin hoyatdan getmasi ilo slagodardir. Suisidal
maqgsad, cohd vo tamamlanmis suisidin iimumi cohatlori olsa da , haqigatds onlar
miixtolif amallordir. Hotta toqribi hesablamalara gora, suisidal cohdlora tamamlanmig
suisidloro nisbaton 4-15 dofo ¢ox rast golinir. Nozoro almaq lazimdir ki, oksor hallarda
suisidal cohdlar geyds alinmadigindan daqiq ragomlar malum deyil. [3, sah.266]

Suisidal davranisi izah edon bir sira yanasmalar var. Onlar1 nozorden kegirok.
Sosioloji yanasma ¢orgivosindo suisidal davranig vo sosial sorait arasindaki olaqo
nazordon kegirilir. Bu baxisin asasinda E.Diirkheymin "anomiya" - comiyystlorin
doyor-normativ sisteminin pozulmasit telimi durur. Diirkheym qeyd edirdi ki,
comiyyatdo intiharlarin sayini sosial hoyatin xiisusi faktlari olan "kollektiv
tosavviirlor" miisyyon edir. Masalon, kollektiv olaqs, comiyyet birliyi intiharlar
goruyub saxlayir. Comiyyatin birliyi zaifloyorso ford sosial hoyatdan ayrilir vo 6z
soxsi moaqsadlorini imumi monfast cohdlorindon yuxari tutur, bu iss hoyatdan getmak
gorarinin sobabi ola bilor.

E. Diirkheymin 6ziiniigasdin sosioloji nozariyyasina asason suisidal fikirlor har
seydon avval soxsiyyatin interpersonal slagalorinin qirilmasi, fordin aid oldugu sosial
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grupdan uzaqlasdirilmasi noaticesindo yaranir. Onun baxislarina goro, intiharlarin {ig
osas ndvii moveuddur. Oziinagoesdin oksor aktlar1 eqoistikdir vo bu hadisalorde 6ziinii
mohv etmo fordin 6ziinii comiyyatdon, ailodon vo dostlardan tocrid olunmasi ilo
sortlonir. Intiharin ikinci tipi anomik intihar adlamir, soxsiyyatin vo sosial qrupun
qarsiliglt olagesinin pozulmasina sobab olan comiyystdoki doyisikliklore insanin
uygunlasa bilmomasindo 6ziinii gostorir. E. Diirkheym intiharin son noviinii altruist
adlandirirdi. ©gor sosial miihitin va ya qrupun niifuzu fordin eqo-identikliyini bogursa
Vo 0, comiyyat xeyrina 0ziinii sosial, dini vo ya falsofi ideya ugruna foda edirso, bu
altruistik intihar adlanir. [8, soh.662]

-Eqoistik suisid- 6z sosial qrupu ila vohdat hissini itirmis vo ona gora do ailovi,
dini, ictimai nazarato tabe olmayan soxslor terafindon toradilir.

-Anomik suisid- sosial vo siyasi doyisikliklor dovriinde comiyyatlo sosial
inteqrasiyast pozulmus soxslordo tesadiif edilir.

-Altruistik suisid- 6z hayatin1 sosial motivler namino qurban veron vo bununla
yliksok doracads qrup identifikasiyasina malik soxslordos tosadiif edir. [3, soh.267]

Bundan slavo, insanin hoyatla hesablagsmasi mogsadi dasiyan sado suisid, 0ziino
gsad edarkon yaxinlarini da 6zii ilo aparmaq tendensiyali soxslorde genislonmis suisid
(masslon, suisiddon avval azyasli usagimi guya ozabdan qurtarmaq iiglin 6ldlirmiis
gadmin harokati), eyni zamanda birge intihar etmoak iiclin raziliga golmis qruplarda
tosadiif edilon kollektiv suisid (belo hallar dini torigot niimayondslorindo vo
psixiatriya xostoxanalarinin pasiyentlorinds rast golinir) névleri ayird edilir.

Intiharlara siyasi situasiyalar, homg¢inin miiharibalor tosir gostorir. 1866-c1 ilda
Avstriya vo Italiya arasinda miiharibo bas veron zaman har iki dlkodo intiharlarin say1
14% azalmigdir. Homin tendensiya Ikinci diinya miiharibosi dévriinds do miisahido
olunurdu. Oksina, siilh, nisbi sakitlik dovrlori intiharlar {i¢iin alverisli sosial miihitdir.
Biitiin Avropa o6lkelori {i¢iin miioyyen edilmisdir ki, intihara meyllilik harbgilords
miilki soxslarlo miiqayisads daha intensivdir.

Molumdur ki, iqtisadi bdhranlar intihar meylini giiclondirmak qabiliyyatino
malikdir. Olkonin iqtisadi veziyyati ilo intiharlarin faiz gostericilori arasindaki
miinasibatdo imumi gqanunauygunluq var. Mosalon, miiflislogmonin sayinin gofildon
artmasi adaton intiharlarin saymin artmasina sabob olur. [7, sah.142]

Psixopatoloji yanagma intihara kaskin va ya xroniki psixiki pozuntularin tozahiirii
kimi baxir. A. E. Ligko yazir: "Yeniyetmoalords suisidal davranig - asasen sorhad
psixiatriyasiin problemidir, yoni xarakter aksentuasiyasi fonunda psixopatiyalarin vo
reaktiv vaziyyatlorin dyronilmasi sahasidir". Miisllifin miisahidesina gors, intiharlarin
va cohdlarin yalniz 5 %-i psixozlara, 20-30 %-i psixopatiyaya diislir, qalanlar iss
yeniyetma bohranlarina aiddir.

Sosial-psixoloji yanasma c¢oargivasindo homginin goxsi xiisusiyyatlorlo suisidal
davranig arasindaki olaqoni Oyrenon tadqiqatlar genis yer tutur. A. E. Ligko
yeniyetmonin xarakter aksentuasiyasi tipi vo suisidal davranis arasindaki alaqoni geyd
edir. Belo ki, suisidal niimayislor hadisalarin 50 %-inds isteroid, davamsiz, hipertim
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tiplar tiglin, sui-qasd isa sensitiv (63 %) va tsikloid (25 %) tip {igiin xarakterikdir. [7,
soh.145]

A.E.Licko yeniyetmonin suisidal davranisi ilo xarakterin aksentuasiyasi tiplori
arasinda miloyyon olage oldugunu gostorir.Onun fikrince,yeniyetmolor arasinda
intihar hallarinin asas sobabi bunlardir:

1.Sevimli adamin itirilmasi;

2.Haddindan artiq yorgunluq voziyyati;

3.Saxsi layagatin tohqir olunmast;

4.Spirtli i¢kilorin vo narkotik maddslarin gabulu naticesinds soxsiyyatin miidafio
mexanizmlorinin dagilmast;

5.0ziinii intihar etmis adama oxsatmagq;

6.Miixtalif sobablorden qorxunun,qazobin,kadarin ayri-ayri formalari.

N.V.Konanguk, V.K.Myager suisidentlor {i¢iin tipik olan {i¢ osas xiisusiyyot
ayirmiglar:

-tolabatlarin yiiksak gorginliyi;

-ohomiyyatli miinasibatlordo emosional yaxinliga yiiksok tolobat;

-asag1 frustrasion tolerantliq vo kompensasiyaya zaif qabiliyyat.

E.Sneydman geyd edirdi: "Suisid 6ziinaqasdi problemin an yaxsi holli hesab edon
fordin 6z voziyyatini yaxsi anlamaga osas veran sliurlu 6ziinii mohv etmadir”. [5,
soh.8]. E.Sneydman biitiin suisidlor iigiin tipik olan xiisusiyyatlori tosvir etmigdir:

1) suisidlor {i¢iin imumi maqgsad hallin axtarigidir.

2) suisidler {igiin imumi vazifs sliurun dayandirilmasidir (bloklanmasidir).

3) suisidlor {i¢iin imumi stimul doziilmaz psixi agridir.

4) intihar zaman1 timumi stressor frustrasiya olunmus timumi tolobatlardir.

5) iimumi intihar emosiyasi acizlik-timidsizlikdir.

6) intihara iimumi daxili miinasibat ambivalentlikdir.

7) intihar zaman psixikanim limumi vaziyyati koqnitiv sferanin daralmasidir.

8) intihar zaman1 timumi davranis qagisdir (agressiya).

9) intihar zaman1 timumi kommunikativ harokat 6z niyyati haqqinda xobardir.

10) suisidlor ii¢lin imumi ganunauygunluq hoyatda davranisin iimumi {islubu
toskil edir. [4, soh. 12].

Suisid fenomeni oksor hallarda psixoloji bdhran haqqinda tesavviirlarle
slagalidir. Bu monada, psixoloji bohran xarici qiciqlandiricilarin  yaratdigi
tohliikalorin insan psixikasina tasiri naticasindo emosional balansin pozulmasi kimi
nazardon kegirilir. A.Q.Ambrumova hesab edir ki, psixoloji bohran fordin shamiyyatli
tolabatlarinin frustrasiyasint vo bu frustrasiyaya spesifik soxsi reaksiyani 6ziindo
ehtiva edir. Miiollifin fikrinco, "intihar tohliikesi" golacoyin konstruktiv
planlagdirilmasi qabiliyyatinin koskin sokilda zsiflomasi ilo miioyyan edilir.

Psixoloji konsepsiya suisidal davranisi sosial-psixoloji vo ya fordi amillorls izah
edir. Hor seydon ovvel, intihar hoyatin monasinin itmosi ilo baglidir. V.Frankl
gostorirdi ki, bununla bagh ekzistensional hayacan zamani {imidsizlik, bosluq vo
monasizliq hissi, giinahkarliq hissi yasanir. intihar halinda hoyat moglubiyyatlo
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naticalonir. Naticads intihar edon 6liimdon qorxmur — o hayatdan qorxur, V. Frankl
belo hesab edirdi.

A.Q.Ambrumova va bir sira bagqa todqiqatgilar suisidal davranist mikrososial
konflikt soraitindo soxsiyyetin sosial-psixoloji dezadaptasiyasinin noticesi kimi
qiymatlondirir. [1, soh.10]. Z.Freyd hesab edirdi ki, soxsiyyatlorarasi konfliktlorin
baslica monboyi insan psixikasina oavvolcodon xas olan siiur vo sliursuzluq, dolasiq
instinktiv meyllarlo axlaq vo hiiquq normalarinin toloblori arasindaki konfliktdir.
A.Adler soxsiyyetin mikromiihitlo konfliktlarinin mezmununu fordin natamamliq vo
birinin digori lizerinde {istlinlilyli hissindon qurtulmaq cohdlorinde goriirdii. [1,
soh.13].

Sosial-psixoloji dezadaptasiya orqanizmin vo miihitin uygunsuzlugu kimi,
miixtolif soviyyado vo miixtslif formalarda goriine bilor. Miisllif msahdudlasdirici
(patoloji olmayan) vo transformasiya edici (patoloji) dezadaptasiyani forqlondirir. Bu
formalardan hor biri parsial (hissovi) vo total (imumi) ola bilor. Adaptasiya,
imumiyyatlo, canli sistemlo xarici sorait arasinda uygunlugun olmasidir.
Dezadaptasiya anlayist iso orqanizmlo miihit arasisinda uygunsuzlugun miixtolif
doraco va keyfiyyatlorini oks etdirir. Tam uygunluq inkisafi siiratlondirir, tam
uygunsuzluq ise hoyat faaliyyati ilo bir araya sigismir. Bu iki qiitb arasinda yerlogon
araliq voziyystds olan sistemlor ii¢lin iso hom adaptasiya, hom do dezadaptasiya
terminlori eyni deracads qabul edilir.

A.Q. Ambrumova suisidal davranis1 xarakteriza edarak situasiya reaksiyalarimin
bir sira tipini ayirmigdir:

1. Emosional disbalans reaksiyalari. ©Shval-ruhiyyonin timumi fonunun
zoiflomoasi, diskomfort hissinin yaranmasi, hoyacanliliq saviyyasinin qeyri-iradi
olaraq artmasi ils sociyyaslanir.

2. Pessimistik situasiya reaksiyalar1 ilk novbads ohvali-ruhiyyenin, diinyago-
rligiiniin, fikirlorin vo giymstlondirmanin, dayarlor sisteminin yenidonqurmasindaki
doyisikliklarlo xarakterizo olunur.

3. Monfi balans reaksiyalart — bu situasiya reaksiyalaridir, rasional "hayat
naticalarinin yaxinlagdirilmast”, kecilmis yolun qiymatlondirilmasi mezmununu
6zilindo ehtiva edir.

4. Demobilizasiyanin situasiya reaksiyast — olagoalor sahasindo on kaskin
doyisikliklorlo forqlonir: adot edilmis olagalordon imtina ilo sociyyalonir.

Z.Freydin suisid haqqinda tosavviirlori insanin  iki osas meylino
asaslandirilmigdir:

-Eros — hayat instinkti;

-Tanatos - 6liimiin instinkti.

Insan hoyat: bu iki instinkt arasindaki ddyiis sahosidir. Insan yalniz yasamag,
sevilon olmaq vo 0z usaqlarini bdyiitmok istoyi ilo yasamir, homginin 6liimiin
arzuolunan oldugu dovrlor vo ruhi voziyyatlor olur. Yas artdiqca Erosun giicii azalir,
amma Tanatos daha giiclii, inadkar. Freydo goro, intihar Tanatosun dagidici tasirinin,
yoni agressiyanin tozahiiriidiir.
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Karen Xorni giiman edirdi ki, insanlar arasinda qarsiligli miinasibatlorin
pozulmasi nevrotik konfliktlor yaradir. Insanlar nevrotik situasiyalarda tonhalig,
komoksizlik, asililiq vo diismongilik hisslorini yasayir. Bu fenomenlor suisidal
davranisin osasi ola bilor. Konfliktlor zamani1 diigmengilik hisslori aktuallagir, K.
Xorni hesab etdiyi kimi, "dagidict meyllor insanin 6ziine yonalmisdir". [8, soh.665]

Amerika psixoanalitiki H.S.Salliven suisido 6ziiniin soxsiyyotlorarasi iinsiyyot
nazoriyyasi ndqteyi-nazorindon baxirdi. Fordin 6ziiniigiymotlondirmasi otrafdaki
insanlarin ona miinasibstindon yaranir. Bunun sayasinds onda ii¢ "Mon" obrazi amals
golo bilar: "yaxs1 Man", agor basqalarin miinasibati tohliikasizliyi tomin edirss, "pis
Mon", agor miihit hayacan vo ya basqa emosional pozuntular dogurursa va "geyri-
Man": bu hal ruhi nasazliq vo ya suisidal situasiya zamani bag verir. Hoyat béhranlar
vo ya soxsiyyetlorarast konfliktlor fordi "pis Mon" obrazinda uzunmiiddstli
movcudluga mohkum edir vo azab, diskomfort monboyino ¢evrilir.

Suisidal davranigi prognozlagdirmaga imkan veran osas amillordon biri kimi
soxsiyyatin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin Oyronilmesi xiisusi maraq dogurur
(S.P.Korolenko, A.L.Qalin vo b.). A.Q.Ambrumova, E.M.Vrono suisidal davranish
yeniyetmolorin xiisusiyyatlorini todqiq edoarok gostormislor ki, onlarin oksariyyati
liclin saciyyovi cohat impulsivlikdir: biitlin suisidentlor ii¢iin davamli olmayan
emosionalliq vo ¢1lginliq xasdir ki, bunlar da asason suisidal davranisla naticolonon
konfliktli situasiyalarin ¢ox olmasi ilo izah edilo bilor. Suisidal davranish
yeniyetmolorin ¢oxu ii¢iin talqine yiiksok meyllilik saciyyavidir [2, soh. 179].

Intihar davranisinin monbayindo hoyacan vo basqa emosional yasantilarin rolunu
humanist psixologiyasinin niimayandalori (R. Mey, K. Rocers va basqalar1) do
vurgulayirdilar. va R. Meya goro, hoyacan varligin ekzistensional tozahiirli vo insan
hayatinda an shamiyyastli konstruktiv giicdiir. O, hayacani"yoxluqla varligin goriigii"
vo "azadliq vo insanin real movcudluq paradoksu" hesab edirdi.

K.Rocers giiman edirdi ki, hayatin asas tendensiyasi miihitlo bagqa insanlarin
qarsilight tosirindo formalasdirilan "Moan"in aktuallagdirilmasi, saxlanmasi va
giiclondirilmasindaen ibaratdir. ©gor "Mon"in strukturu rigiddirse, onda ona miivafiq
olan soxsiyyotin hoyat tohliikasi kimi gobul edilon real tocriibo tohrif olunur vo ya
inkar edilir. [8, soh.666]

Ogor insan onu tanimirsa, o Oziinii "qaranlhiga salir". Onda arzu olunmayan
tacriibbe "Mon"don miisadira olunur, realligla alagoni itir. Belsliklo, "Mon" avvalca
soxsi tacriibasing etibar etmir, naticada 6ziins etibar tamamils yox olur. Bu biitdvliikds
tonhaligin dork edilmosine sobab olur. Oziino inam itir, hoyata nifrot yaranir, 6liim
ideallasdirilir, bu iss suisidal tendensiyalar dogurur.

Seyr suisidal davranisin osasinda dayanan hisslori tohlil edorok intiharin dérd osas
sobabini milayyon etmisdir:

-tacrid etma hissi (soni he¢ kim anlamir, soninlo he¢ kim maraqlanmir hissi ils
xarakteriza olunur) ;

komoksizlik hissi (insana elo golir ki, hoyata nazarat eds bilmir, he¢ no ondan
asil1 deyil);
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timidsizlik hissi (insana els golir ki, golocak qabaqcadan yaxs1 he¢ na vad etmir);

soxsi ohomiyyatsizlik hissi (asag1 6ziiniigiymstlondirms, 6ziinii giinahlandirma
hissi ilo sociyyalonir). [7, soh.154]

Qeyd olunan tadqgiqatgilarin islori nozordon kegirilorkon miisahids olunur ki,
todgiqatcilarin - oksoriyyoti suisidal davranisi yasanilan konfliktlor soraitindo
soxsiyyotin sosial-psixoloji dezadaptasiyasi kimi nozordon kegirirlor. Bunun
naticasinda suisid ekstremal situasiyalarda insanin davranis variantlarindan biri kimi
0ziinii gostarir.
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XULASO

Maqalads suisidal davranisin tosnifati, ayri-ayri yanagmalar ¢argivasinda suisidal
davranisin tedqiqi (Z.Freyd, E.Diirkheym, A.T.Ambrumova, V. Frankl, R. Mey, K.
Rocers vo basgqalarl) nozordon kegirilir. Suisidlor {i¢lin tipik olan soxsiyyot
xususiyyatlori qgeyd olunur. Suisidal davranig soxsiyyetin sosial-psixoloji
dezadaptasiyasinin naticosi kimi nazordon kegirilir.

PE3IOME

B crathe paccMarpuBaroTCs pasIWYHBIC KITACCH(DUKAIMK CYHITHIATEHOTO
MOBEICHMUS, UCCIICIOBAHUS CYHIIHIOB B paMKax pa3inudHbIX moaxooB (3. Opeiin, 3.
Hropkreiim, A.T. AmOpymoBa, B. ®pankn, P. Meii, K. Pomxepc u ap.). boumn
OTMEUYCHBI THITUIHBIC YEPTHl CYHUITUAATBHON TUIHOCTH. CyHIUIAIBHOE TTOBEICHUE
OBLIO PACCMOTPEHO KaK PE3YJIbTAT COIUATBHO-TICUXOJIOTHICCKON J1e3a1alTalliu.

SUMMARY

The main issues discussed in the article are classifications of suicidal behavior,
researches of suicides within different approaches (S. Freud, E. Durkheim, A.T.
Ambrumova, V. Frankl, R. May, C. Rogers etc.). The main features of suicidal
personality were mentioned. The suicidal behavior was considered as a result of socio-
psychological disadaptation.

Capa tovsiya etdi: p.e.d. R.Qadirova



