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Usagin formalagsmasi vo inkisafinda asas amillordon biri ailodir. Comiyyatin
miihiim tosisatlarindan biri sayilan ailods hoyat ohomiyyatli doyarler formalasir. Ails
daxilinds bag veran biitiin manfi tendensiyalar, usagin soxsiyyatinde 6z oksini tapir vo
onun emosional alomindoki doyisikliklors, davranisindaki pozuntulara sobob olur.
Todgiqatin aktualligi boylimokds olan neslin formalagmasi ve torbiyssinds
valideynlorin rolunun artmasi ilo baglidir. Comiyyatin biitiin sahslorinde bas veran
doyisiklikler - miiasir texnologiyalar, imumdiinya qloballagmasi, inteqrasiya va s. ailo
problemlorindon yan kesmir, or-arvad, valideynlor vo wusaqlar arasindaki
miinasibatlore do tosir edir. Usaqlarin diizgiin torbiys olunmasi problemi, usagin
psixologiyast haqqinda bilik, onun fordi yas xiisusiyystlori, moktobde usaq veo
homyasidlar1 arasinda bas veran proseslor, pedaqoji psixologiya haqqinda timumi
tasavviirler vo s. minimum molumatlardir ki, valideynlor bilmslidirlar.

Qeyd etmoak lazimdir ki, problemin nozori aspektlori ilo Rusiyada, xaricdo vo
Azarbaycanda da bir ¢ox alimlor, miisllimlor, psixologlar, masgul olublar. Ailodaxili
problemlorin monfi tosiri, usaqlarda nevrotik simptomlarin, tocaviiz, ya da aksina
Oziinaqapanma faktini psixologiya elmi qeyd-gorhsiz qobul edir. Ailads problemlsrin
movcud olmasi, bir valideynin ailoni tork etmosi, daimi ¢okismolor, miinagisolor,
usagin torbiyo olunmasinda ardicilligin pozulmasi, valideynlorin qeyri-adekvat
davranigi, valideynin usaqla iinsiyystinin olmamasi vo s. biitlin bunlar sonradan
usagin psixi saglamliginda dayisikliklors gatirib ¢ixarir.

T.M.Migsina [14], A.S.Spivakovskaya [17], L.A.Petrovskaya [12] kimi alimlorin
islorinde ailonin usagda hayocan, qorxu hisslorinin inkisaf prosesina tosir edon
problemlor yronilmis vo ails, ailodoki nifaq, ailode hokm siiron monfi miihit, usagi
torbiyo etmo bacariginin olmamasi vo s. kimi asas sobablor agiqlanmisdir. A.Adler
«Xarakterlor haqqinda elm» osorinin giris hissesinde yazirdi: «Valideynlorin
oksariyyati sikayot edorok bildirirdilor ki, 6z usaqlarin1 dork edo bilmirlor vo eyni
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zamanda usaqlarin oksariyyeti qeyd edirdi ki, valideynlori onlar1 basa diigmiirlor.
Bizim, digar insana qars1 biitiin miinasibatlorimiz onu dork etmokdon asilidir, bels ki,
anlayis comiyyatin biitlin miinasibotlorinin asasini togkil edir» [9, s.7]. Zaxarov A.L
usaglar vo yeniyetmalor arasinda nevrozlarin bas vermasinin sabablarini aragdirarkan,
mithim fakti geyd edib: «Ailads, oksor hallarda, xroniki olaraq, bag veron miinaqisolor
- usaqlar iiclin psixiki zodslonma va eloco do diizgiin torbiye olunmamasinin
monbayidir. Usaq, 6ziins qars1 miinasibotlo razilagmamasi, inad etmasi, ifrat hoyacan
ya da longimalarls tasir eds bilir, amma valideynlor arasinda bas veran miinaqisalors,
birbasa miinagigonin naticasina tosir etmok imkani verilmir..» [13, s. 141].

Bizi maraqlandiran problemin bozi aspektlori Azarbaycan psixologlariin
A.A.Olizads [4], A.N.Abbasov [1] torafinden aparilan tadqiqatlarda ailonin psixoloji-
pedaqoji aspektlori, etik prinsiplori, davranis normalar1 vo Azarbaycan ailslorindo
usaglarin inkisafi vo formalagsmasinda milli xiisusiyyotlor arasdirilmisdir. Mosaloyo
kliniki psixologiya aspektindon, yani ailalors yardim etmok, usaqlar arasinda, ar-arvad
miinasibatlorinds ciddi problemlari olan ailalers yardim etmok va s. bu kimi masalolor
N.V.ismayilov torofindon arasdirilmisdir [6]. Ailo problemlorina hosr olunmus
N.Z.Coalobiyevin [3] kitabi, psixologlarin ¢ox bdyiikk maragina sobob olmusdur.
«Ailaya psixoloji yardim», «Ailo terapiyasinin suallar» bolmesinde tocriibi
xilisusiyyatli, doyorli materiallar, ailolors maslohatin verilmasi vo diagnostikasi
zaman1 bizo kdmok edir. Tacriibi psixologiya, hazirda saglam psixikali insanin
formalagsmasina yonadilmis psixologiyadir. L.S.Omrahlinin bu sahadaki isi boyiik
oshomoyyat kosb edir. O, osorindo qeyd etdiyi kimi, «miiasir moktobin aktual
problemlorindon biri do - usagin saglam psixoloji inkigafidir» [5, s.292], usaq heg bir
emosional ¢otinliyi olmayan, saglam miihitdo, goraitde formalagsmalidir. Bu problem,
L.M.Qurbanovanin [7], da isinds ailo, miinaqiseler vo onlarin halli yollarina aid ayri-
ayri suallara baxilmisdi, ailo ilo isloyan psixoloqun totbiq etdiyi psixodiagnostika,
psixoprofilaktikanin xiisusiyyatlori aragdirtlmisdir. Psixoloqun isi ilo bagh olan
kompleks todbirlorin kegirilmasine dair R.V.Cabbarovun [2] monoqrafiyast da qeyd
olunmalidir. Ulyam Qlasserin nozarat nozoriyyasino istinad edon realligin, elmi
terapiya- maslohot tocriibasino kdmok edir. R.V.Cabbarovun ailolorlos is prosesindoki
cox illik yanagma tocriibosi, monoqrafiyada da isigqlandirilmigdir. Olbatto ki,
Azorbaycanda reabilitasiya vo innovasiya markazlorinds aparilan islori qeyd etmomok
olmaz. Boyiikk bir kollektivin apardigi isin noticolori osasinda «Usaq inkisafi
metodikasi» [8], adli monografiya hazirlandi (layihonin rohbori Leyla Imanova), vo
2016-c1 ilds Yardim Fondu torafinden nosr olunmugdur.Bu todqiqatin yaxsi cohati,
miixtolif morkezlorin materiallarinin sistemlosdirilmasi, inklyuziv merkezlords xiisusi
miinasibat tolob edon usaqlarla is tocriibosinin paylasilmasi, eyni zamanda ailodo
inkisafdan geri qalan, fiziki qiisurlu vo s. usaqglarin valideynlorina tovsiyslarin
verilmasi kimi movzular ohato olunmusdur. Bu problemin bazi aspektlorinin psixoloji
adobiyyatda Oyronilmoesini isiglandiraraq, kigik yasli moktoblilorin ailodo torbiyosi
iislubunun agkarlanmasi istigamotinds eksperimental tatqigatin bozi anlarini nozardon
kecirtdik.
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Ibtidai sinif sagirdlorindon 68 nofari secdik. Biz isi el toskil etmisdik ki, ilkin
morhoalads sinifdo miisahido apardiq. Hor sinifds forqli soviyyado aqressiya, hoyacan
miisahido olunan moktobli qrupunu tosbit etdik. Bunun iigiin miixtolif metodika -
rosmli testlor totbiq etdik: «Kaktusy [15], «Movcud olmayan heyvan testi» [11],
«Moanim ailom» [18]. Hazirliq marhalasi yolu ilo ailodo problemlari ehtimal olan
moktobli qrupunu secdik. Buna osaslanaraq, biz igin ikinci morholosino kegorok,
emosional miihitdo g¢atinliklori olan ailalarls isi togkil etdik. Bu magsadla, toxmin
etdiyimiz psixoloji problemlori olan ailslari se¢dik. Novbati morhalads qisa miiddot
arzinds ailods usagin torbiye formalart ilo bagli usaqla iinsiyyest qurulmasi ¢atinliyinin
sobabini miioyyanlosdirarak, valideynlor iiglin metodikalar segildi. Bu marhalada
valideynlorls is prosesinda, valideyn miinasibotlorini miioyyonlogdiron A.Y.Varqa va
V.V.Stolinin [16, 236-242] test-sorgusu totbiq edildi.

«Kaktus» rosm testinin naticolorine asasan, moktablilords asagidaki xiisusiyyatlor
askarlanmigdi: hayacan - 21 (30,8%), tacaviiz - 15 (22%), eqosentrizm — 11 (16,1%),
ekstraversiya — 14 (20,5%), introversiya — 7 (10,2%). «Movcud olmayan heyvany
testinin gostaricilari, bizi bir qader diislindiirdii. Beloki, 68 moktablidon 38 tocaviiziin
miixtalif formalarinda (yiiksok tocaviizkarliq (14 nafar), verbal tacaviize meyillik (11
nofar), asablosarak tocaviiz (7 nofor), tocaviizdon qorxaraq vo miidafis tocoviizii (6
nofar).

Todgigat zamani, «Monim ailom» metodikasinin totbiqi zamani usaqlarin ailodo
milayyen ¢otinliklorin olmasi agkarlandi. Gostaricilors asaslanaraq, 42 nofardon ibarat
qrup formalagdirdig. A.Y.Varqa vo V.V.Stolin torofindon hazirlanmis ailo
miinasibatlorinin test-sorgusuna goro noticolor agagidaki kimidir: (codval 1)

Cadval 1.
A.Y.Varqa va V.V.Stolinin ailo miinasibatlorinin
test-sorgusunun (AMS) naticolori:
Valideyn miinasibatinin tipi Kicik yash maktablilor (42)
Qobul - imtina 17 (40,4 %)
Simbioz 10 (23,8 %)
Avtoritar hipersosiallagsma 8 (19 %)
Balaca ugursuz 5(11,9 %)
Kooperasiya 2 (4%)

Goriindiyi kimi kigik yasli moktablilords, valideyn miinasibatinin tipinds «qabul
- imtinay birinci yerdadir. Qeyd etmok lazimdir ki, valideynlorlo fordi s6hbat edorkan,
usaqlarin davranigini izloyarak, valideynlarin usaga qars1 zidd miinasibatlorini qeyd
etdik. Bir qism valideynlor usaqglarini oldugu kimi qobul edorak, onlara simpatiya
basloyirler, digerlori ise dvladlarinin heg bir igs yaramadigini, bacarigsiz olduglarini
vo hoyata uygunlagsmadigini bildirirlor. Biitiin bunlar testlosdirmads tosdiglonmisdi,
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bels ki, on yiiksok natico «qabul - imtina» gkalasinda tosdiqlonarak — 17 (40,4%) va
«simbioz» - 10 (23,8%). «Simbioz» skalasi, usaqla linsiyyot zaman fordler arasi
mosafoni oks edir. Bu gskalaya uygun olan valideynlor, usaqla vohdot toskil edirlor,
ovladlart iiclin daima narahatliq hissi kegirarok, onlarin biitiin istok vo arzularini
yering yetirmoya soy gostarirlar, hayatdaki ¢atinliklorden vo xosagalmoz hadisslorden
onlar1 qoruyurlar. Valideyn, usag1 balaca vo komaksiz kimi goriirdii.

Tadgiqatin ndvbati marhalasinda, ar-arvad miinasibatlorinin dinamikasi, onlarin
usagi ford kimi inkisafina tasiri tadqiq edildi. Bizim fikrimizca, or-arvad iiciin tipik
olan qarsiligli olaqgs strategiyasi amili, usagin ford kimi inkisafinda oks olunur. Bunu
yoxlamaq ti¢iin, kigik yaslt moktablilor olan ailolords xiisusi tadqiqat apardiq. Dord
ailo secdik - ikisi eksperimental va ikisi kontrol. Eksperiment iki hissadon ibarat idi.
Birinci hissada, eksperimental vo kontrol qruplarimi, usaqlarin 6ziintigiymotlondir-
mosi asag1 olan (Dembo-Rubinsteyn metodikasi vasitosilo agkarlanmis) ailolor togkil
edirdilor. Eksperimental qrupda olan valideynlara, avvalcadon usagina hasr olunmus
hekays hazirlamaqlar tapsirigr verilirdi. Yaxs1 olard1 ki, hekayads, usagin gézsl vo
miisbat surati tasvir olunsun. Bundan sonra, gizli tanqidden vs iki manali olmasindan
azad olan bu hekays, usagin 6z mithim isiylo moasgul oldugu zamani, usagin istiraki
ilo pixologa danisilirdi. Bu hadisads valideyn tonqid¢i ve har harokots nazarst edon
movqeyindon uzaqlasaraq, seveon, miidafio edon valideyn, hor zaman usagin torafindo
olmasi ilo avazlonmisdir. Kontrol qrupunun eksperimental qrupdan forqi ondadir ki,
avvalcadan hazirliq kegirilmir, valideynlor usaq haqqinda fikirlosdiklorini deyirdilor.
Calisirdilar ki, usagin yalniz miisbot keyfiyyatlorini sdylasinlar, bazan tipik, valideyna
xas olaraq, usaglara dyiid —nosihot vermo iinsiirlori do peyda olurdu. Ikinci dofa
aparilan diagnostikanin naticolorini tohlil ederkon, molum oldu ki, yoxlama
grupundaki usaqlarda 6ziiniigiymotlondirmanin inkisafi olmamigdir, eksperimental
grupdaki usaqlarda iso statik mona ifade edon, dinamik 6zilinligiymatlondirme olds
olunmusdur. ikinci eksperimental todqigatin kegirilmasinin asas mogsadi ondan ibarat
idi ki, ailodoki voziyystden asili olaraq, usaqlarin hoyacan soviyyesinin yiiksok
naticalorinin olmasini, ailonin kinetik rosmi vasitssilo agkarladiq. Birinci tadqiqatda
oldugu kimi usagin istiraki ilo valideyna imkan wverildi ki, usagin miisbat
xuisusiyyatlori, tarbiya prinsiplari, yaslilarla neco davranmasi haqqinda danigsin. Eyni
zamanda, valideyn miistoqqil olaraq, ziddiyyetlori asaraq, yoxlama qrupunda
olmayan, razilig1 olds etsin. Orada ziddiyyatlorin nizamlayicisi rolunu psixoloq icra
edir. Tadqiqatlarin naticalarine asasan, eksperimental qrupda miisbat effekt usaqlarda
66 % qeyds alinmisdi. 34% -ds iso korreksiya effekkti yox idi. Yoxlama qrupundaki
usaqlarda (26%) miisbat xiisusiyyatli, bir qodar effekt askarlanmisdir. Usaqlari 54%-
do is9 har hanst dinamikanin olmamasi, ailodaki voziyyatdon asili olaraq, usaqlarin
30%-do hoyacan soviyyesinin yuksalisi agkarlanmigdir. Belalikls, kontrol qrupunda
miisbat vo monfi hoyacan dinamikasi, statik gostoriciloro miivafiq deyildi,
eksperimental qrupda miisbot notico oldo olunmusdur — ailodoki hoyacan hor iki
gostaricilora goro asagr diismiisdiir. Kontrol qrupunda ailo vaziyyatindoki hayacanin
tadqiqatinda azalma miisahide edilmodiyinden, bizim fikrimizco, heg bir faydasi
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olmayan, usaqlara giindslik verilon Gyiid-nasihatin naticolorine asason valideynlorin
stereotiplori movcuddur. Kifayat qodor elmi menbalari tohlil edarak, todqigatin
eksperimental hissasinin kegirorak, diagnostik miiayinenin naticolorini oalds ederok,
ailo iizvlorinin fordi xiisusiyyatlorinin, ailodaxili miinasibatlorinin dayisdirilmasina
yonoldilmis kompleks psixokorreksiya proqramini hazirlamaga cohd etdik. Bu
programin asas moaqsadi: ailods alverigli psixoloji iqlim seraitinin yaradilmasidir.
Valideynlorlo fordi i metodundan olave olaraq, valideynlorin maariflondirilmasi
vasitosi kimi mini seminarlardan da istifade edorak, siiurlu olaraq, valideynin 6ziino
moxsus torzds usaqla olaqesi, usagin torbiys olunmasindaki ¢atinliklori askarladiq.
Tematik seminarlarda usaq-valideyn miinasibatlorinin tokmillosdirilmasinin tipik
sohvlari tohlil edilmis, usaqlarla iinsiyyatin effektiv tisullar ilo is aparilmigdir.

Belsliklo, biz ailslorlo diagnostik - korreksiya islorini yerina yetirdik: agskarlanmis
bir qrup usaqglarda ailo torbiyasinin xiisusiyyotlori miioyyonlosdirilmis, ailo
tarbiyasinda pozuntularin sobabi va tipi daqiqlesdirilmig, mévcud problemlarin dof
olunmasi yollar1 miioyyonlosdirilmisdir. Ailo torbiyasinin xiisusiyyatlori ilo usagin
inkigaf xiisusiyyatlorini miiqayiso etdikdon sonra, bu yas qrupundaki usaqlardaki
psixoloji problemlosrin, emossional qorarsizligin ails torbiyosi ilo six bagli olmasi
noticasine galdik.
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XULASO

KiCIiK YASLI MOKTOBLILORIN EMOSIONAL DOYISKONLIYININ
FORMALASMASINDA AILONIN ROLU

Giilnara Hasanova

Mogqalada, ails problemloarine alimlarin nazari fikirlori, kicik yasl maktoblilords
bas veron psixoloji problemlorin xiisusiyyotlori oks olunmusdur. Ibtidai sinif
sagirdlorindo hayacan, tacaviiz, emosional qgeyri-sabitliyin inkisafin osas amili
valideynlor arasindaki olagslorin  ¢otin  olmasidir. Todqiqat zamani test
metodikalarindan istifado edilmigdir: "Kaktus", "Qeyri-mévcud heyvan", "Ailonin
sokli" vo onlarin vasitasilo moktoblilorde tocaviiz, hoyocan kimi hisslerin varligi
agkarlanmigdir. Sonraki aragdirma valideyn miinasibotlorinin (A.Y.Varga vo
V.V.Stolinin test-sorgusu) miioyyonlosdirilmosine ydnoldilmisdir. Eksperimental
todqiqatin naticolorine asason valideynlarls korreksiya isi, mini seminarlar aparilaraq,
ailodoki gorginliyin dof olunmasina, valideyn ve usaqlar arasinda birgs slagslorin
qurulmasina sorait yaradilmisdir. Tokrar diagnostika, tatbiq olunan proqramin effektiv
oldugunu gostordi.

PE3IOME

POJIb CEMbU B ®OPMUPOBAHUM YMOIIMOHAJILHON
HEYPABHOBEIIEHHOCTH Y MJIAJIIINX IKOJIBHUKOB

Hou. I'acanoea I'. A.

B crarpe Hamnm OTpaXkeHHE TEOPETHYECKHE BO33PEHHS YUEHBIX Ha MpodiieMy
CEMbBHU, PACCMOTPEHBI OCOOCHHOCTH ICHXOJOTHYECKHX MPO0JieM, BOZHHKAIOIINX B
MJIAJIIEM IIKOJIbHOM Bo3pacTe. OCHOBHBIM (DaKTOPOM, CLIOCOOCTBYIOIINM PA3BUTHIO
y VyYammxcsi HadYalbHBIX KIACCOB TPEBOXKHOCTH, arpeccHy, 3MOIMOHAIBHOMN
HEYCTOMYMBOCTH SIBUJINCH TPYJHOCTH BO B3aUMOOTHOIIEHHSIX MEXKAY poauTensiMu. B
paboTre OBUIM HCIIONB30BAaHBI TeCTOBbIe MeToIuKH: «Kakryc», «HecymecTByromniee
JKUBOTHOE», «PHCYHOK ceMbHM», KOTOpBIE MO3BOJMIIM BBIIBUTH HAJMUUE arpecCui,
TPEBOXXHOCTH y MIKOJBHHUKOB. JlanpHelInee mcciemoBaHie ObBUIO HAmpaBiIeHO Ha
BBISIBJICHHE POJUTENBCKOTO OTHOLIEHUS (TecT-onpocHuK A.S.Bapra u B.B.Cronun).
Ilo pesynpTaTaM »3KCHEPUMEHTAIBHOIO MHCCIICAOBaHMSA Obllla yYKOMIUIEKTOBaHA
TpyTIa, COCTOSMIAs M3 POJUTENEH, C KOTOPHIMU OblIa MPOBEAEeHA KOPPEKIMOHHAS
paboTta, MHUHH CEMHHAphl, CIOCOOCTBYIOIIME CHSTHIO HANpsDKEHHS B CEMbE,
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HaJIa)XKMBAaHUIO B3aMMOOTHOIICHUMN MCXKAY poOaAUTCIAIMU WU JACTbMMU. HOBTOpHa}l
JAUAarHOCTHKA CBUACTCIILCTBOBAJIA O PE3YJIbTATUBHOCTHU HpHMeHeHHOﬁ IIpOrpaMMEal.

SUMMARY

THE ROLE OF FAMILY IN THE FORMATION OF EMOTIONAL
IMBALANCE IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Gulnara Hasanova
Ph.D. inPsychology, Associate Professor

The article reflects the views of the scientists on the theoretical problem of the
family, the features of psychological problems that originates in the early school years.
The main factor contributing to the development of primary school pupils’ anxiety,
aggression, emotional instability were difficulties in the relationship between the
parents. In the work of this problem, some test methods were used as "Cactus", "Non-
existent animal", "Family Picture", which revealed the presence of aggression, anxiety
in schoolchildren. Further research was aimed at identifying the parental relationship
(test questionnaire A.Ya.Varga and V.V.Stolin). According to the results of an
experimental study has been completed by a group of parents, which was carried out
remedial work, mini seminars, contributing to the removal of tension in the family,
the establishment of relationships between parents and children. Repeated diagnostics
indicated about the effective application program.
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