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Problemin aktualhg. Hal-hazirda informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarinin (IKT) inkisafi vo biitdvliikdo comiyyatin informasiyalasdiriimasi
masalasi ¢ox vacibdir. Bu meyl miiasir insanin ehtiyaclarini nozors aldigindan vo
sosial tolobata cavab verdiyinden, tohsil sahasi do daxil olmagqla bir ¢ox faaliyyat
saholorine tosir gosterir. Yeni texnologiyalar, forma vo tolim iisullar1 tshsil
hiiququnun, tohsil sahasindo eksperimental vo yenilik¢i todbirlorin tam hayata
kecirilmasi {igiin gorait yaradir.

Icmalar yaradic1 proseslori kollektiv va agiq sokildo giymotlondira vo inkisaf
etdira bilorlor. Milton vo Qalileyin istirak etdiyi intellektual icmalarda musiqi, elmi,
adoabi va falsafi tacriiba hom doyarlondirilir, ham dos icma {izvlari torafindon yayilird.
Lakin anadangslmo yaradiciliq qabiliyystine, yaradiciliq kompleksino miixtalif
texniki amillorin tasiri asason nozors alinmirdi [6].

Ancaq hor hansi bir sahadoki yaradiciligi ilo six slagads olan proseslor va
predmetlor icmalarin istirakina, eloca do homin icma torafinden qiymatlondirilon va
toloab olunan mslumatlarda shomiyystli sokildo slagslondirildikds, onlar ham do
texnoloji vo kommunikativ vasitolor, hesablasma qurgular1 vo bu camiyyatin
resurslari ilo do slagalondirilmalidir. Comiyyat {imumiyyatlo texnologiyalart hesaba
almadan, hom do onlarla bagli olan bacariq vo gabiliyyatlori nozors almadan basa
diisiilo bilmoz. Rabito texnologiyasindan istifado edilon bozi icmalar chomiyyaetli bir
sokildo doyisirdi. Masalon, Galileo vo Herselin istirak etdiyi texnoloji praktikalar
monsub olduglar intellektual icmalarin bilik vo anlayisimi ohomiyyatli doracado
doyisdi. Texnologiya, comiyyatin formalasmasi veo inkisafi iiclin miithiim bir flirsatdir
— onlarin doyarlori, mogsadlori vo foaliyyatlorinin formalagmasi igindo bir tokandir.
Ona gora do insan foaliyyatinin hor sahasinds, yaradiciligin inkisafinda miihiim rol
oynayir [6].

Informasiya vo kommunikasiya texnologiyalarinin kognitiv proseslora tosiri
todqiqatcilar torafindon son illords foal sokilds todqiq edilir. Hal-hazirda bu problem
S. Grenfildin (Oxford University’s Institute for the Future of the Mind) rohbarliyi
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altinda Oksford Universitetinin Tofokkiiriin golocayi Institutunun miitoxassislori,
Stenford Universitetinde (foal insan vo interaktiv media) do todqiq edilir
(Communication between Humans and Interactive Media Laboratory -CHIMe Lab at
Stanford University) [7]. Bu markazlorin miitoxassislori asason idrak psixologiyas,
nevrologiya vo interaktiv texnologiyalar qovsaginda totbiqi fonlorarasi todqgiqatlarla
masgul olur. Bir c¢ox digor olkolorde do informasiya texnologiyalarinin bilik
proseslorine tosirini dyronmok iiclin do ilk addimlar atilir. Hazirki moerholodo
tadqiqatlarin totbiqi noticalorinin nozori imumilegdirilmaesi vo idrak proseslorine
informasiya-kommunikasiya texnologiyalarinin tesirinin dyronilmasi perspektivlori
toyin edilmasi vaxti galib ¢atmisdir.

Problemin islonma daracasi. Bir cox todqiqatgilar miiasir informasiya comiyyati
soraitinde IK texnologiyalarinin istifadasi naticosinde insanlarin yaradici diisiinco
prosesi osasinda yeni fikirlori yaratmaq qabiliyyotino malik olduguna miinasibotini
bildirirlor. Kegirilon tadqiqatlart elmi sortlorlo asaslanmaq {igiin yaradici diisiinco
prosesinin imumi bir modelini, yaradici tofokkiirds bas veran osas zehni voziyyatlori
miloyyon edon xiisusi model tosvir edilir. Moalumat toplanilma, fikirdon ideyaya
dogru, giymoatlondirmoya va hoyata kegirilmosino horokot gostordi ki, IKT-nin insan
yaradiciligina tosiri gox vacibdir. Alimlorin galdiyi genastlordon biri da qlobal gokilda
yayilmis texnologiyalarinin golocok inkisafi beyinds yaradici prosesin inkisafi da
daxil olmagqla, insan hoyatina daha ¢ox ziddiyystlorin gotirmosidir [1].

Miiasir comiyyatin inkisaf xiisusiyyatlori. XIX osrin tarixi sonaye comiyyatindo
elmi nozoriyyalorin istifadasi vo praktiki totbiqi dovrii kimi, aslinds miihandislik
pesosinin  dogulmasindan  baslamigdir.  Sonaye comiyystinds  resurslarin
tomorgiizlogsmasi vo mohsullarin standartlagdirilmasi kimi proseslor tstiinliik togkil
etmigdir. XX osrin son onilliklorindon baglayaraq biz ssason comiyyatin koklii
transformasiyasina sahid olmusugq. Ilk névbade miixtslif formalarda informasiyanin
emali vo kommunikasiyasina aid yeni ixtira va texnologiyalarin totbiqi osason,
resurslarin, mohsullarin vo xidmaotlorin miiteraqqi inkisafina yonsldilmisdir. Bu yeni
comiyyatin balansi, informasiya menboyi kimi qebul olunur. Burada aydin bir
paradoks gizlanir: realliq gostarir ki, texnologiyalar malumatin hortorafli sokilds aldo
olunmasini nozards tutur, bu da artiq diisiincads statik bilik vo bacariglar ragabat
iistiinlityiinii tomin etmadiyini gosterir. Bu sonadlor, dizaynlar, standartlar, kurslar,
kontaktlar, bazar strategiyalari, todqiqatlar, qiymatlar, vo sairs indi inkisaf etmis vo
inkigaf etmokds olan 6lkolordo demok olar ki, hor hansi bir yerds bir nego saniyo
orzinda alds oluna vo alds edils bilocayini ifade edon bir fiirsotdir. Oton asrda ragabot
qabiliyyati kimi nazordon kegirilmis malumatlar indi artiq omtaadir.

Bununla belo bir ¢cox todgiqatlar IKT-nin sagirdlera olan real tosirlori vo hazirliq
siyasoti,yoni tolim barado doqiq molumat vermir. Ilk névbads qeyd edilmolidir ki,
IKT-nin miixtalif ndvleri arasinda kompleks qgarsiligl alagelorin xiisusiyyatlori, hor
hanst bir togkilatin buraya osaslh miidaxilosi, sosial-iqtisadi voziyyat vo institusional
xarclor kimi digar amillarin tasiri ilo bagli hartarafli tadqiqatlar aparilmir. Daha sonar,
IK T-nin tohsils tasirinin genis miqyash todgiqatlart da yoxdur. Avropa komissiyasinin
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2010-cu ildo goldiyi gonast beladir ki, IKT-nin tohsilo vo tolobalorin dyronilmasine
tosirini tohlil etmak ti¢lin hartorafli, ciddi ve ¢oxtarafli bir yanagma lazimdir [2].

Bir sira aragdirmalarda informasiya-kommunikasiya texnologiyalarinin (IKT)
todrisin miixtalif marhoalslorinds sagirdlors tasirinin mévcud voziyyatinin tohlil etmok
cohd edilir. Burada mogsed IKT-in neco, no vaxt vo hansi kontekstdo istifado
olundugunu 6yronmok olmusdur. KT-nin sagirdloro neco tosir edocoyi barado fikir
miixtolifliyi var, hom miisbot, hom do monfi. IKT-nin sagirdlora necs tosir etdiyinin
Oyronilmasi gostarir ki, yliksok doracads tasir edon asas amillor sirasinda hom sagird,
hom do miisllimlorin istifads etdiyi texnologiyalar vo metodlardir. Miisllifin goldiyi
genaat beladir ki, IKT ilo alaqali ola bilocok biitiin monfi tasirlorls yanasi bu tosirlor
oksar hallarda miisbatdir.

Todgiqateilarm goldiyi daha bir qonast — IKT-nin miixtolif ndvleri arasinda
kompleks qarsilight olagolor, toskilat torofindon IKT-nin totbigi doracesi, sosial-
iqtisadi vaziyyat vo institusional xarclor kimi digor amillarin tosiri ilo bagli hortorafli
todgiqatlarin olmamasidir [3]. Bu, Azorbaycana da aiddir.

Burada bir neg¢o sual var ki, xiisusi todqiqatlarin kegirilmosini nozords tutur. 1.
Tohsilin naticolorini stimullasdiran (miisbot vo ya monfi) IKT ilo olagoli amillor
hansilardir? 2. Rogomsal KiV-lorin soxsi inkisaf vo tohsiling tosirlori nadir? 3. IKT
cevik talimin toskiline vo tonzimlonmasine neca komok eds bilor? 4. IKT-nin todris
tosirlorini tosdiq edon gostoricilor hansilardir vo fordlor, toskilatlar vo 6lkolor {izro
miiqayissli saviyyads bu, neca dl¢iiliir?

Hal-hazirda IKT-nin insan tofokkiiriine tisiri xiisusiyyatlorini dyronon alimlor
hesab edirlar ki, aparici idarsetma nazariyyalori irsli siiron miitafokkirlor XXI asrde
(P.Druker, Layson, Handy, vo s.) miiasir comiyyat "texnologiya deyil, insan va
humanitar idarosetmo sonati" asasinda inkisaf etmolidir. Eyni sokildo, onlar golocokdo
iqtisadi vo strateji listlinliiyli on {istiin sayilan va an inkisaf etmis insan qabiliyyatlori
olan miixtolif qruplar1 qazanacaqlara inanirdilar. Bir ¢gox HR (insan resursu) aid
idaraedonlor va menecerlor giindslik vazifslarini yerina yetirmokls moggul olurlar, bu
da iimumilikds inzibati is kimi qiymstlondirilmalidir [5].

Bu baximindan “har hansi bir inzibati i insanin diiso bilocoyi bir toladir, ancaq
Insan Resursu iiciin xiisusilo dagidici ola bilor ki, bu da sdbonin korporativ
planlagdirmaya 6z tohfosini vermok qabiliyyatini asagi sala bilor” [5]. Dayisen diinya
vo yeni texnologiyanin inkisafi ilo bu informasiya tolobino cavab vermok zoruroti
boyiikk ohomiyyot kosb edir. Insan Resurslart menecerlori bilmolidirlor ki,
texnologiyanin dayismasi yalniz is¢ilorin molumatlarinin keyfiyystini yiikssltmayina
yox, hom das togkilatin imumi is somarasing giiclii tasir gostors bilar [5].

Biitiin diinya iizro IKT hesabina molumatin hocmi ildon-ilo artir. Alimlorin
hesabladig1 kimi, 2020-ci ildon sonar Yer iiziinds yaradilan malumatlarm hacmi her
iki ilden bir iki dofo c¢oxalacaq [8]. Digor torafden, informasiya-kommunikasiya
texnologiyalariin istifadosi yaradiciligin inkigafina kdmok eds bilocok mokan-tosvir
diistinmasine moasul olan beynin sag yarimkiirasinin funksiyalarinin inkisafina gatirib
cixarir. Bu, kompiiter sobokolorinds islodilon diggetin vo diisiinco torzinin
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horokotsizliyini yaradan yaradiciliq iigiin do tokan ola bilor. Informasiya-
kommunikasiya texnologiyalarinin golacok todqiqata ehtiyaci olan psixi proseslora
tasirinin biitiin bu aspektlori daha dorinden dyranilmalidir.

Informasiya texnologiyalarmin totbiqi bosoriyyotin sosial-tarixi inkisaf
perspektivlarini, fordi taleyini, bu qlobal tarixi prosesds yerino vo roluna radikal
sokilda tosir edir. Bu sortlori tohlil edon V.A. Pleshakov rogomsal, mobil vo internet
texnologiyalariin inkisafi ila alagali besinci informasiya va texnoloji ingilabi (1990-
c1 illor) geyd edir. Onun fikrinca, oagor insanligin tokamiilii tokamiil baximindan
informasiya inqgilab1 (kiberevolution) marhalesine giribss, onda comiyyatin
inkigafinin yeni bir morhalasi bas verir - insan kiberingilablagsma dovrii [9].

internet IKT-nin on vacib formas: kimi. Internet biitiin diinya {izro olaqo
yaratmalarda olan maneslori aradan qaldirmigdir. Belo ki, ani miiddotds hor bir
molumat cografi, modoni, siyasi sorhodlor bilmodon dorhal insanin ixtiyarinda olur.

Internet miixtolif xalglarin bir-birlori ilo birbasa iinsiyyot yaratmasma sobob
olmugdur. Internetdo saytlarin yaranmasi ilo daxilds vo xaricdo insanlar arasinda olan
sadlor aradan qalxdi. Biitiin insanlar 6z aralarinda slagslor yaratmaq imkani olds
etdilor. internetdon istifado etmoklo insanlar yeni kitablari, jurnallar1 vo gozetlori
oxumaq imkani alds edirlor.

Internet artiq giindolik is verdisino ¢evrilmisdir. Belo ki, bozilori 6zlorinin
xatiralorini belo giindoalik olaraq Internetds qeyd edir.

Qeyd edok ki, Interneto ¢ixis hom do mobil telefonlar vasitasilo hoyata kegirilir.
Az vaxtda mobil telefonlar els siiratlo yayildi ki, artiq bu sahads do se¢im ¢ox genigdir.
Bels ki, indi els bir adam, hatta kiciklar belo mobil telefonlarla gazir. Kompiiterlarin
yayilmasi va istifadasi mobil telefonlara eyni vaxta tosadiif edir. Kompiiter telefondan
avval moktablarin, universitetlorin, dovlst idarslorinin, imumi markazlorin ixtiyarina
verilmisdir. Bununla bels onlar manzillors o qoder do genis surstds yol tapmamis vo
yayilmamigdir va yalniz is yerlorinda istifads olunur (amma bu proses siiratlo davam
edir).

Bununla belo gerido qalmis Olkslorin oksoriyysti iqtisadi ¢atinliklor vo
informasiya qithigindan aziyyst ¢okir. Onlar ii¢lin birinci névbads informasiya
vasitolorini  giiclondirmok lazimdir: telefon, dovlotin Internetdon istifadesinin
giiclondirilmasi, xiisusi saholords istiraki artirma, Internet xidmoti sahasinde bazari
qaldirma, biitlin sakinlor {i¢iin elektron po6t iinvanlar1 yaratma imkani, moktablara,
universitetlora, kitabxanalara vo s. elmi-todqiqat miiassisolora daxil olmaq tgiin
imkanlarin agilmasi, uzaq mesafodon miisahido etmoklo inkisaf etmokds olan
dlkolorin miioyyan saholorino sormaya qoyma va s. islor asanliqla internet vasitosilo
hoyata kegirir vo bu imkan homin 6lkolor {igiin ¢ox vacibdir.

Internetdon istifado etmoklo insanlarin onlara edocok tesirlori toyin etmok {igiin
fordi, ictimai, iqtisadi, siyasi, madeni va s. masalalars fikir vermok lazimdir.

Fordi masalada asas odur ki, alda olunan har bir mslumat yeniyetms {i¢iin faydali
olsun. Oradan aldig biliklorin hansi ictimai v ya ideoloji qruplara aid olmasini tayin
etmok ligiin gorok pedaqoq, psixoloq ya da sosioloq olsun.
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Yeniyetmolor istifado etdiklori saytlari adoton azad surotdo segirlor. Etiraf
etmoaliyik ki, homin saytlarin cavanlara tesiri menfi do olur. Belo ki, miisahidolor
gostorir ki, Internet yeniyetmolorin psixoloji durumuna, raftarina ciddi tosir gostorir.
Tobii ki, onlarm rosmi qaydada torbiyosini Internetdon alan biliklor do formalasdirir.
Hom do internetdon istifado edon isgiizar insanlar oksoriyyeti 6z faaliyyetlorini
yeniyetmalik dovriindon baslayib.

Cavanlar Internetdon istifado etmoklo, 6zlorino faydali olan bozi seylordon
mohrum olurlar. Bu manealor bir ne¢o sokilds ola bilor. Masalon cinso, oks cinslora
qarst daxili tolabatin itmasi vo s. Bu kimi problemlar tacriibadon kecirilmisdir. Bu
manealor boyiik va ¢atin olarsa, cavanlarin da problemlori o gador ¢atin olacaq.
Problemlars dair psixoloji bilikloer timumi xarakter dastyir. Yeniyetmolorin raftariin
miisahidesi, cavanlarla vo valideynlorlo olan miisahibalor, klinik xastoxanalarin
tocriibalori sayasindo olduqca faydali {isullar homin problemlorin holli {igiin toklif
olunur.

Pedaqogika vo sosiologiya da cavanlarin problemlarinin hollinde yardim¢1 ola
bilor. Onlarin biliklorini do istifado etmoklo cavanlarin cismani, soxsiyyotlo bagl, ailo,
ictimai olagoalarlo bagl, tohsil, pess, madoni, dini, axlaqi problemlarini hall etmok
olar. Bu iisulla lazimi proqramlar, todbirler hoyata kegirils bilor vo onlar cavanlarin
problemlorini bir gador azaldar. Qeyri-rosmi torbiys ilo baglh foaliyyat ndvleri vo ya
programlardan konar faaliyyat sahslari cavanlarin problemlarinin hallinds boytik rol
oynaya bilar.

Insanlar Internetdon istifado etmoklo miixtolif icmalar vo qruplarin {izvlori
olmagqla forqli adat, ananalarin, axlaqi va ictimai dayarlarin tasiri altina diistirlor. Bu
masalalor onlarin soxsiyyatlorindo 6z oksini tapir vo naticods onlarin diisiincesindo
tamamilo forqli oxlagi, ictimai vo iqtisadi baxislar meydana golir. ictimai doyarlor vo
normalar do bundan yaxa qurtara bilmir. Bu isdo planlagdirilan asas masals insanin
miihitdon asililig1 va insanlarin buna hazir olmamasidir. Bazilori 6zlarini bunlara gars1
goyurlar. Bu masslods menavi-psixoloji amillor miithiim rol oynayir. Homin
amillordon adoton daha ¢ox qorxu, togvis, nigaranciliq, planlagsdirma, basqalar ilo
olago yaratmadan c¢okinmo, peso vo oqido problemlori, daxili tozadlar, monovi
sarsintilar v s. hallar miisahido olunur.

Internetdon istifado todricon artir vo insanlar giinbagiin onun tosiri altina diisiirlor.
Xiisusila bu tasir onlarin fikirlorindo, aqidslorinds, axlaqinda, roftarinda 6ziinii biiruzo
verir. Yaglilardan forqli olaraq usaqlar bunlara daha ¢ox aludadirlor. taassiiflor olsun
ki, bu giin Internetdon istifado hom do cinayatlors, oxlaqi pozgunluglara vo basqa
manfi hallara da ravac verir. Homin hallar hom da internetdoen istifado edon usaqlarin
torbiyasine do bozon tasir edir vo biitlin insanlar arasinda yayilmaqla aqidasi zaif,
iradosiz insanlar 0z tosiri altina alir.

IKT v internet-asihliq.

“Internet asililigr” miiasir asililiq (Modern addicition) adlandirmislar. Hogigotdo
internet asililig1 narkotik maddaler va diger asililiq yaradici islorls eyni corgads durur.
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Diizdiir bu asililigin cismi problemlari az olsada amma yaratdig1 ictimai problemlor
baximindan digar asililiq névleri ilo demak olarki eyniyyat toskil edir.

Davraniglarina cavabdeh olmamaq, gusonesin olmaqdan dogan xosagolmoz
olamaotlor, ictimai inziva, peso va tohsildon soyumaq internets asililigin xosagolmoz
asililiglaridir. Internet asililig1 olan insanlar iiiin digor bir sira alamotlor do gdstarilir
ki, o climladan ¢atinliklorden yaymmaq, giinahkarliq hissi, iztirab, parisanliq, ailo
iizvlorini vo dostlar1 tokraron aldatmaq Interneto asililigin olamotlorindon hesab
olunur.

Komiyyat sobabi: Internetdon istifade saatlarinin ¢ox olmasi meyari iizro bir sira
aragdirmalar aparilmigdir ki, niimuns {iglin “Texas universitetinde” 351 tolobo
arasinda aparilan aragdirmadan molum oldu ki, hafts arzinds onlar orta hadds 11 saaat
internet ilo masgul olmuslar [11].

Keyfiyyot sobablori: Internet asililigini torif edorkon komiyyat amilinden do daha
miihiim olan amil ig asnasinda “keyfiyyat amili” hesab olunur. Haqigatds insanlarin
coxu “iyirmi” saatdan ¢ox Internet ilo mosgul olsalar da heg bir problem yasamurlar.
Aragdirmalardan molum olur ki, boazi Internet calismalari (oyun, tanisliq) daha cox
asililiq yaradir. Umumiyyatlo gotiirdiikde o vaxt ki Internet ilo mosgul olmaq hoyatin
digor saholorino ohomiyyetin azalmasina gotirib ¢ixararsa “xastalik” (anormal)
halstina ¢evrilir.

Psixologlar hals gati garara gals bilmayiblar ki, bu fenomeni neco adlandirsinlar.
Bozilori onu “Internets asililq pozuntusu” adlandirirlar, amma bir goxlari iso Internet
onlarin hayatlarina daxil olmazdan o6nce 6z kompiiterlorindon asili vaziyyato
diismiislor. Bozilori iso siddotlo 6z kompiiterlorindon asili voziyyoto diismiis vo
Interneto heg bir meyil gdstormirlor. Balko do biz bu fenomeni “kompiiters asililiq”
adlandirmaliyiq [12].

Texnologiya asihili@1 zarafat deyil

Habelo bazi insanlarin video oyunlara qgarsi olan asililiq va bagliligini da unutmaq
olmaz. Tasviri oyunlar da kompyuterlordir vo ya elo kompyuterlordir ki, ¢oxlu
islonmoyo ehtiyaci vardir. Ancaq eyni zamanda da kompyuterlordir. Telefon
barasinda do bunu séylomok olar. Insanlar telefon asililigina da diicar olurlar. Bu tokco
gorb Odlkalorine aid deyil. Kompyuterlor do oldugu kimi telefonlar da texnoloji
cohatdon genis formada yaranmiglar. Bolks do onlar1 kompyuter slagoslorinin
corgoasing aid etmok olar ki, tadgigatgilar onu internet foaliyyati kimi goloma almiglar
(onlar1t SMS adlandirirlar).

Virtual alom asilihigi

Yaxin zamanlarda tasviri kompyuter, telefon va texnologiya miimkiindiir ki bir
yerdo comlonsin vo bunulada daha ¢ox asililiq amols gatirsin. Macazi foza asililigi
bozisindo oyun va raqabotden, bazilorinde ictimai talabatdan vo bazilorinds isa iso
astliligdan omolo golirlor. Elo iso miimkiindiir ki, tofaviitlor zahiri xarakter dasisin. Is
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vo oyuna asililiq son deyon elo do genis yayilmadigi {i¢iin bu barads olan genis
moqalalar toplusuna da rast galinmomisdir.

Bu mévzular daha aktualliq kosb etmir. Indi yazilan mogqlaslor osason internet
asilig1 barasinds dovr edir.

internet asihlig.

IKT ilo bagl psixoloji asililiq névlari goxdur. Onlardan biri do internet-asililiqdir.
Bu pozuntunun adir miixtolif formada soslonir o ciimoloden, Interneto davranis
asililig, Internetdon xostolik istifadosi, internetdon hoddon artiq istifads vo s. kimi
taninir.

Biitiin istifadogilorin Internet asililigina diicar olmasi miimkiin olsa da bozilori
daha ¢ox aziyyat ¢okirlor. Adston daha ¢ox asuds vaxtlari olanlar, evds daha ¢ox vaxt
kegiranlor, sagirdlor asudo vaxtlarinda moxsuson do yay foslindo bu xostoliyo tutulma
ehtimallar1 vardir. Cinsi monsubiyyat da Internets asililiq 6l¢iisii vo istifado ndviinii
tosir altina salir. Kisilor Internetds daha gox qiidrat, vozifa, hakimiyyat vo cinsi arzular
axtarisindadirlar. Qadinlar iss dostlug ve himaye olagalari, asiqana vo Ozlarini
digorlorinden qoruya bilon himaysedici axtarigindadirlar. Son bir necs ilo orzinds
diinyada bas veran doyisikliklor sirasinda hom ds yeni texnologiyalarinin hoyatimiza
daxil olmasit vo onlarin istifadesinin ¢oxalmasidir. Amma kompyuter osrinin
baslanmasi ilo miixtolif tipli programlarin yaranmasi vo bunun da montiqi naticosi
olaraq Internetin istifadoya verilmosindan sonra “Internet asililig1” meydana goldi.

Miitoxassislor geyd edirlor ki, insani dostlarindan va ailesindon uzaqglagdiran,
onda davranis vo soxsiyyet pozuntular1 yaradan Internetdon hoddon artiq vo xastolik
formasinda istifado etmok “Internet asililigr” adlanur.

Toadqiqateilar spirtli ickilor, narkotik maddolor, qumar vo s. diisgiinlori kimi
asililiq yaranan insanlar1 arasdirarkon bu naticoyas goldilar ki, bu insanlar kompiiterdon
daha ¢ox istifado edonlordir ki, onlarda bu yeni texnologiyaya toraf meyillonms vardir.
Ciinki ilk 6nce nozars ¢arpirdi ki, bu asililiq daha ¢ox programistlor, hard disk vo norm
disk yazanlar arasinda miisahids edilmasi idi.

O zaman kompiiter istifadocilorinin say1 ¢ox az idi vo bu yeni texnologiya tokco
ordu vo bdyiik maliyyo morkozlorindo yerlosirdi. Elo bu sobobloro goro “Internet
asililigr” els do ciddi shomiyyat kosb etmirdi. Amma hal-hazirda har giin kompiiter
vo Internet istifadocilorinin say1 artmaqda davam edir. Homin artim arxasinca bu
texnologiyaya nisbat asililig1 olan insanlarin say1 getdikco artmaga bagladi.

Internet asililiq xastoliyi o insanlara samil edilir ki, uzun zaman vo davamli olaraq
kompiiter oyunlarina vaxtin sarf edib vo Internetds qrup soklinde olan miizakiralordo
istirak edir. Demoali bu texnologiyadan o, asili voziyyoto diigmiidsiir. Bu insanlar 6z
barasindo olan biitiin hadisalordon xabarsiz olub, istahdan kosilir, 6z dostlarindan
uzagqlasir vo davraniginda problemlor meydana gixir.

Todgiqgatlar siibut edir ki, hoddon artiq kobud roftar, davranis adortlorinin
doyisilmasi, soxsi gigiyena qaydalarina fikir vermomak, comiyyatdos istirak etmoyo
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meylin olmamas1 vo bir sira asob xastoliklorine aludo olmaq Internet asililiginin
olamotlorindondir [9].

Hesablamb ki, Internet asililigi olan insanlarin 25-50% -i asiliigin sobabini
kompyuter vo Internetin onlarin mosguliyyati olmast il izah edirlor. Homin soxslor
elo insanlardirlar ki, onlarm islerinds vo ya evlorinds gordiiklori is kompyuter vo
Internet ilo olaqodardir. Haris todqigatlar morkazi tarafindon 305 is¢i iizerindo aparilan
tadgigat noticasindo molum olub ki, ig¢ilorin ¢oxu hofte orzinds bir giinden artiq
vaxtlarini Interneto sorf edirlor. Halbuki onlarin heg biri tolim vo ya informasiya
saytlarina bu vaxti sorf etmirlor [10].

Miixtolif nozariyyalor internet asililiq barade miixtolif fikirlor sdylomislor:

Bioloji-tibbi nazariyya: Kegirilon asab vo beyin giicsiizliiyli sahasindo irsi vo
anadangalma amillor Internet asililgin ziyanlarmin qobul edilmosins tosiri ola bilar.

Psixoloji nazariyya: Asililigl usaq yaslarinda alinan travmalar, irsi psixoloji
sabablar va digar pozuntular ilo miiayyan soxsiyyat davranisi ilo alagadar yarana bilar.
Masalon, stress bu sahodo mithiim amillordon hesab oluna bilar.

Davranis nazoriyyasi: Internetda vo ona aidiyyati olan sahalords osas sabab fardin
ona qars1 tapdig1 qiivvadir. Ford ilk dofo Internet ilo tanis olduqda, Internetin onun
tolobatlarina cavab verdiyini gordiikde ona meyli yaranir vo bu sahado foaliyyati
davam edir [7].Internetdon asilihiglarin osas novlerinin siyahist oalave olunmagla
genislondirils bilor: hacking; onlayn aksiyalar vo onlayn magazalarda olan agyalar
ticiin koniillli istok; 6z veritabaninizi yaratmaq ii¢iin torrent izloyicilorindon video vo
audio materiallardan sonsuz yiiklonmo va s.
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XULASO

Mogqalado gostarilir ki, insanin zehni yaradiciligi yalniz bir sira anadangsalmo
atributlar ilo tamamlanmis, ovvalcadon formalagmis, anadangalma isaralor vo kodlar
istehsal¢is1 kimi deyil. Psixi hoyat iinsiyyoto yonoldilir, bagqalar1 ilo {insiyyotdo
formalagir vo bagqalari ilo homisa faaliyyatds olur. Foardlarin harakatlori va bacariglari
istonilon real praktiki magsadlor vo sosial-modoni hodaflor konteksti olmadan baga
diisiilo bilmaz. Tacriibeni togkil etmok, anlamaq vo yeni biliklor yaratmaq {giin
iinsiyyat vasitolorini tomin edon yalniz comiyyotdir. Bu baximindan texnoloji
avadanliq, xiisusi sokildo hazirlanmig informasiya mokani da bu prosesdo aparici
amillorden biri kimi gostorile bilor

AHHOTALIUA

B cratee oTMedaeTcs, 4TO YMCTBEHHOE TBOPUECTBO HYEIOBEKA — 3TO HE MPOCTO
MPOU3BOAMUTEIh BPOXKICHHBIX 3HAKOB U KOJIOB, KOTOPBIE TOJIBKO YTO OBUIH
JIOTIOJTHEHBI PSAZOM BPOXKICHHBIX aTprHOyTOB. Ilcuxuyeckas >KU3Hb HampaBlieHa Ha
obmenne, GopMupyeTCs B OOIMICHUH C APYTHMH U MMOCTOSHHOM KOHTaKTE C HUMHU.
JleiicTBHS M CIIOCOOHOCTH OT/ENBHBIX JIMII HE MOTYT OBITh MOHSTHI 0€3 KOHTEKCTa
PEATMCTUYHBIX MPAKTUYCCKUX M COIHATBHO-KYJIBTYpHBIX Iienei. JIumb oOrniecTBo
mpeaoCTaBiIdA€T CpEACTBA KOMMYHHUKAllMU [JIA OpraHu3alvv, I[IOHUMaHUA U
(hopMUpPOBaHUS HOBBIX 3HaHW. B 3TOH CBS3M TEXHOJNOrMYeckoe 00OpyJIOBaHUE,
CHEIUAIbHO pa3padoTaHHOE WH(POPMAIMOHHOE IPOCTPAHCTBO TAKKE MOMKHO
paccMaTpuBaTh Kak OJIMH U3 BeIyHIHX (GaKTOPOB B 3TOM Ipoliecce.

ANNOTATION

The article stresses out that the mental activity of a person is not just a producer
of the inborn signs and codes, which have been supplemented by a number of innate
attributes. Psychic life is aimed at communication, is formed in communication and
constant interaction with others. Actions and capabilities of individuals can not be
understood outside the context of the realistic practical and socio-cultural goals. Only
the society provides the means of communication for the organization, understanding
and formation of new knowledge. In this regard, a technological equipment and a
specially developed information space can also be considered as one of the leading
factors in this process.

Capa tovsiya etdi: Prof. Q.Y.Abbasova



