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Biitiin dillards ismin mona qruplarindan birini abstrakt mofhumlarin adlarini
bildiran isimlor togkil edir. Umumi isimlor kateqoriyasina daxil edilon belo sdzlor
bir sira anlayislar leksik iisulla ifado edo bilirlor. Insan hislorinin dilds ifads olun-
mas1 hom lingvistik, hom do kognitiv aspektdon oldugca miirokkob vo maraqh
mosaladir.

Daxili hislarin, ruhi vaziyystin balansinin doyismesinds, hadisslors reaksi-
yalarda an kaskin hadds ¢atmasinda asas rol oynayan hislorin basinda timid, asab,
sevinc hisslari golir. Bu hislarin ruhi vaziyystimizds yaratdigi disbalans vo onun
dilds ifads olunmasi, dil vahidlorina ¢evrilmasi prosesi hom psixolog-nevrologlar,
hom do dilgilor torafindon miixtalif dillor vo millstlorin niimayandalori arasinda
tadqiq olunmus, dilds oks olunma prosesi izlonilmisdir.

Emosional mazmunlar fiziki olaraq mimikalar, jestlor, danisiq vasitasils ifa-
do olunurlar, basqa s6zla, nazariyyalarin asl mazmunu fiziki tacriibos ilo slagolidir.
Bu proses metaforik mozmunlarla bagli olmasi xiisusilo vacibdir, ¢linki metafor
ilo fiziologiya arasinda alago harfi mona ils fiziologiya arasinda oldugu kimi bir-
basa deyildir. C.Lakof vo M.Consonun 1980-ci ilds nosr etdiklari kognitiv meta-
forlar barods todqgiqat yalniz abstrakt deyil, homg¢inin fiziki tocriibolora osaslan-
mugdir vo bu tadgiqat fars dilinds do 6z tosdiqini tapir [7].

Bir ¢ox digor emosional kateqoriyalari shato edon mocazi isimlorin yaratdiq-
lar1 mona calarlarinin vo onlarin istiraki ilo formalasan metaforik birlogsmolorin
torciimoasi dilgilikdo homiso 6nom dasiyan masalalordon olmusdur. Fars dilinda
movceud bels birlogsmoalarin Azarbaycan, ingilis vo bozi bir sira dillora torciimasin-
do do bir ¢ox maraqli mogamlar izlonilir.

Torclima ham doa bir 6lkonin madaniyyatindon digar 6lkanin madaniyyatina
mesajin otiriilmasidir. Dillor arasinda torctimo ona gora ¢otindir ki, metaforalar
modaniyyati oks etdirirlor va ona gora hamin dils, madaniyyata darindon balad ol-
ma, diizgiin izah olunma kimi amillari talab edirlor. Basqa sozlo, bir dildoki meta-
foran1 digar dilo vermok, 6tiirmak, hom monbs, ham ds yeni s6zii alan dilde ham
moadaniyyatin, hom doa konseptual sistemin arxa fonunu dark etmayi talab edir.
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Torciimo Vo modaniyyat bir-birinden ayrilmazdir. istonilon modaniyyati fi-
Kirlor, dayarlor vo miinasibat formalasdir. Madaniyyatlor arasinda oxsarliglar olsa
belo, onlarin har birinin har hansi bi hadisani dork etmoasi tiglin 6ziinamoXxsus ya-
nasma vo metodlar1 var. Bela birlogsmalarin torclimasi {igiin torctimagi dil biliklo-
rindon basqa, manba dilo dair malumatlara da sahib olmalidir.

Hislorin doyismosinin dil vahidlorinds oks olunmasi, bu dil vahidlarinin
kognitiv modelinin yaradilmasi digar dillords yaradilan modeli tothig etmoklo fars
dilinds do miimkiindiir. Fars dilinds “limidli olmaq, iimid etmak, iimidini izmok”
Kimi vaziyyatlori aydin ifado edon bir sira birlosmoalor mévcuddur. Biitiin bu lek-
sik vahidlor insanm {imidlo bagli gqavrayis vo hisslorine osaslanir. Insanlar belo
timid edirlor ki, onlarin soffaf hadoflori vardir. O hodsflors ¢atmagq tigtin miixtalif
yollar fikirlagirlor va agor yollarinda har hanst manes yaransa, ona miisbat sokildo
reaksiya vera bilirlor. Umid vo iimidsizliyin nevrologiyasi sahasindo ilkin todgi-
gatlara osasen timid vo timidsizlik hislori qarsisinda beynin iki noqtosi foal olur.
Noyaso qarsi imidvar olmag beynin orbitofrontal hissasini foal edir va bu da prob-
lemlarin halli ti¢iin stimulun yaranmasi, hodafo yonalmis davranigin formalagmasi
ilo alagali olur. Tadgiqatlarin sonunda slds edilon naticalora goérs, gan vasitasilo
genetik test edildikdo molum olur ki, hayatda miioyyan mona dasiyanlar (yani hor
hans1 bir hadofs malik olanlar) daha yaxs1 yasayisa malik olurlar. Ona goro do de-
mok miimkiindiir ki, iimidli insanlar, yani har hans1 hadsfi olan insanlar bioloji co-
hatdon daha stabil vo méhkam olurlar.

Umid insan hoyatinda va hadisalorin gedisatinda gdzlomoys osaslanan vo
miisbat naticalora gatirib ¢gixaran xos bir haldir. Ona géra do imidi “nayise 6ziino
inanmagqla g6zlomok™ vo ya “miisbot gozlonti ilo bir arzunu baslomak” kimi xa-
rakterizo edirlor. Umid séziiniin oksi olaraq “iiroyin &liimii, yas™ kimi tobirlordon
istifado olunur. Umid anlayisinin psixologiya, nevrologiya, fiziologiya saviyyasin-
do mexanizm tohlili xiisusi oshomiyyat dasiyir. Martin Seligman timid anlayiginin
todqiqgins ilk olaraq “learned hopelessness” (Oyronilmis garasizlik) adlandirdigi
vaziyyatin dyronilmasi ilo baglayir. Bu mosoalo alimlor, psixologlar arasinda genis
yayilir vo insanlar arasinda kiiskiinlikk yaradirdi. Miallif 6zii gostorirdi ki, onun
tocriibalori bir nego dofodon sonra moglubiyyato ugrayir vo artiq hotta riyazi holl
tisullar1 da masalanin hallini geyri-miimkiin edir. Bu anlayist miallif bels izah
edirdi: “Sanki onlar1 elo dyratmisdilar ki, timidsiz (iimidliliyin aksi) olurlar va bu
timidsizlik onlar tigiin kiiskiinliiyiin baglangici hesab olunur” [9].

Oyronilmis iimidsizlik nazariyyassindon sonra M.Seligman ictimai psixologi-
yanin soragina digiir vo orada elo nozoariyyslorin ardinca iraliloyir ki, Gyronilmis
carasizliklo pozitiv diisiinco arasinda korpii ola bilsin. Onun digqgatini calb edon on
kamil nazariyys miiollimlik iisullart olur. Homin nazariyyays gora bu hadisalarin
Sobabi ya biz, ya da miihitin 6ziidiir. Daha sonra M.Seligman an miithiim miisbot
psixoloji mafhumlart “Gyronilmis garasizlik” vo “amillor” nazariyyasindon seg-
mokla alds etmoyi bacardi [9]. O, tosdig edirdi Ki, agor ¢arasizliyin dyranilmasi
miimkiindiirsa, 0 zaman talim tisullarin1 doyisdirarok onu da dyratmok olar.
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Oslindo, 6yranilmis ¢arasizlik hayatin pis hadisalorine badbin va ilk yanas-
ma reaksiyalaridir. M.Seligman dediyins gora biz pis hadisalorinin garsisinda o
vaxt badbinik ki, 6z daxili miiallimimizas (yani miihiti yox, 6ziimiizii miiqassir bi-
lak) biitiin oxsar situasiyalarda (basqa bir pis hadiso bas veranda) va daim (bu pis
hadiss hamiso tokrar olacaq hissi) sahib olmuruq [9].

Hoyatin xos hadisalori garsisinda da badbin olmaq miimkiindiir. Tutaq ki, im-
tahan vermays hazirlasirig, imtahanin neca kegacayi barads halo malumatimiz yox-
dur. Biz agor hayatimizin xos hadisasi bas veran kimi va ya onun haqqmda malumat
oldo edan kimi onu daxili (masalon, imtahanda suallarin asan olmasi) vo Kegici
(tokca bu illik goebul imtahani yaxs1 idi) amillorlo slagelondirsak, hotta badbin insan
bels sayila bilorik. Basqa s6zls, biz pis hadisalorinin garsisinda agor 0 — hadisani
kegici va istisna hal hesab etsak, miisbat, timidli insana ¢evrilmis olurug.

M.Seligman nafso yiyalonmoyi do 0 torzds tohlil etmisdir. Oslinds, 6ziino
hormati yiiksok olan insanlar yaxsi hadisalori 6zlari ilo baglayirlar. Eyni zamanda
onlar hadisalarin miihita vo digor amillors, onlarin 6ziins olan hérmotins zorar ye-
tirmoloarina icaza vermirlor. Olbatto, M. Seligmanin 6zii do gobul edirdi ki, miihiti-
ni idaro etdiyimiz soraitdo tamamiloa sahv etsak, onu xarici amillorls slagalondir-
mok masuliyyatsizlik olacaqdir [9].

M.Seligmanin va bir ¢ox digor miialliflorin asoarlorinds yer verdiklori bu tod-
qiqatlar fars dilinin miixtalif niimunalorine tatbiq edarok bir sira konkret naticalor
aldo etmak miimkiin olur. Asagidaki ciimlays nazor salag:

RAsread Gdig) 3Rl b G gy O ) ea ol
Yusifin biitiin simas1 tobassiimls isiglanmisdi.

Bu ciimlodoa o5, “rouson” leksik vahidi potensial metaforik vahiddir. <))
“rouson” sozliniin mazmun monasina istinadon Sifotin isiglanmasi xosbaxtliyini
ifado edir. o5, (rousan) soziinlin 2sas Monasi torciima ligatlorinds “isiq”, yani
“ogyalar1 isiqlandiran vo onlari goriinon edon enerji” kimi verilir. Biz <)
(rouson) soziiniin kontekstual vo 9sas manasini miiqayisa etdikda, malum olur ki,
onun kontekstual moanasi asas monasi ils ziddiyyat toskil edir. Aydin olur ki, (&5
(rouson) soziiniin 9sas manasi fars dilinds “lampa kimi tosviq yaradan, stimullas-
diran agya” monasini ifads edir. Buradan da &_» (is1q) leksik vahidi metaforik va-
hid kimi isaralonmis olur.

Insan psixologiyasi terminlorine osaslanaraq deys bilarik ki, hor hansi bir in-
san xogboxt olanda v giiliimsayanda, onun iizliniin ozalolori daha rahat soklo galir.

Z.Kovecses geyd edir ki, isiq metaforu xosbaxtlik emosiyalariin miixtalif
cohatlorini gostorir. Ik novbodo xosboxtlik xos olmayan emosiyalarm (nodanse
asob ¢okma kimi) aksi kimi tasvir edilir. ©lavs olaraq, belo metaforik totbiq “insa-
nin vaziyyatinin asabdon, kodordon xosboxtliys kegidi’ns isars edir, ¢iinki buna
sabab hamin problem barads miioyyan yaxsi iraliloyis, xos xabar esitmo masalasi
olub” [6]. “Ikincisi, kodar, asob vaziyyatindon xosbaxtlik vaziyyatina kecid 6zii
basqa bir kecido baglanir. Xosboxtlik biitiin diinyaya pozitiv baxisi nazards tutur.
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Moasalan, ingilis dilinda: bright side (miisbat torsf), light up (isiglandirmaq),
brighten up (isiglandirmaq) birlosmalori buna niimuns ola bilor. Ugiinciisii xos-
boxt insan enerjili vo dinamik soxs kimi tasvir olunur. Bu sobobdon xosbaxt insa-
nin zahiri parlagqligi onun aktivliyindon irali golon daxili badon istiliyinin oks
olunmas1 hesab oluna bilor. Dérdiincii sobab odur ki, termo-giic, bizim miiayyan
fiziki fenomenlar anlayisimizdan aydin oldugu kimi bir obyektdon digorine tig
yolla yayilir: radiasiya, konveksiya va kegiricilik” [6].

Bu aspektdan yanassaq, deys bilarik ki, is1q enerjinin bir novii kimi emosi-
yalar {i¢iin metafor rolu oynaya bilar. Emosiyalar bir emosiya moanbayindan, daha
dogiq desak, insandan ¢ixa, yayila bildikds, 6ziinti dogrulda bilar. Fars dilinds isiq
metaforu olduqca genis yayilmisdir vo xos olan agyalar vo emosiyalara isara edir.
Yuxarida gostordiyimiz “2s ead () 28l b Chu gy &) sa ol climlosinds kon-
septual metafora “xosboxtlik is1g1”’ndan ibaratdir. Xosboxtliyi ifads edon basqa bir
birlosmanin tohlilino nozar yetirak:

35 B ) g e
Gozlar is1qla dolu idi.

Bu niimunads &_» (barg) sozii potensial metaforik vahid hesab olunur. G_»
(barg) leksik vahidi ifadonin mozmununda “insan goziiniin isiqla ($_2) dolmasi”na
isaro edir va beloliklo, xosbaxtliyi bildirir. Torciimo Ligatlorinds 3_» (borg) sozii-
niin manasi isa “isiq, istilik vo enerji manbayi” istehsal eds bilon enerji névii kimi
togdim olunur [3]. Belalikls, &_» (barg) s6ziiniin bu iki monasini miiqayiso edar-
kon miisahids edirik ki, miigayiso olunan iki kontekstual mona ilo asas mona ara-
sinda ziddiyyst mévcudur. Ifadede biz xosboxtliyi vo sevinci enerji novii hesab
edo bilorik vo onda metaforik olaraq insan goziiniin parlagqhigina tosir edon xos-
boxtlik daxili enerjidon ibaratdir. Buradan “2s G3» ) » Weia” climlosindo G&_»
(barg) soziiniin “xosbaxtlik enerjidir” konseptual metaforasini tozahiir etdiyini de-
ya bilarik. Fars dilinds sozlor konseptual olarag va lingvistik cohatdon sifatdo mi-
mika vo emosiyalarin barometri hesab oluna bilor. Masalon, géz badon iizvii ola-
raq insan iziinds elo 6nomli xiisusiyyato malikdir ki, fars dilindo emosiyalarin
mozmununun ifadoasi {igiin ondan olduqca tez-tez istifado olunur. Istonilon liigatin
“ada” gOziiniin izahinda onlarla belo ifadslora rast golmok miimkiindiir. Basqa
sozlo, sozlor emosiyalarin saxlancidir. Bu monada xosboxtliyin mayasi sevincdir
Vo bu hiss gozlardon dasa bilar.

Mocazi isimlorin oks etdirdiyi digor bir kategoriya osobdir. Qeyd edok ki,
asab, hirs da digar hisslar kimi insan hayatinda dorin iz qoymagqla yanasi, dilds do
0z oksini tapir. Osab, hirs kimi giiclii hisslor diinyanin miixtalif dillorinds ifads
olunmasi tadqiq olunmusdur. Ingilis dilinda aseb, hirs hisslarinin kognitiv modeli-
ni C. Lakof va Z. Kévecses hazirlamigdir. Onlar bels irali siiriirdiilor ki, ilk baxis-
dan asabin ifadasi tigiin isladilon sorti ifadalor elo miixtalif olurlar ki, har hansi
olagali sistem tapilmasi qeyri-miimkiin goriiniir. Mialliflor gostarirlor ki, uygun
konseptual toskilatgiliq biitiin bu ifadalori asas edir vo onlardan ¢oxu tobiot etiba-
rilo metaforik vo metanomikdir [6; 7].
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Ingilis dilinda yer alan eyni model fars dilino do totbig oluna bilor. Fars dilindo
asab hislorini ifade edon ¢oxsayli s6z va idiomlar mévcudur. Osab anlayish ifadslor
tosadiifi vo geyri-toskilati kolleksiyadan ibarat deyillor, onlar dilin semantikasinin
otrafli koqnitiv bazisi iizarindo togkil olunmusdur. Bu ona isara edir ki, asob-hirs
hislori amorf hiss olunmagla yanasi, tokmillosmis kognitiv struktura malikdir.

C.Lakof va Z. Kovecsesin [6; 7] ingilis dilinda kiisma, asob, 6ziinii idarset-
mo, 6ziinii idara etmani itirmo, caza prosesi kimi hislori ifads edoan dil elementlori-
ni toyin etmoasi bu dili fars dili ilo miigayiso etmok zorurati yaradir. Bu hislorin
fars dilinds ifadasi miimkiin oldugu halda, bir sira hallar (kiisma, asob, asabi idars
edo bilmo, asobi idaroni itirma, Xastolonma) ham do miisyyan doyisiklik talab
edirlor. Masalon, xostolik halinda (kiisma, asab, idara etmays cohd, idarsetmani
itirmak, Xastolonmo) miisahids olunur Ki, asab kiisan soxsa YoX, asabi adama tasir
edir. Osabin basqa bir seans1 kiisma, asab, idarsetmaya cohd, idarsetmoni itirmo,
hirsi yayma olur.

Fars dilinds bu manada iglonan “xS e y o523 31 )k o (u ma ra oz Xan-
de rudebor mikonad) ctimlosini nazordon kegirok. Burada “xS o » 025 leksik
vahidi ifadodo osas metaforik morkoz toskil edir vo harfi olaraq“birinin bagirsagini
kasmok™ tarciima olunur, “idara edilmayan, haddindan artiq giiliis™ bildirir.

“ 1 e35)” (rudebor) sézii niimunasinds bagirsaq kimi xiisusi badan iizviiniin
istifadasi ilo macazi moanalarin mozmunun gatdirilmasi fars dilinds genis yayilmis-
dir. Bu metaforik ifads ham do fizioloji tacriibalara asaslanir, bels ki, méhkom gii-
liis garin azalalorini inkisaf etdirir va els hiss olunur ki, biz giilonds bagirsaglari-
miz baglanib-acilir. Bu genislonib-yigilma ¢ox giiclii olsa, hatta badon tizvlarinin
zodslonmasing gotirib ¢ixara bilor. Ona gors do fars dilindo kimss giiliis zamani
badaninin har hansi yerinds agri hiss etsa, bu 0 demokdir ki, 0 godor giiliib ki, ba-
girsagi horokato galib.

Fars dilinds emosiyalarin ifadasi {iglin oldugca genis imkanlar mévcuddur. Bu
imkanlar yalmz sevinci deyil, kodari, oSobi vo bir ¢ox digor hislori ifads eds, dolgun
sokilda ¢atdira bilir. Sevinc, xosbaxtlik hisslorini ifads edan birlogsmoalori ifads etdiyi-
miz metodu digar emosiyalar1 bildiran leksik vahidlars da tatbig etmok miimkiindiir.

Fars dilindo macazi isimlarin bir qrupunu kadari ifads edon sézlar toskil
edir. Bunlardan biri “023 ¢ 53 827 birlogmosidir. Horfi monada “ciyari ganla dol-
maq” monasina golon ifado Azorbaycan dilina “ciyari daglanmaq”, “ciyari parga-
parca olmaq” kimi torciima oluna bilar. Basqa belos bir niimunoni “a& o )4 213 ciim-
lasi toskil eda bilor. Horfi torctimasi “liroyim parga-parga oldu”dur. Azarbaycan
dilinds qarsihigint “Groyim daglandi”, “iiroyim tiks-tiko oldu” kimi vera bilarik.
Qeyd edok ki, “02é 52 Sa” niimunosindoki metaforani “0sx_5a" miirokkob sozii
toskil edir. Ciyar vo gan manali sdzlorin birlosmoasindon yaranan bu miirokkab sz
hom do sifat kimi islonarak koadar, qiissa emosiyasinin ifads eds bilir. Bu birlogsmo-
doki “0sa” soziiniin funksiyasini “x& oL a2 climlasindoki “c_JY” sozii dasiyir.
Sifat kimi do islons bilon bu s6z cimlodo metafora rolundadir. Har iki manfi mona
yiiklii s6z birlogsmanin asas kontekstual monasini dasiyir vo anlayisin tam ifadasin-
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do osas rol oynayir. Bazi birlosmalor eyni zamanda sevinc, kadar, taacciib kimi
emosiyalari ifads edo bilir.

“Ad Fw a1 507 climloasinin horfi monasi “tiiklorim sis oldu”dur. Burada “sis, biz”
Kimi sozlarin metafora kimi islonmasi bir nega emosiyani 6ziinds ehtiva edir. Bels ki,
insan bu birlosmoanin ifads etdiyi emosional hala ham sevinc, ham kadar, ham toac-
ciib, hom da gazab kimi bir ¢ox hisslorin tasiri ilo diiga bilor. Hans1 emosional voziy-
yatin nozards tutuldugu yalniz moatnin kontekstinin tahlili naticasinds aydin olur.

Yuxaridaki niimunslordan ds aydin oldugu kimi, miixtalif emosiyalari ifado
edon maocazi isimlorin, metaforik birlosmalorin torciimasi vo digar dillords garsi-
liglarinin miioyyanlosdirilmasi dagiglik vo malumatliliq talob edir. Bu emosiyalari
ifado edon sozloari tohlil vo torctimoa edorkon bir sira qganunauygunluq izlanilir. Bu
prosesi biitiinlitkde marhalali sokilds bir ne¢o bandds qruplagdirmaq miimkiindiir:

1. ilk olaraq monba dildoki matni va matnin torciimo olunan dildoki versiya-
sin1 diggatlo oxumaliyiq;

2. Moanbo matnds va torciimo olunan dildoki matndoa potensial metaforik —
leksik elementlari tayin edirik;

3. Moanba dilds olan har bir leksik vahid {i¢iin mazmunun ifads etdiyi moana-
n1 askar edirik;

4. Hoar bir leksik vahidin manbs va torciima matnlarinds daha asan, daha uy-
gun monasini axtaririq;

5. Leksik vahidlarin mozmununu va sads monasini miigayisa edirik;

6. Potensial metaforik leksik vahidlords va buradan da ifadslords konsep-
tual metaforlari toyin edirik.

Onu da geyd edak ki, mohdud niimunalor asasinda miiqayisali tohlil ¢atindir.
Bununla bels, fars dilindo xosboxtlik, kodor, asob, timid kimi anlayislar1 ifado
edon vahidlorin torciimasi bir sira ganunauygunluglari miioyyan etmays imkan
vermisdir. Moanbo va torciimo matnlorin niimunslorinin imumi monasinin basa dii-
stilmasi mogsadils ilk olarag fars dilinds olan ciimlalar oxunur, sonra manba dil-
doki matnlo moxaz dildaki matnlor leksik vahidlore béliiniir. Hor iki dilda leksik
vahidlar darhal miiayyan olunur va onlarin metafor {igiin asas oldugu tayin edilir.
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Summary
Analysis of the Cognitive Model of a Group of Figurative Nouns
in the Persian Language

The paper deals with the study of the cognitive patterns of the notions of hope,
nervousness and joy and the process of representation of these patterns in the Persian lan-
guage. For this purpose, a cognitive analysis of the nouns, which express these notions
has been carried out. The analysis of these nouns has revealed certain cognitive pattern.

Pe3iome
AHaJIU3 KOTHUTUBHON Mo/1e/IM rPyNibl 00Pa3HbIX CYIeCTBUTEIbHBIX
HAa MEePCUACKOM si3bIKe

Cratbs NOCBAIIEHA UCCIIEIOBAHUIO KOTHUTUBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEN TOHATUI HallexkK-
Jia, HEPBO3HOCTb, PAJIOCTh U IIPOLECCY PENpPE3CHTAMU ATUX 3aKOHOMEPHOCTEHM B Iepcui-
ckoM si3pike. C 3TOM 1eTbI0, OBLT MPOBEACH KOTHUTHBHBINA aHAIN3 COOTBETCTBYIOIINAX CYIIe-
CTBHUTEJIbHBIX, KOTOPBIE BBIPAKAIOT JAHHBIC MOHITHS. AHAIN3 3THX CYILECTBUTEIbHBIX U BbI-
SIBUJI 3TH 3aKOHOMEPHOCTH.

Royci: prof-A.Babayev
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