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Insamin diinyada qabul etdiyi ilk qida —
@ ana siidii sirintahar dada malikdir. Sirin dad-
magq aksariyyata xog ahval baxs edir va bu
sababdan da sirniyyat qidalar arasinda é6ziina-
maxsus yer tutur. Qadim diovrds insanlar tabii sirniyyat olan baldan
alava, tabiatdan miixtalif yollarla girni alda etmiglor. Sakar qami-
sindan (lat. Saccharum officinarum) alinan sakar uzun asrlor boyu
bir ¢ox xalqlarin qidasinda miihiim yer tutmugdur. “Sakar” sozii
hind kalmasi “sarkarah”dan gétiiriilmiis va bir sira dillara kecmigdir.
Min illar énca sakar qamisindan (XIX asrdan isa sakar ¢ugundu-
rundan (lat. Saccharum officinarum) alinirdy) hazirlanan saxaroza
(sakar) bagariyyatin névbati texniki uguru kimi giymatlandirilmalidir.

Tadgiqatgilarin fikrinca, Sargin icad olan sokar ilk dofs Hindistan
vo Iranda rafins edilmisdir [9, 336]. Amerikan antropoloqu Sidney
Mintzin yazdigina gors, IV — VIII asrlorda asas sokar istehsalt mor-
kozlori Hind deltasinin qoarb sahillsri, Bolucistan, Fars korfazi ve
Daclo-Forat arazisinadok uzanirdi [10, 62]. Gostarilon dovrda
Azorbaycan arazisinin Sasanilor imperiyasinin tarkibinds olmasi onu
sdylomayas osas verir ki, buranin ohalisinin ds gokorls tamishg
olmusdur. Bundan slavs, digar Sarq 6lkalarindan (Misir va s.) da sokar
idxali miimkiin idi. Qadim dovrds Hindistanla ticarat slagolari nati-

casinda sokarla tanig olan Misir orta asrlar boyu asas gakar istehsalgisi
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sayilirdi. Misirin Roma imperiyasinin syalstina ¢evrilmasindan sonra
romalilar va digor.Avropa xalqlar da gokarlo tanig oldular.

Azorbaycanda ilk dafs gokar istehsalina no vaxt baglandigim soy-
lomays ¢atinlik ¢oksak do, orta asrlors aid yazili manbalards 6lkomiz-
do sirniyyatin yiiksok keyfiyyatino vo hatta amtao xarakteri dagidigina
rast golirik. Artiq X asrdo Azorbaycanda saf (rafinadlagdirnlmis) sokar
istehsal edilirdi [1, 131].

Ononavi sirniyyat ndvlorinin torkibine vo hazirlanma texnologiya-
sina nazor salsaq, onlar gokarli vo unlu qonnadilara, bitkilordon hazir-
lanan girniyyat névlorins boliiniirlor. Sokarli qennadilar nov etibar ilo
azliq taskil etsa do, bir gismi (sokar, gond, nabat vs s.) daha qadim
tarixa malikdir. Bu sababdon da orta asr manbolorinds unlu qanna-
dilarla miiqayisada sokarli gannadilar daha ¢ox xatirlamr. Kalls gond,
nabat, nogul, pesmak, sirin kiinciid, nuqa, rahathulqum va s. ke¢gmisda
bazardaki sexlords istehsal olunur, ya hamin sexlords, yaxud da gonna-
d1 diikanlarinda satilirdi.

Oksar gonnadilarin torkibins bal, yaxud dosab gatilirdi. Orab cog-
rafiyagiinas1 Ol-Istoxri yazir ki, bazi rayonlarda 2-3 man balin giymoti
bir dirhomdir [8, 90]. Digar arob miisllifi ibn Hévgal qeyd edir ki,
Azorbaycanda bal, arinmis yag, ceviz, findiq, kismis vo biitiin bagqa
yemoli gseylar ¢ox ucuzdur, demak olar ki, havayidir [8, 106].

Orta asr sair-miitofokkirlarin asarlorinds “qand” va “sokar” sdziina
tez-tez rast golinmasi 6lkads bu gidanin genis yayildi§im1 xabardar
edir. Masalan, Qazi Biirhanaddin bal va sokar, Maragali ©vhadi bal vo
nogul, Hidayat sokar, imadoddin Nasimi bal, gokar va gand [3, 210]
haqqinda bohs edirlar. Orta asr Sorq sirniyyatnin dyrenilmasinda
N.Goancavinin yaradiciligi miihiim monbadir. “Xosrov va Sirin”
poemasinda “qand” kalmasi dofalorls iglonir:

(Co qand 37 hoqqeye-kalus dadi

Sakar kalaye u ra bus dadi) [13, 280].
“Hogqqeyi-kalus”dan qand versa agar,
Onun matahindan opardi sakar [5, 132].
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(Ce niku dastani zad honarmand
Hoalile ba halile, gand ba qand) [13, 285]

(Hiinor sahibi elo gozol dastan danigd: ki, halilo hlils ilo, gond
qanq ilo [}Jygundur]) [Har kas 6ziins layiq insanla oturub durmalidir].

leaml yaradicihginda “gond”, “sokor” kolmosinin tez-tez islon-
mosi, l?s.tta antroponimlords ($irin, $akar v s.) yer almasi bu gidanin
madoni irsin ayrilmaz hissasi olmasim bolli edir. XII asrin‘ikinci yarsi
— XIII asrin avvallorinds Ganca soharinda yasayib-yaradan sairin
ssarlorinds sirniyyat adlarina va onlarin tasvirina diqgot ayrilmasi bu
orazido sokorin genis istifadasini tasdigloyir. Sirniyyat novleri
gostarilon dévrde hamin arazids birdan-bira peyda ola bilmazdi. Cox
giman ki, daha 6ncaki asrlords burada homin simiyyat névlarilo
tanighiq vardi.

Orta asr sair-miitafakkirlarin asarlorinds, o ciimlodon Nizami
yaradiciliinda nabat adiyla yanag1, onun xiisusi novii olan tabarzad do
xatirlanir. Filoloji tarciimads tabarzad bazon nabat, yaxud qand, bazon
i3 tobarza kimi geyd edilir. Tadgiqatgilara goro, tabarzad dord dofs
qaynadilan, qirmizi rangli nabat néviidiir [18, 4856].

(Be Xuzestan dar amad xaceye sarmast,
Tobarzad mirebud o gand mixast,) [13, 453].
Xuzistana galdi farahli Xoca

Nabat, qand sindird: orda ¢oxluca [5, 262].

(Ze bas xande ke sahdag bar sakar zod

Be Xuzestan sod afgane-tabarzad.) [13, 227].
Bali sakara o qadar giildii ki,

Tabarzanin nalasi Xuzistana ¢atdi [6, 121].

“Sorsfnama”ds adi gokilon “giilgokar” [14, 261] hazirda da “giil-
gend” adiyla taninir. Onu hazirlamagq iiiin qond va quzilgiil logoklori
qangdirilaraq bir miiddot giinos siialarinin altinda saxlamlir. Kegmisda
bazon gand avazine baldan da istifado olunurdu va-o, “giilongabin”
adlanirdi.
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Yuxarida vurgulandig1 kimi, gokarli gonnadilarla miiqayisade unlu
gonnadi momulat1 goxgesidliyi ilo segilir, aksariyyati mahalli-lokal
xiisusiyyatlorini qoruyub saxlayir. Baki, Quba vo Gonca paxlavasi,
Tabriz, Baki va Zaqatala qurabiyoasi, $amaxi miitokkasi, Bards nani,
Sirvan gatlamasi, Soki halvasi va ovmasi, Baki vo Gonca halvasi,
Mugan goliti, Lonkoran kiilgasi, Quba tixmasi va biikmosi, Quba-
Xagmaz qoz ¢broyi, Tabriz nuqasi, Tabriz irisi, Gonca va Tabriz
zulbiyasi (zilviys) va digarlori mahalli xiisusiyyotlors malikdir. XIX
asrdon baglayaraq Bakinin quberniya morkazi, sonralar paytaxt statusu
onun madani irsinin bélgslars yayilmasini tomin etdiyinden zaman
kegdikca bu gahoro moxsus gokorbura, paxlava, sokar¢érayi, bayim-
¢6rayi va s. sirniyyat névloari va siringoraklar imumazarbaycan xarak-
teri dagimaga baslamigdir. Yaxin ke¢migsdo Bakidan bdlgalors
yayilmasina baxmayaraq, adi g¢okilon unlu sirniyyat novlerinin bir
qismina orta asr manbalarinds rast galinir. N.Gancavinin “Sarafnams”
asarinds maghur Novruz sirniyyati1 gokarbura (sokarbuze) tasvir edilir:

(Sakarbuze ba nok dandan beraz
Sakor xare ra karde dandan deraz).
Dislara sirr agir sakarburalar,
Yedikca insanin havasi artar [7, 218].

“Xomsa”nin miixtalif gaplarinda “sokerbura” sézii “sokarbuze”,

“sokarpuze”, “sokarpare” va s. kimi da islonmigdir. Qeyd edok ki,
“sokarbuze” kolmasi digar orta asr miialliflorinin asarlarinda da verilir.
Bir sira liigotlara (Liigotnameye-Dehxoda va s.) miiraciat etdiyimizda
aydmlagir ki, i¢inds qoz, badam, yaxud piists vo sokar qatisigindan
ibarot iglik olan “sokarbuze” adli siriyyat eynilo gokarburadir. Homin
simiyyat névii “Iskondorname” asarinin Azorbaycan dilins torciima-
sinds do “gokorbura” kimi gdstorilmigdir. Fars dilinds sonu “bure”
komponenti ils bitan digar sdzlars rast galinmadiyindsn hesab edirik
ki, “sokorbura” soziindoki “bure” tarkibi “burmagq” sbziindondir. Bahs
etdiyimiz. simiyyat néviinii Movlana Cslaloddin Rumi (1207-1273)
“sokarbura” soklinds iglotmisdir:
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(Ze sakarbureye-soltan na ze mehmaniye-geytan
Bexoram sir bar in xan sare nahar nadaram) [12].

(Na sultanin gokarburasindan, no do geytanin qonaqliginda bu siifro
baginda doyunca yemaram, ¢iinki nahar etmok fikrim yoxdu).

Onanavi sirniyyat novlerindon olan lovzine (luz) orta asrlords bir
sira Sarq dlkalorinds moveud idi. Tarixi monbolords Abbasi xolifssi
Ol-Miitovakkilin (847-861) sarayinda bigirilon on loziz sirniyyat
sayilirdi [15, 289-290]. “Sorsfnamo”ds Bords hékmdan Niigabanin
Iskondor iigiin agdig: siifranin tasvirinds “quru lovzine” (“lovzineye-
xo0sk”) va “tor halva” ifadasina rast golinir:

(Ze lovzineye-xosk u halvayi-tar,
Be tang amade tanghaye sakar) [14, 261].

(Quru lovzine v tor halvadan [bisirilmasindon] sokar tayalari tangs
galib). ¢
Manbolora va tadgiqatgilara miiraciat etdiyimizds balli olur ki,
lovzine sokar, yaxud bal, badam, piists, giilab va sdrbotdon hazirlanan
sirniyyat noviidiir. Bazilori onu halva névii, bazilari iss paxlava hesab
edirlor. Etnoqgrafik miigahidolorimizo asason, “lovzine” va-ya “luz”
(“luzi”) adlanan, un, badam, sakar, yag vs adviyyat tarkibli, paxlavaya-
benzar sirniyyat novii bu giinloradok Tabriz [4, 301] vo Isfahanda
movcuddur. Azarbaycan sairlorinin yaradicilifinda lovzinenin adinin
¢okilmosi vo hazirda Tobrizds saxlanmasi orta asrlords 6lkarfiizda
hamin sirniyyat n6viiniin varligina siibutdur. o '
Orabdilli manbalards bal, nisasta va'suyun qarigigindan ibarat “falu-
dac” adli sirniyyat noviino rast golinir [2, 299]. Hamin sirniyyat
Nizami yaradicihginda “palude” kimi qeyd edilir. Palude, yaxud palda
dilyii nigastasi, sokor va giilabdan hazirlanir, soyuq halda yeyilirdi.
Z5vqo goro lizoring limon da sixilirdi. Bu sirniyyat bir sira bolgslords
unudulsa da, hazirda Nax¢ivanda albali qangdirilaraq hazirlanir.
(Bexordi ze an navale logmei-¢cand
Co magze-peste o paludeye-qand) [13, 346].
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Piistanin magzi va gand sarbati kimi [olan]
O xorakdan bir neca logma yeyardi [6, 215].

Yuxandaki beytin torciimasinds qond paludesi (yani sirin paludo)
“qend sorbati” kimi gdstorilmisdir. Hesab edirik ki, icki novii olan
sorbat paluda ils eynilik tagkil etmir.

(Dar an paludeye palude cun sir

Ze girini nakardi hig tagsir) [14, 515].

O siid kimi sarbatinin sirin

Olmasu iigiin heg sey asirgamamigsan [6, 352].

Fikrimizca, beytin torciimasi “sirinliyinds heg bir giisuru olmayan
siid kimi paluds idi” verilmasi daha magsadauygundur. Paluds serbat
deyil, sirin desert noviidiir.

Badii asarlorls yanagi, tarixi menbalards ds bol adviyyatla hazirla-
nan Azarbaycan sirniyyatinin tarixi ilo tanis olmaq miimkiindiir. XVI
asr mijalliflori Hact Mohommoad Oli Bavargi Bagdadi ve Nurullah
Aspazin Safoviler dovriiniin motbaxini oks etdirsn asrlsrinds miixtalif
qannadi adlar vo onlarin hazirlanma qaydas: gostorilir. I Sah Ismayilin
(1501-1524) hakimiyyati dévriinds sarayda aspaz vazifasindo calisan
Mshommadali Bavarginin yazdigi “Karname dar babi-tabbaxi va so-
nate-an” (“Agpazliq vo onun sanoti hagqinda karnamo”) [16] adh
risalads gorakler va xdraklarlo yanasi, miixtolif sirniyyat n6vlori, qond,

o climlodon sads paxlava, qeremani paxlavast [16, 177] (Cox gliman
ki, garamanli paxlavast nazards tutulur), qatlama [16, 177-178] da yer
alir. Maraqhdir ki, ssards qand névlarindon olan “mahmudi gandi”nin
ad1 ¢okilir [16, 109, 111].

“Maddotiil-hayat” (“Hoyat maddssi”) adli risalonin miisllifi iso I
Sah Abbasin (1587-1629) dovriindo sarayda aspaz isloyon Nurullah
Aspazdir. Ssards gokar, qand va paxlava névleri ilo yanagi, gond sirasi
ilo hazirlanan sakarplov da qeyd edilir [16, 216]. Monbslordon aydin-
lagir ki, Sofavilar sarayinda agpazlarla yanagi, pesokar sirniyyat ustalan
da ¢ahgirdi. Sarayda simiyyatgilara halvagibagi, sagilors sorbatgibasi
bas¢iliq edirdi.
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Uzun astler boyu azerbaycanhilara va qonsu xalqlara moxsus halva
(arabca “holova” zJls soziindondir) bir sira orta asr yazih
monbalorinds (Nizami, Movlana, Sadi va b., homginin “Qabusnams”),
o-ciimlodan Avropa memuarlarinda yer almigdir. XVII asrds Safovilor
dovletindo olan alman soyyah1 Adam Olearius Tabriz, $amaxi va digar
Azorbaycan sohorlorini gozmis vo etnoqrafik molumatlar geyds
almigdir. Soyyah Tobrizdo goxgesidli yemoklar, o ciimlodon dosab,
halva, sucuq hagqinda malumat verir [11, 756-757].

Orta asr yazili qaynaqlarinda adi ¢okilon halva XIX asr menbe-
lorinda- artiq morasim yemayi kimi xatirlamir. Nadir Mirzo Qacarin
(1827-1885) Tabrizin tarixi vo cografiyasina hosr etdiyi osorinds
gostarilir ki, rocab aymin ilk ciims axsam kegirilon leylatiirragayib
giiniindo yerlilor (tabrizlilor nozards tutulur — 1.M.) bal, yaxud dogabla
tor halva bigirib gobristanliga va dostlarin evino gondarirler. Miiallif
alavo edir ki, bu halvadan miitloq nisanli qizlarin evina do apanrlar
[17, 350]. Halalik slimizds olan faktlara asaslanaraq s6ylays bilorik ki,
uzun osrlik tarixi olan halva XIX asrds bayram vo toy marasimlarinin
asas qidasina cevrilmigdi. Lakin onun daha 6ncaki asrlordo morasim
yemayi kimi istifadssini istisna etmirik. Qeyd edsok ki, Azorbaycanda
halvanin miixtslif ¢esidlori (qara halva, un halvasi, umac halvasi,
girdokan (qoz) halvasy, irigto halvasi, sameni halvasi, sufan halvasi, tel
halva, dim-dim halvasi va s.) var.

Ramazan ayinda hazirlanan moarasim sirniyyat1 bamiys va zulbiys
Sofavilor dovriinden mévecud idi. Yuxarida adi ¢okilon XIX osr
miiollifinin Sofovi hokmdan Sultan Hiiseyn haqqinda geloms aldigt
rovayato gora, sah hor zaman arzu edormis ki, ramazan ay1 tez galsin
v zulbiys yesin [17, 351]. Tebrizds oruclug siifrasina zulbiys qoymaq
indiyadok davam edir. Son vaxtlaradek Goncads (zilviys) Novruz
bayraminda hazirlanirdi. Bu sirniyyat fran (zulbiys), Orobistan
(zilabiyys) vo Hindistanda (jalebi) da mévcuddur.

Tadgiqatlar gostarir ki, sokar (qend) oncolor daha gox tsbabatda
istifads edilir, epidemiyalar (vaba, tif vo s.) zamam dorman kimi gabul
olunurdu. Uzaq kegmisdo tobabat menbayi ilo yanasi, sokor hom do
adviyyat kimi giymotlondirilirdi. Zaman kegdikca, sirniyyat ndvleri
morasim yemoyino cevrildilor. Qeyd edok ki, xristian vo miisolman
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ruhanilori miixtslif vaxtlarda global qidaya gevrilon bozi yemok vo

igkilori (gohva, gay va s.) qadagan etsalor do, sakars belo miinasibat
olmamigdir. .

Orta asrlords Azarbaycanda olan miixtslif nov sirniyyatin bir gismi
unudulsa da (tobarzad vs s.), bazisi iimummilli (sokorbura, halva,
nogul, nabat v3 s.), bazisi iss mohalli sirniyyat névii (lovzine, paluda
va s.) kimi holo do galmaqdadir. Manbalar va aparilan etnografik
aragdirmalar gostorir ki, sirniyyat qida shomiyyati ilo bahom,
azarbaycanhlarin menavi madaniyyatinin ayrilmaz hissasidir.
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Mammadova Ilhama
SUMMARY

Azerbaijani sweets in medieval sources

The article deals with Azerbaijani sweets in medieval written
sources. The technology of preparation of Azerbaijani sweets, which
has a historical tradition, its special place in the food system and in
everyday life, and sometimes its name indicates that it is an inseparable
part of Eastern sweets. Studies show that there were different types of
sweets in Azerbaijan in the Middle Ages. Although some of them are
forgotten (tabarzad and others), some species are known as nationwide
(shekerbura, halva, nogul, alarm and others), and some continue to
remain in a certain area in the form of sweetness (lovzine, paluda and
others). Sources and ethnographic studies show that sweets, along with
their nutritional value, are an integral part of the spiritual culture of
Azerbaijanis.
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Mameoosea Hnvxama lonvbana k.
PE3IOME

06 azepbaiilzKaHCKHX C/1aJ0CTSX B CPelHEBEKOBbIX HCTOYHHKAX
(McTOpHKO-3THOrpadHyecKoe HcclIe10BaHKE)

B crarbe paccmarpuBatoTcs azepbaiiixKaHCKKE ClIaloCTH B CPesiHe-
BCKOBbIX NHMCbMEHHBIX MCTOYHHMKAX. TEXHONOIHWs NPHUrOTOBJICHUS
AsepbaiipkaHcKoil c1ag0cTh, obnajarouel HCTOPHYECKON TPatHLiH-
eif, ce 0coboe MECTO B CHCTEME TIUTaHHUA U B OBITY, @ MHOT/A €€ Ha3Ba-
HHC YKa3biBAaeT Ha TO, YTO OHO ABJIAETCA HEOTAENMMOH 4YacTbio
BocTtounoii cnagoctu. MccnenoBaHus MOKa3blBalOT, YTO B CPEIHHE
Beka B A3ep0aiijukaHe OblIH pa3Hble BUbI Caf0CTEH. XOTh YacThb U3
HMX M 3a0biTa (Tabap3an W Ipyrue), HEKOTOPbIE BHbl W3BECTHBI KakK
ofleHaLOHaNbHble (WK POypa, XanBa, HOryl, HabaT M Apyrue), a
HEKOTOpbIC B BH/E CJIAJIOCTH MPOAOIIKAIOT OCTABATHCS B ONPECIICH-
HOI MeCTHOCTH (JIOB3MHe, naiyaa u apyrue). Mctounnku u 3THOrpa-
¢uueckre MCCIEI0BAHMS TOKA3bIBAKOT, YTO CIAAOCTH, Hapady C MX
IHILEBOI LICHHOCTBIO, SBIAIOTCA HEOTHEMIEMON YacTbIO JyXOBHOH
KyJbTYpbl a3epOaiiukaHleB.




