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Pedaqoji valeologiya tohsilalanlarin saglamligi sahasinds bilik, bacariq va vardislorin
formalasdirilmasinin imkan va yollarindan bohs edir. Bu giin tohsilimiz gonc naslin sohhatinin
moveud vaziyyatine uygun olaraq tohsilalanlarin  saglamliginin tomin olunmasina,
gorunmasina vo onlarda saglam hoyat torzi modoniyystinin formalasdirilmasina xidmot
etmoalidir. Tohsilveranlorin oksariyyatinin tohsilalanlarin saglamliq vaziyystinin elementar
diagnostikasi, saglamligi mohdud olan usaqlarla talim-torbiys isinin toskili sahasinds xiisusi
bilik va bacariglarinin olmamasi tohsilin inkisafina monfi tosir gostoarir.

Miiollim kadrlarinin  hazirlanmasinda pedaqogika vo ayri-ayr1 fanlorin  todrisi
metodikalarinin xtisusi yeri vardir. Bu baximdan biologiyanin todrisi metodikasinin digor
metodikalarla olagali todrisi mithiim shamiyyat dasiyir (5, s. 30).

Biologiyanin todrisi metodikast ilo valeoloji biliklorin fonlorarasi inteqrasiyasinin
reallasdirilmasi hor seydon ovval tolim materiallarinin neco se¢ilmoasinds 6zlinli gostorir. Bu
iso tolimin togkil formalarinin, metod vo wvasitolorinin diizglin seg¢ilmasini tolob edir.
Oyrononlorin  faaliyyostindo metodiki biliklorin valeoloji problemlorlo inteqrasiyasinin
reallagdirilma imkanlar1 genisdir. Homin imkanlar osasinda fonlor arasinda slage yaradildigda
material daha asan monimsanilir va tohsilalanlarin faaliyyotindo sorbast tatbiqi miimkiin olur.

Tolim Oyradon vo Oyronenin faaliyystindon ibarst vahid bir proses oldugundan bu
prosesdo miisllimin fasilitator rolu olduqca 6nomlidir. Biologiyadan metodik biliklorin todrisi
prosesindo valeologiya ilo fonlorarasi inteqrasiyanin reallagdirilmasi iki osas olago formasi
lizro mantiqi vo metodiki toskil edilir.

Tolobo vo magistrantlarin faaliyystindo oldo etdiklori metodiki bacarigqlar valeoloji
biliklorin fonlorarasi inteqrasiyasinin reallasdirilmasinda miihiim rol oynayir. Ona gora do
bioloji, metodik vo valeoloji biliklor sintez edilorok tohsilalanlara g¢atdirilir. Onlarin bu
inteqrativ bilik vo bacariqlart monimsayib sarbast totbiq etmolarins sorait yaradilir (6, s. 20).

Tohsil miiassisolorindo tohsilalan vo tohsilveron miisllim pesosi {li¢iin zoruri bacariq vo
vardislorin formalasdirilmasi har bir ixtisasin dovlat standartinin macburi minimum talablo-
rindon biridir. Onlarin lazimi bacariq vo vordislora yiyalonmolorinin asas vasitolarindon biri
todris olunan biologiyanin todrisi metodikasinin valeologiya fonni ilo inteqrasiyada todris edil-
moasidir. Bu problema diggatin artirtlmasi hom iimiimitohsil, orta ixtisas vo hom do ali
moktablarda tadrisin tokmillasdirilmasinin baslica istigamatlorindan biri kimi baxilmalidir.

Biologiyanin todrisi metodikasinin valeologiya fonni ilo inteqrasiyasi tohsilalanlarin
saglamliginda olduqca ohamiyyatlidir. Bu slagalar tolimin dyradici, inkisafedici vo torbiys-
edici magsadlarine nail olmaqda miisllima yaxindan komok edir. Tadrisdo fonlorarasi inteqra-
siya tolobolorin valeoloji biliklora dair elmi diinyagoriisiinii formalasdirir, onun inkisafina
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miisbot tosir gostorir, montiqi tofokkiirii inkisaf etdirir, elmdo formalizmi aradan qaldirir,
biliyin méhkomliyini tomin edir (4, s. 131).

Biologiyanin todrisi metodikasi fonnini todris edon miiollimin vazifasi tolobalori todrisdo
idraki wvasitolorlo silahlandirmaqdan, bu olagolora yiyolonmoyin ndvlorini dyrotmokdon
ibaratdir. Biitlin bu bilik vo bacariglarin osasi ali moktobds, hor bir miisllimin tslaba,
magistrant oldugu dovrdo qoyulmalidir. Tadris elo qurulmalidir ki, tohsilalanlarda saglam
hoyat torzino dair miivafiq bacariq vo vordislor sistemi formalasdirilsin.

Biologiyanin todrisi metodikasi fonninin toliminda tolobalordos iki istigamotds bacariq vo
vardislor formalasdirilir. Birincisi fonnin daxili bazasi hesabina formalasan xiisusi metodik
bacariq vo vardislar, ikincisi isa bir ne¢o fonnin bazasi hesabina formalasan tibbi, ekoloji,
pedaqoji iimumi bacariq vo vardislordir. Metodik biliklorin todrisi prosesindo formalasan
imumi bacariq va vardislora imummontiqi, todris axtaris-informasiya, toskilati-idraki bacariq
vordislori aid edilir. Xiisusi bacariq vo vordiglor iso fonnin daxili mozmunu osasinda
formalasir, digor fonlora do otiiriiliir (2, s. 111).

Biologiyadan valeoloji biliklorin verilmasi imkanina malik movzulardan biri 8-ci sinifda
kegilon “Qan xastaliklori vo ganla yoluxan xostoliklor”dir (7, s. 71). M6vzunun tadrisinda
sagirdlor saglam hayat torzino omol olunmasmin shomiyyatini dyronir. Insan1 6miir boyu
narahat edon xostaliklorin sabablori, slamatlori, miialicasi vo profilaktikasi ilo tanis olurlar.
Homin Xastaliklordon qorunma qaydalarini Oyranir Vo onlar1 davramiglarinda niimayis
etdirirlor. Movzunun asagidaki planla todrisi sagirdlordo valeoloji bilik vo bacariglarin
formalagdirilmasini tomin edir. Movzunun todrisindo alt standart: 3.2.1. Saglamligin
gorunmasi qaydalarini izah edir.

Maévzunun todrisinds magsoad gan xastaliklori vo ganla yoluxan xastaliklordon gorunma
qaydalarinin izah edilmosidir.

Darsin birinci morhalasi olan motivasiyada miiallim 16vhada gan xastoliklorinin adlarini
yazir, bu barada sagirdlorin fikirlorini yranir.

Tadgiqat suali olarag “Qanla yoluxan va gan Xastaliklorindon qorunma gaydalarini neca
izah etmok olar?” kimi miiayyan edilir.

Lovhoda BIBO cadvali ¢okilir. Sagirdlor cadvalin birinci va ikinci siitununu doldururlar.
Bilirom siitununda gan xostaliklori, ganla yoluxan infeksion xastaliklor haqqinda bildiklarini
geyd edirlor. Ikinci siitunda bu hagda noyi bilmok istadiklorini gostarirlor.

BiBO codvali

Bilirom Istayirom bilom Oyrandim
Anemiya qan azlig1 Bu xastaliklor na {igiin gan va ganla
xastaliyidir. Hemofilya yoluxan xastaliklor adlandirilir?
xastalorinds gan laxtalanmur, Bu xastaliklor necs kegir vo hansi
QICS xastoaliyi tohliikalidir, yollarla miialica olunur.
kegici xastalikdir. Talasemiya
zamani xaStalors ¢oxlu gan
kogtirmok lazimdir.

Miiollim todqgiqatin aparilmasi marhoalosindo sagirdlorin bildiklori vo bilmoak istodiklori
mosalalorin tadqiqatint togkil edir. Sagirdlori qruplara ayirir vo onlara is voraqlori lizro
tapsiriglar paylayir. Hor qrupa todqiqat tigiin miivafiq monbo, material verilir.

Is varagi 1. Verilon monbo asasinda anemiya va leykoz xastaliklorini izah edin.

Is voragi 2. Verilmis monbodon istifado edorok talassemiya xostaliyindon gorunma
yollarin1 sxemlosdirin.
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Is varaqi 3. Verilmis monbadon istifada edorok QICS xastoliyindan gorunma yollarini
timumilosdirin.

Is voraqi 4. Verilmis materiali oxuyun, hepatit xastoliklorindon qorunma qaydalarini
izah edin.

Is varogi 5. Hemofiliya xastoliyindon qorunma qaydalarmi verilmis monbo osasinda
ardicil geyd edin.

Molumat miibadilasi marhalasinds hor qrup miivafiq gan vo ganla kegon xastaliklar vo
onlardan qorunma yollarina dair tadgiqatlarinin naticalarini toqdim edir. Sagirdlor yazdiglari
molumatlart 16vha qarsisinda toqdim edorok molumat miibadilesi aparirlar. Sonra
molumatlarin miizakirasine kecirlor. Molumat miizakirasindo dors miiddatindo adigokilon
xastaliklorin  yaranma soboblori, miialicasi, qorunma yollar1 haqqinda miizakiro agilir,
sagirdlora suallar verilir:

1. Adigokilon xastaliklor na tigiin qan xastaliklori adlanir?

QICS, hepatit no iiciin qanla kegon xastaliklor say1lir?
Anemiyadan neco qorunmagq olar?

Hepatit vo QICS xastaliyindon qorunma qaydalar1 hansilardir?
Leykoz va talassemiya xastaliklorindon neca qorunmaq olar?

. Anemiyanin sabablorini va aradan galdirilmasi yallarini izah edin.

Umumllesdlrme vo notico morholosindo BIBO codvoli tamamlanir vo hor hanst bir
xostaliyin vo ondan qorunma yollarinin qisa izahi tigiincii siituna yazilir.

O 01 W N

Bilirom Istayiram bilim Oyrandim
Anemiya qan azlig1 Bu xastaliklor na tigiin Qan xastaliklarina anemiya,
xastaliyidir. Hemofilya gan va ganla yoluxan hemofiliya, talassemiya aiddir.

xastalorinda gan laxtalanmir, | Xastoliklor adlandirilir? | Onlardan qorunmagq tigiin ailo
QICS xostaliyi tohliikalidir, Bu xostaliklor necs kegir | qurarkon saglamliq arayist
kegici xostalikdir. Talasemiya | vo hansi yollarla miialico | almaq lazimdir.

zamani xaStolors ¢oxlu gan olunur. QICS, hepatit qanla yoluxur.
kogiirmok lazim golir. Bu xastaliklordan gorunmag
ti¢iin gigiyenik gaydalara amal
olunmalidir. Qanla baglh
lovazimatlarin dezinfeksiya
olunmasina digqat edilmolidir.

Yaradic1 tatbigetma morhalosinds sagirdlor gan vo ganla yoluxan xastsliklordan
gorunma qaydalarii, onlarin bas vermoa Saboblorini, mialica vo profilaktikasini sxemla
timumilosdirirlar.

Qan xostoliklori vo ganla yoluxan xostoliklordon qorunma qaydalarini izahetmoa
meyarinin saviyyoalori asasinda sagirdlorin biliklori giymotlondirilir.

Biologiyanin tadrisinda valeoloji biliklarin integrasiya yolu ilo verilmasi sagirdlorin
saglamliglarinin qorunmasi ilo bagl bilik vo bacariqlarini inkisaf etdirir. Movzu sagirdlorin
hoyat soraiti ilo alagalondirildiyindon asan basa disiiliir, talimin keyfiyyati yiiksalir, uzun
miiddet hafizads qalir.
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T.b.A0parnmoBa
IIpenogaBanue 60M010ruU, MeTOAbI 00YUYEHUSI, CB3AHHbIE
¢ meJarornyeckoi Bajieosiorue
Peztome

B cratee paccmaTpmBaeTCs mpoOiieMa MPUBHUTHSA CTYyICHTAM M YYaIllMMCS BaJIeOJIOTHMYCCKHUX
3HAHUH ¥ YMCHHI, CBA3aHHBIX C OMOJIOTHel. BBIICHIIOTCS BO3MOKHOCTH COSIUHEHMSI OMOJIOTHHU U Me-
TOZOB €€ IIPENOJaBaHus ¢ BaJI€OJOrHIeCKUMHU 3HaHUAMU. OOOCHOBAaHA Ba)KHOCTD IIPUBUTHUS BaJICOJIO-
THYECKUX 3HAHUW M yMEHUW B MPENoJlaBaHWK MNPEAMETOB ydalllUMCs. BBISBISIOTCS BO3MOXKHOCTH
petieHus npodiieMbl, 00001at0TCs 3P PEKTUBHBIC CIIOCOOBI MPUMEHEHUS Ha IPUMEPE YPOKa.

INoka3aHo, 4TO coueTaHHe Y4€OHBIX MMPEAMETOB, B TOM YHCIIe OMOJIOTHH, C BaJICOJIOTUICCKUMU
3HAHWSAMHU W YMEHUSMH TMOBBIIIAET KA4eCTBO OOYYCHHUs, MOJOKUTEILHO BIUSET Ha 370POBBIH 00pa3
>KU3HU CTYACHTOB.

T.B.lIbrahimova
Teaching of biology teaching methods related to pedagogical valeology
Summary

The article examines the problem of inculcating valeological knowledge and skills related to
biology with students and pupils. The possibilities of connecting biology and its teaching methods
with valeological knowledge are clarified. The importance of inculcating valeological knowledge and
skills in the teaching of subjects to students is substantiated. Opportunities to solve the problem are
identified, effective ways of application are summarized with a lesson example.

It is shown that the combination of teaching subjects, including biology, with valeological
knowledge and skills improves the quality of education, has a positive impact on the healthy lifestyle
of students.
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