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Ailo comiyyatin dayagi, onun inkisafi ticiin osas faktordur. Soxsiyystin biindvrasini
goyan camiyyatin ilkin struktur vahidi ailo hesab olunur. Moahz ailods ilk torbiys alinir,
usagqlar ilk sosial tocriibaya yiyalonirlor. Ails ilk torbiys ocagi kimi boyliyon usagin golocok
inkisafinda, taleyindo miihiim rol oynayir. Usaq boyitmok, orsays catdirmaq hor bir
valideynin qarsisinda duran on ¢atin, masuliyyatli vo eyni zamanda sorofli bir isdir. Usaq
diinyaya goldiyi giindon valideynlorin tizorino boylik bir yiik diisiir.

Valideynlor 6vladlarini neqativ faktorlu hadisalordon qorumaga caligirlar. Onlar1 bazi
cizgi filmlorindan, internetdon, musigilordon ¢okindirirlor. Diisiiniirlor ki, bunlar usaq
psixologiyasina manfi tesir edir. Ancaq ailodaxili miinaqisalor azyaslilarin psixologiyasini
pozan faktorlardan an baslicasidir.

“Professor Obdiil Olizadonin diizgiin qonastino goro, ailoda psixoloji iglim ailo
tizvlarinin birgs foaliyyatinin, onlarin soxsiyystlorarast miinasibatlorinin naticosinds yaranir.
Lakin or-arvad, ata-ana, ovladlar vo b. arasinda garsilighh miinasibat daha ¢ox hissloro
osaslanir. Buna goro do ailonin hayatinda psixoloji iqlim xiisusilo miihiim rol oynayir.

Professorun noqteyi-nazarinca: 1) ailonin psixoloji iglimi ana va ata vasitasilo usaqlara
sirayat edir. Usaqlarin saglamlig ailonin psixoloji iglimindon bilavasito asilidir; 2) ailonin
psixoloji iqlimi miixtalif formalarda atanin vo ya ananin omok foaliyyatindo, iso
miinasibatinds oks olunur” (1, 112).

Boyiiyan hor bir usaq, eloco do, valideynlorin ailodo formalasdirdigi dayarlor vo
miinasibatlor zamanla comiyyato 6z tasirini gdstarir. Yoni, onun neca olmasi, hanst tomallor
tizorindos qurulmasi, inkisafi, ovladlarin torbiyasi millatin vo dovlastin goalocayinin asas
sartlarindandir.

Hor kasa moalumdur ki, usaqlarin hiiquq va azadliglarinin tomin olunmasi onlarin rifahi
Vo normal inkisafi ti¢lin mithiim amildir. Yalniz ailodo va comiyyatds hortorafli miidafis va
qaygi ilo ohato olunan usaq soxsiyyat kimi yetiso bilor. Buna goro do hor bir valideyn
ovladlarmin hortorafli inkisafi liglin 6z vozifolorini layiginco yerino yetirmali vo goalocoyo
layigli votondaslar yetisdirmalidirlor. Onlar ¢alismalidirlar ki, kdrponin qaygisina qalib, onu
saglam boyiidiib, onu comiyyata yararli bir votondas kimi tagdim etsinlor.

Miitoxassislorin fikrinco, ailo torbiyasi elo qurulmalidir ki, burada boyiiyon usaqlar
golacakda cinslorindon asili olmayaraq, bir soxsiyyat kimi boyiiya bilsinlor. Ailo torbiyasi elo
bir qarsiliqlt prosesdir ki, burada hoar iki torafa: valideynlora do, 6vladlara da zovq vo rahatliq
vermalidir. Ailo hérmota, etibara vo qaygiya moéhtacdir. Bunu har aila quran ganc bilmalidir.
Onlar dork etmalidir ki, aila halo heg do kisi vo qadinin nigaha girmasi, kisi-qadin miinasibati
deyildir. Eyni zamanda ailo ana-usaq, ata-usaq miinasibatlori yaradir. Bu, olbatt ki, usaq
dogulandan sonra daha ¢ox hiss olunur. Lakin buna baxmayaraq, ana vo ataliq vazifasina
hazir olmagi insan dork etmalidir. Ailo usaglardan baslayir, valideyn bunu anlamali vo
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bilmalidir ki, onlar valideyn olmaqla yanasi, hom da goalocok votondasa niimuno olacaq bir
niifuzlu soxsiyyst olmalidirlar.

A.S.Ekziiperi demisdir ki, bir-birina yox, bir istigamato baxmag — mahobbatin manasi
belodir. Burada kisi vo gadin hamrayliyi, eyni magsad, eyni amal iiglin ¢alismaq istoyi 0z
oksini tapib. Qeyd etdiyim baximdan psixoloji amil ii¢lin bu, osasdir.

Ogor ailods psixoloji baximdan qorxu varsa, bu galocokds boyiik problemlar yaradir.
Belo ki, usaq boyiidiiyii zaman, qorxaqliq vo giinahkarliq hissi duyaraq, golocokda 6ziino
partnyor tapmaqda da ¢otinlik ¢okir, get-geds valideynlori ilo do distansiyali davranmaga
baslayir. Oz soxsi diinyasima cakilir va fantastik xoyallar quraraq 6ziino qapanir. Sonralar isa
bu davranis sosial sferada 6ziinii biiruzo vermays baslayir. Masalon, baggada, moktobds vo is
hoyatinda da 6ziinii tosdiq eds bilmir. Bu da usaqda psixoloji problemlara gotirib ¢ixarir.
Oziina qapanma, depressiya emosional sferada donuglugla miisahids olunur.

“Ailonin psixoloji igliminin morkazindo mohz ailo miinasibatlori dayanir. Bozon gonc
ailonin hoyatia bdyiiklorin yersiz miidaxilalori belo onlar arasinda miibahisolora sabob olur.
Ailodo miinaqgisalorin yaranmasi bir ne¢o amillo xarakterizo olunur. Bunlara misal olaraq: orlo
arvad arasinda koskin yas forqi, erkon nikah, torof miiqabillorindon birinin spirtli igkiloro,
narkomaniyaya meyilli olmasi, qarsiliql raziliq olmadan qurulan ailo tiplori va sair.

Orlo arvad arasindaki miinasibotlor mohkom olanda hotta tosadiifon bas veron
xosagolmoz hadiso ailoni oslindo sarsida bilmir: ata—ana dordi birlikdo ¢okir, ailo {i¢lin an
¢otin olan anda bir—birlorine hoyan olurlar,bir s6zlo,bir-birlorino arxa-dayaq dururlar. Ailo
miinasibatlori mohkom olmadiqda iso heg kasin gézlomadiyi halda bu vo ya digor xosagalmoz
hadiso or—arvadi bir—birindon daha da uzaqlasdirir. Onlar bir-birini giinahlandirmaga, togsiri
bir—birinin tstiine atmaga baslayirlar. S6z—sohbat, qaniqaragiliq giinlorlo davam edir” (2).

Psixologlar konfliktli ailolordo boyiiyon usaqlarda yaranan xarakter formalarini
asagidaki kimi geyd edirlor: 6ziino giivensizlik, 6zlino qapaliliq, otrafa bigans vo agressiv
davraniglar.

Oziino giivonsizlik amilinin hékm siirmosi kigik yasdan bas veron hadisadir. Dgor
biindvrosi moéhkom bir sokildo qoyulmazsa, golocokds ¢ox bdyiik insani problemlors yol aga
bilor.

Oziino qapaliliq amilino galinca isa bu masalonin doa kokii miioyyan sabablora baglh ola
bilor. Bu, ailo daxilinds olan naraziliglar, usagin kigik yasdan ailods yasadigi travmalar va .
ilo olagadardir.

Otrafa bigans vo aqressiv davraniglar amili iso ki¢ik yasda usagin ailodo rast galdiyi
mosalolordon gaynaglanir. Ola bilor ki, kigik yasda usagi ailodo hor bir kigik masalo tigiin
giinahlandirdigda artiq boytidiikds usaqda hamiya qarsi aqressiv va bigans miinasibat yaranir.

Miixtolif 6lkolordo aaparilan arasdirmalar bir sira faktlarin meydana goalmasino sabab
olmusdur. Bels ki, Boyiik Britaniyada vo digar 6kalords uzun illar arzinds ailods va inkisaf
dovriinds usaqlarin davranislarinin uzunmiddatli miisahidslorina asaslanan tadgigatlar onu
gostarir ki, artiq 6 ayliq korpads evdoki miinaqisali voziyyat naticasinds iirok doyiintiisii arta
Va kortizol stress hormonu inkisaf eda bilor. Miixtalif yasl usaqlarda darin va xroniki aila
miinaqigasinin naticasi olaraq beynin inkisafi pozuntularinin, yuxu pozgunlugu, narahatliq,
depressiya, davranig vo digar ciddi problemlarin slamatlori meydana ¢ixa bilor. Buna banzor
problemlor miitomadi olaraq miinaqiso miihitindo yasayan usaqlarda miisahido olunur. Oz
aralarinda raziliga golon vo miibahisali masalalari holl edon valideynlorin usaqglarinda iss bu
hallara az rast goalinir vo ya imumiyyatlo yoxdur.

Kaliforniya universitetinin miitoxassislori xosboxt vo ugurlu miinasibotlorin osas
olamatini agiglayiblar.

Alimlorin fikrino osason, partnyorlarin danisiq osnasinda “biz” soxs ovozliyindon
istifado etmosi ugurlu vo xosboxt miinasibatlorin osas amilidir.
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Todqgiqat aparan alimlordon biri, Meqan Robbins bildirib ki, “biz” soxs ovozliyi
insanlarin six miinasibatlorindon xobar verir. Bu miinasibatlor eqoizmo moruz galmayib vo
toraflor partnyorlugu daha da inkisaf etdirmaya can atirlar.

Todqiqatgilar bildirirlor ki, belo bir voziyyat tokco cavanlar iigiin yox, yaslh ciitliiklor
lictin do aktualdir. Bununla yanasi, “biz” soxs ovozliyinin hansisa miinaqise vo ya ¢otinliklor
zamani isladilmasi ¢ox vacibdir:

“Bu sozlor insanlarin miinasibatini doyiso bilor vo onlart daha yaxin va etibarli eds bilor

9dabiyyat

1. Abbasov A.N. Ails pedaqogikasi. Ali moktablor ii¢lin dorslik. Baki, Miitorcim, 2019
2. https://kafkazh.com/aile-daxili-munasibetler-ailede-psixoloji-iglim/

I'.MamenoBa
BuyTpuceMeiinbie ncuxoJiornyeckue NpodaeMbl M NPUYUHBI HX BO3HUKHOBEHUSI
Pe3rome

B cratbe paccmaTtpuBaeTcs ceMbs U ee 3HaueHue. [Ipu 3ToMm uccrneayroTcs MpUUUHBI TICHX0JI0-
THUYECKUX MPOOJIEM B CEMbE.

ABTOp Takke 00BACHIET 0COOEHHOCTH JIMYHOCTH NICUXOJIOT0B Y JAETEH, pacTylIuX B KOH(IUKT-
HBIX CeMbsIX. B cTaThe Takxke 00CYKIal0TCsl MHEHHSI YICHBIX U3 Pa3HbBIX CTPaH.

G.Mammadova
Psychological problems in the family and causes of their occurrence
Summary

The article discusses the family and its importance. At the same time, the causes of
psychological problems in the family are investigated.

The author also explains the personality traits of psychologists in children growing up in
conflict families. The article also discusses the views of scientists from different countries.
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