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Tolim, tolim prosesi haqqinda orta asrlordon iizii bori biitiin inkisaf etmis Olkolords
filosof vo pedaqoqlar qiymatli fikirlor soylomislor.

fohan Fridrix Herbart (1776-1841) tolimin ii¢ ndviinii doyorlondirirdi: tosviri, tohlili,
torkibi. Onun noqteyi-nazarinca, tosvir vo tohlili tolim, osason, asagi (ibtidai) siniflordo,
torkibi tolim iso yuxari siniflords togkil edilmolidir. Tolim prosesi hom do geyd olunan
novlarin vohdatinag nail olmalidir (1, s.70).

Insanin hoyatinda horokot foaliyyatinin miihiim rolu vardir. Horokot foaliyyati tolim
prosesindo miiollimin rohborliyi ilo hoyata kegirilir. Horokot foaliyyoti horokot bacarigi vo
vardislorin hesabina idara olunur.

Professor ©.9.Agayev bu xiisusda yazmisdir: “Talim prosesi elmin son noaliyyatlori
olan biliklori usaqlara dyradir, onlarda praktik bacariq vo vardislor formalasdirir, onlar1 hoyata
hazirlayir, soxsiyyati votondas olaraq yetisdirir.

Tolim foaliyystinin, dyrotmo vo Syronmonin moqsadi, vozifolori ¢evik doyismalors
moruz qalmamis, mozmunu, metod vo vasitolori yenilogson dovriin, inkisafin tolobino uygun
olarag zaman-zaman tokmillogsmis vo yenilogmisdir. Biitin bu yenilogsmoalor elmi-nozari
osaslarla olmusdur” (2, s.47).

Tolim va fiziki torbiys prosesi torbiyoedici saciyys dasiyir.

“Tolim prosesini Oyronilocok materiali (hohokatin diizgiin icrasinin monimsanilmasi)
dofalarlo tokrarlamadan hoyata kegirmok geyri-miimkiindiir”(3. S.16).

Harakat faaliyyatin miivaffaqiyyatli manimsanilmasinin ilkin sartlori. Birinci sort —
sagirdin bu vo ya digor fiziki keyfiyyatlorin (qiivva, siirat, déziimliiliik, caldlik, elastiklik)
tozahiirlorini tolob edon harokatlorin 6yronilmasina fiziki hazirligin olmasidir.

Ipo dirmanmagi, spaqata oturmagi, oyunda topun gobul edilmasini qgiivvenin, siiratin,
elastikliyin, caldliyin lazimi saviyyads inkisaf etdiyi sorti ilo 6yronmak olar.

Horokatin  monimsonilmasine basladigda oldo edilmis lazimi fiziki keyfiyyatlorin
Saviyyasina test tapsiriqlarin komayi ilo nazarst edirlor.

Ikinci sort — harokatin yerino yetirilmosi tocriibasinin olmasidir. ©vvallor alds edilmis
harokat bacariglarin, vardislorin fondu na godor zongin olsa, yeni harakotin 6yranilmoasi daha
stiratli va heg bir ¢atinlik olmadan hayata kegirilacak, ¢iinki sagird avvalki harokat tacriibasina
arxalana bilocokdir. Hoarokatverici tosovviirlor artdiqca hoarokst tocriibasi formalasir vo
uzunmiiddoatli yaddagda hokk olunur.

Sagirdin harokat tacriibasi yetarinco olmadigda miallim mosgulolan ii¢iin slgatan olan
elo harokatlori taqdim etmolidir ki, onlar harokot foaliyysti haqqinda lazim olan tosovviiriin
yaradilmasina imkan versinlar.

Uciincii sort — psixi hazirliq. Onun oesasini todris foaliyyetinin motivasiyast vo fordi
moasalalorin ardicilligla hall olunmasini talob edon magsadin qoyulmasi olmalidir.

Magsada nail olmagq fikri tadrisin dominant motivasiyasi olduqda todris miivaffagiyyatli
hesab edilir. Sagirdin miivafiq faaliyysto colb edilmasi motivasiyanin formalasmasinin asas
sortidir.
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Miiallim todris foaliyyatinin miisbat motivlorini stimullagdirmalidir. Buna todris
prosesinin diistiniilmiis toskili ila, sagirdlarin todris intizamina qoyulan dagiq Vs ardicil olaraq
hoyata kegirilon taloblor sisteminin hesabina nail olmaq olar.

Horakot foaliyyatina sahib olmaga psixi hazirhq iradi keyfiyyatlorin inkisaf soviyyasi ilo
do miiayyon edilir, xiisusilo doa, foaliyyat risk ilo vo ya digar oldugca miihiim olan psixi
catinliklarlo slagadar oldugda (akrobatik tullanmalar va suya tullanma, tramplindan xizakls
tullanma, Xxizakls siiratli enis va S.).

Yalniz sagirdin yeni harokastin monimsanilmosine hazir oldugunu gordiikdon sonra
miiollim yeni horokoti dyrotmoys baslaya bilor. Oyronilon horokotin koordinasiya cotinli-
yindoan, sagirdin fiziki va psixi hazirligina qoyulan toloblorin saviyyasindon asili olaraq todris
dovriiniin miiddati fargli olur.

Talim prosesinin qurulusunda ti¢ moarhaloni geyd etmok olar (cadval 1). Lakin bu,
harokat foaliyyatinin ancaq timumi sxemidir.

Cadval 1.
Horakat faaliyyatin éyranilmasi prosesinin strukturu

Morhalo Morholonin adi Mogsad

I Harakat faaliyyst haqqinda to- Icra olunacaq harokatin modelinin yaradilmas:.
sovviirin  yaradilmasi. Ilkin | Horokoat bacarigin formalagmasi
oyronma

] Doarinlogdirilmis 6yranma Horakot vordisin formalagmasi

I Horakot bacarigin méhkomlon- | Yiiksok saviyyali harokat vardisinin formalasma-
dirilmasi vo tokmillagdirilmasi | s1, yoni dayison soraitds harokot vordisinin real-
lagdirilmasi, onun variativliyinin tamin edilmosi

Oyroanilon harokat faaliyyatindon, goyulan magsadlordon vo mosqolunanlarin kontin-
gentindan asili olaraq mosqolunmanin strukturu dogiglosdirilir. Bazi hallarda tolim ilk iki
morhaloda basa ¢atir (bu maggalo asas mosgaloya gotirondirss). Digor hallarda biitiin etaplar
moveuddur. Fiziki tarbiys prosesindaki tokmillasdirma morhalasi boyiik mona kash edir.

Ilkin dyronilma morhalasinds mogsad kimi horokot foaliyyoti haqqinda tasovviiriin
yaradilmasi, usaqlarda harokatini icra etmok bacariginin formalagmasi qoyulur.

Miisyyan mosolalorin ardicil olaraq hsll olunmasi yolu ilo bu magsads nail olmagq
miimkiindiir:

a) tolim prosesinin moagsadinin dark edilmasi;

b) yaranmis tosovviiriin diizgiinliiyliniin yoxlanilmast;

¢) yaradilmis anlayisin diizoldilmasi;

d) fiziki foaliyyatin elementlorinin vo onun hissalarinin alds edilmasi;

e) fiziki faaliyyatin tam yerins yetirilmasi;

f) Xotalarin aradan qaldirilmasi.

Tasavviirii yaratmaq alqoritmi

1. Mogsadli tapsiriq.

2. Maraq yaratmaq mogsadi ilo vo onu monimsomok arzusunu yaratmagq li¢lin qayda-
larin ilkin olaraq gostarilmasi.

3. Tokrar gostormok. Horokotlor long, hisso-hisso, texnikanin ayri-ayri1 elementlorindo
dayanaraq texniki tolim vasitolordon (TTV) istifado edilmasi ilo togdim edils bilor.

4. Sorgu-sual yolu ilo yaranmis tosovviiriin diizgiinliiyiiniin yoxlanilmasi.

5. Horokot foaliyystinin texnikasinin izah edilmosi va doaqiqlesdirilmasi yolu ilo
yaradilmis tosovviiriin diizglinliiyiiniin diizoldilmasi.

Tocriiba Vo miigayiso osasinda sagirdlordo icra olunacaq mosgoalo haqqinda anlays,
tosovviir vo goalocak harokat modeli haqqinda fikir yaranir.
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Oyroanilon mosalonin dark edilmasi, horokotin texnikas: haqqinda tesavviiriin yaradil-
mas1 vo onun manimsanilmasinae miinasibat, s6z metodlarmin va vizual qavramadan genis is-
tifadasi ilo hoyata kegirilir. Yuxaridaki vazifolorin miivaffaqiyystlo hallinin tamin edilmasi
tisullarinin segilmasi, harakot faaliyyatinin miirokkabliyi vo masq edonin onlarin manimsanil-
moasindo hazirliginin saviyyasi ilo sortlondirilir. Bazi hallarda texnikanin sifahi tosviri ilo
mohdudlasmaq olarsa, digarlarinds iso izahat, tosviri niimayis vo ya tadris, ayani vasitalorin
niimayisi ilo miisayiot edilmalidir. Bu zaman hamiss yadda saxlamaq lazimdir ki, fiziki hora-
Kotlor no godor miirokkab olsalar da, onlar haqqinda bir fikir yaratmaq ti¢iin istifado olunan
vasita Vo tisullardan daha genis istifado olunmalidir.
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sA.b.Camenosn
O cTpykType npouecca o0y4eHust
Pezrome

B craree paccMarpuBaercs MPEANOCHUIKH YCIIEIIHOTO YCBOCHHS JIBUTaTEIbHOTO ACHCTBUS B
npouecce oOydeHus. Taxke naHa cxemMa TPEXATAMHOIO [BUTATENBHOIO JACHCTBUS B CTPYKType
nporecca o0yueHus. B craTbe pacckasbIBaeTcsi O TOM, KaK CO3/4aeTcs MPEACTaBICHHE O JBUTATEIbHOM
JIEHCTBUM B HAYJILHOM 3Talle pa3y4ruBaHus U (OPMUPYETCS YMEHHE BBITIOJTHEHUS ICHCTBUS Y JIETEH.

Y.B.Samadov
According to the structure of effective teaching process
Summary

The necessity initial terms of effective teaching activity method are commented in the article in
detail. Three stages of teaching process structure are given through the use of general chartsnd make
teaching process more interesting. In the initial stage of teaching process, the major aim is to
determine an experimental study of implementation of childrens skill learning method.
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