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Ailodan sonra ikinci tarbiys ocagi adlandirdigimiz moktablorimizds sagirdlarin vaton-
parvarlik yoniindo maariflonmasinds misllimlorimizin hotta deyardim ki, birinci vazifalo-
rindon biridir. Qeyd etdiyim kimi moktabin, miiallimin vazifasi tokca elmlar haqqinda bilik
vermok, onlarin sirlarini agiqlamaq deyil, hom da vatono layiqli 6vlad, torpagini, bayragini se-
van saxsiyyat yetisdirmokdir.

Yuxari sinif sagirdlori (X-XI sinif sagirdlorinin) bu giiniin sagirdi sabahin iso asgorlo-
ridir. Yuxar sinif sagirdlori miitlaq sokilds fiziki torbiya darslorinds istirak etmolidirlar, giinki
onlarda vatonin miidafiasine baslamamisdan avval bir nego keyfiyyatlor formalagsmalidir. Biz
bu keyfiyyatlars - siirat, qiivve, doziimliliik, ¢eviklik, elastiklik vo S. misal ¢oka bilorik. Qeyd
etdiyimiz bu keyfiyyatlorin sagirdlorimizdo inkisaf etdirilmasinds, asilanmasinda, vordis
halina ¢evrilmasinda moktablords kegirilan fiziki torbiya darslarinin va hamginin fiziki torbiys
miiallimlarinin izarine ¢ox boyiik yiik diistir.

“Fiziki torbiys — timumi torbiyanin bir hissasidir. O, harakot vordislorinin formalasmasi-
na vo insanlarin fiziki qabiliyyatlorinin inkisafina yonaldilmis pedaqoji prosesdir. O comiy-
yatla birgs yaranir va comiyyatin qanunlari ils inkisaf edir. Fiziki torbiys insanin hartarofli in-
Kisafinda asas yerlordan birini tutur va torbiyanin basqa névlari ilo six alagadardir” (2, s. 244).

Fiziki torbiys dorslorindo timumiyyatlo hoyat ticlin an vacib sayilan bir sira horokatlor
oyradilir. Masalon biz bunlara yerisi, qagisi, miivazinoti saxlamag, tullanmalari, qgamatin for-
malagmasi ti¢iin harokotlori misal gostora bilorik. Homin harakotlordon istifads edorak bacariq
Vo Vardislors sahib olmagi sagirdlorin glindalik hoyatlari tigiin iki cohotdon shomiyyatli sayilir:

Birinci - sagirdlorin giindslik hoyatlarinda, giin rejimindo qarsilarina ¢ixan har bir ¢atin-
liklori aradan qaldirmaqla yanasi, hom doa onlarda bu istigamatli isds (yaz1 yazmagi, moktobdo
faydali omoklo mosgul olmagi, valideynloaring islarindo komok gostormoak, turist yiiriislori,
ekskursiyalara getdiklori zaman manealori asanliqla dof etmak, kolo-kétiir yerlori gozmok,
daglara qalxmaq va yaxud enmoak va s.) xiisusi miivaffagiyyatlor ds olds edirlor.

Ikinci - iso biz bura fiziki torbiys dorsleri zamani dyradilon ayri-ayri fiziki horokatlorden va
miitohorrik oyunlardan gqazanmilmig bilik, bacariq vo vardiglor imumtohsil moktablorinds todris
olunan amok, tobiatsiinasliq va S. fonlorin keyfiyyatinin artirilmasma kémakliyi aid edo bilorik.

“Fiziki torbiys vasitolorindon onlardan diizgiin sokilds istifado olunmasi insanlarn intel-
lektual inkisafi vo amok gabiliyyatinin artirilmasina miisbot tosir gostorir. Orta tohsilin moz-
mununu yenilonmasi, talimin idrak foaliyyatinin intensiv sokildo artmasi usaq orqanizminin
inkisafina daha ¢ox talablorin irali siiriilmasine zomin yaradir. Giin rejimi soraitindo fiziki
torbiys darslorinin orqanizmin funksional is qabiliyyatini, usaqlarin agli vo fiziki is qabiliyys-
tini artirir” (4, s. 269).
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Yuxarida da qeyd eladiyimiz kimi belo keyfiyyotlor formalasmasinda qiivva, siirat, do-
zimliiliik, ¢eviklik ilk sirada dayanir.

“Vatonparvarlik torbiyasi miistaqil votonimizi miidafis etmays hazir olmaq, vatonin
yolunda qiivva Vo bacarigimi sorf etmok, lazim galdikdo hatta canindan kegmok keyfiyyatlori-
nin formalasmas1 kimi asas mahiyyast dasiyir” (3, s. 60).

Miistagil Azarbaycan dovlstini goruyub saxlamaq ve inkisaf etdirmok, onun sivil dov-
latlor arasinda 6z yerini tutmasina nail olmaq {igiin ganclari milli-vatonparvarlik hisslori asa-
sinda tarbiys edon vasitalordan biri do fiziki torbiys darslori vo dorsdonkanar todbirlordir.

Belo deys bilarik ki, har birimizds olan vaton sevgisi har kasin dogulub boya-basa
catdigi elo, obaya, torpaga, vatondasi oldugu 6lkoys mohabbstdon qaynaglanir. Vatonparvarlik
deys bilarik ham dos insanlarda fodakarliq, gahromanliq vo maglubedilmazlik hissi yaradir,
apardigimiz miibarizads bizds inam hissini giiclondirir. Vatonparvarliklo bagli arasdirmalar
apardigimiz zaman bir daha Gyronirik ki, vatonparvarlik anlayisi 6ziindo vatona va millota
sevgi hissini, miixtalif soviyys vo istigamatlords vatons, milloto Xidmot etmoyi birlasdirirss,
bunlarin zirvasinds an asas Vatan {igiin 6liimays, 6z caninini vaton yolunda qurban vermays
daim hazir olmaq dayanir. Bu vatonparvarliyin an uca v ali formasidir.

Qoadim zamanlardan bu giiniimiizo Kimi Azarbaycanin daima moard, gorxmaz, casur, mii-
bariz ogul va qizlarimiz olmusdur. Dogma vatoni hamiso sevmis, onun gadrini bilmis, dogma
torpaginin bir qarisini bela diismona vermamis, vaton namina canlarini qurban vermokdan ¢o-
Kinmomislor. Belo ogullarimiza biz tarixi ke¢misimizda Cavansiri, Babaki, Koroglunu bu gii-
niimiiziin qehromanliq tarixini bazoyan ogullarimiza iso Polad Hosimovun, Tlqar Mirzoyevin,
Miibariz Ibrahimovun, Forid ®hmoadovun, Qiirbat Tarverdiyevin, Muxtar Qasimlini, Siyavus
Muradovun va s. adlarini ¢oka bilarik.

“Azorbaycan xalqinin igid ogullarindan yadelli isgal¢ilara qarsi miibarizasi tarixi kegmi-
simizdirsa, Qarabag savasinin gahromanlari, 6liimlari ilo 6liimsiizliiys qovusan sohidlardir. O
sorofli Sohidlik zirvasina ucalan vaton 6vladlart dogma yurdun, elin-obanin sadagst romzlori
vo mohobbat simvolu hesab olunurlar. Onlar voton torpagi ugrunda canlarini qurban vermis-
lor” (1, s. 365).

Miisahidalarimizdan aydin olur ki, yuxari sinif sagirdlarinin asl vatonparvar kimi tarbiya
olunmasinda bozi ¢atismamazliglar mévcuddur. Bu ¢atismamazliglara: moktoblordo lazimi
soviyyada vatonparvaliklorlo bagli tadbirlarin kegirilmomasi, miisllimlorin sagirdlorlo bu mov-
zu otrafinda sohbatlorin aparilmamasi, yuxari sinif sagirdlorinin arasinda VMH yarislarinin
toskilinin ¢ox az kegirilmasidir. Bu bosluglarin doldurulmasinda tolim-tarbiys ilo moggul olan
biitin qurumlarda, o climlodon orta timumtahsil moktoblorinds lazimi islor gérmalidir. Bu
istigamatda genis elmi tadqiqat islorinin aparilmasina boyiik ehtiyac vardir.

Bizim apardigimiz todqigatin asas moqgsadi yuxari sinif sagirdlorino vatonparvaliklo
bagl maariflondirici tadbirlor kegirmak, maktoblords VMH yarislari tagkil etmak, harbi idman
oyunlart kegirmak va bunun naticasinds onlarda vatonparvar, agidali, déziimlii, cosurlug kimi
keyfiyyatlor formalasdirmaqdir.

Tadqigatin birinci marholasinda: X-XI sinif sagirdlori arasinda vatonparvarliklo bagl fikir-
lorini, sagirdlorin bu mévzuda malumatlarinin hansi soviyyads olmasini, darslords miallimlarin
bu yoniimdo sagirdlorlo sdhbatlor aparilib-aparilmamasinin dyranilmasidir. Bunu da biz anket
suallar1 tortib edorok Syrondik. Ikinci maraholode: Yuxar: sinif sagirdlori ilo six sokilda kiitlovi
todbirlor, maariflondirmo vo tobligat islori aparilmasi, horbi idman oyunlarimin kegirilmasi, VMH
lizra yarislarin togkil olunmasi vatanparvarlikls bagli intelektual oyunlari kegirilmasidir.

Biz tadqiqat isimize X?, X®, X2, XI° siniflari calb etdik. Bunlardan X? XI* eksperment,
X, XIP isa nozarat siniflor olaraq secilmisdir. Apardigimiz todgiqat isi 2 morholadon ibarat
olmusdur. I marhals 15 oktyabrdan — 15 dekabr 2021 ci ilo godor, Il marhals isa 17 yanvardan
— 17 mart 2022 ci ilo gqodar dovrii shata etmisdir.

Birinci moarhalada (miiayyanedici) fiziki torbiys dorslorinds miisahidolor aparilmas, fiziki
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torbiya miiallimloari ilo vatonparvaliklo bagli s6hbatlar aparilmigdir. Onlarin bu sahada barasinda
fikirlori vo problemls bagl vaziyyat 6yronilmisdir. Yuxari sinif sagirdlorinin bu mévzuda anket
suallart taqdim etmomisdon qabaq usaqlarin iimumi bilik saviyyasi Gyronilmis, fiziki torbiys
darslarinin todris planinda vatonparvaliklo bagli molumatlarin olub-olmamasi arasdirilmis vo
tohlillor aparilmigdir. Birinci marhalads eyni zamanda biz sagirdlorin timumi bilik saviyyasini
miioyyan etmoak tigiin usaqlarnan agiq suallar formasinda sorgusu aparmisiq.

Anket suallart:

1.Sizin fikrinizca vatonparvar kimdir?

2.Voatani na tiglin sevmok lazimdir?

3. Vatandasliq borcu nadir?

4.Vaton ugrunda canlarindan kegan gahidlarimizi necs yad edirsiniz?

5. Azorbaycanli Sovet Ittifaqi qohromanlarindan, Milli gehromanlarimizdan kimlorin
adin1 ¢okoa bilarsiniz?

6. Son vaxtlar vatanparvarlik mévzusunda hansi asarlari oxumusunuz?

7. Sanin an sevdiyin gahromanlar kimlordir?

8. Vatonparvarlikla bagli yazan yazigilardan kimlari taniyirsiniz?

9. San 6ziinli daha ¢ox hans1 gahromana banzadirson?

10. Hans1 gohromanlarin hayati Soni daha ¢ox maraqlandirib?

11. Vatanparvarlikla bagli hansi atalar s6zlari Vo bayatilari bilirsan?

12. Olkamizlo bagl olan tarixi giinlorden hansilarini bilirsiniz?

Anket sorgusuna X-XI siniflords tohsil alan comi 75 nafor sagird calb etdik. Sagirdlarlo
apardigimiz ilkin anket sorgusundan olds etdiyimiz cavablardan belo malum oldu ki, sagird-
lorin vatonparvarliklo bagli olan biliklari, diisiincalori onlarin bu istiqgamotds inkisaf etdirilmo-
si metodikas1 haqqinda biliklori basitdir.

Eksperimental vo nozarot qruplarinda ilkin apardigimiz anket sorgularindan aldigimiz
naticalori asagidaki codvallords gormok olar.

X® va XI° nazarat siniflorin gostoricilari

Sira Siniflor Sagird Suallara dolgun Suallara z»if cavab Farg
sayl1 sayl1 cavab veran veran sagirdlarin say1
sagirdlorin say1
1 XP 17 5 12 7
2 XIP 18 9 9 0
> 35 14 21 7
X 175 7 10.5 35
X?va X1* ekspermental siniflorin gostaricilori
Sirasayt | Siniflor Sagird Suallara dolgun Suallara zsif cavab | Farq
say1 cavab veran veran sagirdlarin
sagirdlorin say1 sayl
1 X2 21 6 15 9
2 X 19 3 16 13
> 40 9 31 22
X 20 4.5 155 11
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Usaqlarin  vatonparvorliklo bagli biliklorini artirmaq {g¢iin biz ikinci marhoaloda
(6yradici) fiziki torbiys miisllimlorindan xahis etdik ki, eksperimental siniflords fiziki torbiys

darslari toklif etdiyimiz tovsiyyalordon istifads etsinlor.

Bunlar:

1. Usaqlara fiziki torbiyonin shomiyyati vo vatonparvalikls bagli molumatlar vermok
2. Sagirdloro votoni miidafio etmoyi, onu diismolordon qorumagi, votono mohabbaot,

gohramanliq, yoldasliq, sadagat vo basqga nacib xiisusiyyatlori izah etmok;
3. Sagirdlors tariximiz haqqinda molumat vermaok;

©CoN A

olunmasi.

2 ay middatinds fiziki torbiya miosllimlorina toklif etdiyimiz tovsiyyalordan istifado
edorok dorslori keg¢dikdon sonra eksperimental siniflorin gostoricilori nazarst siniflorin

Siniflor arasinda horbi-idman (VHM) yarislar togkil etmok;
Moktablilorlo birgs “doylis sohroti” muzeyi yaratmaq;

Sagirdlori dovlot romzlorimiz (dévlot bayragi, gerbi, himn) haqqinda biliklondirmak;
Qohramanlarimizin hoyati onlarin igidliklori hagqinda biliklor vermoak;
Milli gohramanlarla goriislorin togkil olunmast;
Vatonparvalik movzusunda sokil, rosm sorgilori toskil etmok;
10. Votonparvarlik hisslorinin formalasdirimasi iiglin dorsadonkonar todbirlorin toskil

gostariciloring nishaton yiiksok oldu. Bunu agagidaki cadvallords gérmok olar.

X® va XI° nazarat siniflorin gostaricilori

Sira Siniflor Sagird Suallara dolgun Suallara z»if cavab Farq
say1 say1 cavab veran veran sagirdlarin
sagirdlorin say1 say1
1 X" 17 4 13 9
2 XIP 18 8 10 2
> 35 12 23 11
X 17.5 6 115 55
X*va XI? ekspermental siniflorin gostaricilari
Sirasayr | Siniflor Sagird Suallara dolgun Suallara zsif cavab | Farq
say1 cavab veran veran sagirdlarin
sagirdlorin say1 sayl1
1 X 21 19 2 17
2 XP 19 18 1 17
> 40 37 3 34
X 20 18.5 15 17

Tadgiqatin naticalori bunlardir:
- usaglarin vatonparvalikls bagli olan biliklorini artmast;

- onlarin vatona olan mahabbat hissinin daha da giiclonmasi;
- gohramanlarimiz haqqinda biliklorin artmast;
- 0z tarixini daha da dorinds bilmasi;

- Usaqlarda mordlik, qorxmazliq, fadakarliq, gshromanliq, moglubedilmozlik, cosarat

kimi keyfiyyotlorin formalagmast;
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- Azorbaycan Silahli Qlivvalorinin doylis vo omok ononlorini yasatmaq vo daha da
inkisaf etdirmasi;

- Azorbaycangiliq ideaologiyalarina layiqince xidmat etmok;

- komandada ugurla garsiligh slage qurmaq bacarigi.

Qeyd etdiyimiz kimi vatonparvarlik torbiyasini tokca talim prosesinds aparilan iglorlo
mohdudlasdirmaq olmaz. Bu isdo doarsdonkanar torbiys islorinin miixtalif formalarindan, yol
Vo vasitalarindon istifado etmok lazimdir.

“Darsdonkanar isin shamiyyati ¢ox boyiikdiir. O usaqglarin horoki foalliginin artiriima-
sina vo onlarin saglamligina yardim edir; onlarin fiziki kamilliyi, fordi maraqlarini tomin edir
Vo idmanla masgul olmaga maraq fomalasdirir, sagirdlarin sosial foalligini inkisaf etdirir. Sa-
girdlarlo aparilan darsdankanar todbirlor onlarin hortarafli inkisaflarina komok edir. Belos ki,
adat-ononalorimiza sadiglik, milli koéko bagliliq, inam torbiys etmok darsdonkonar islorin
mahiyyatini toskil edir”. (5)

Azarbaycan Silahli Qiivvalarinin sanli gohromanliq tarixi ile tanisliq gonclor ti¢iin zoruri
olan casurlug ve siicast, mordlik, xalga va votona sadagot kimi keyfiyyatlor torbiys edir.
Moktabdo votonparvarlik torbiyasinin biitiin sistemi ganclorin galbinds yasli noslin kegmis
ananalarina yiiksok inam va sadaget hissini alovlandirmali, har bir oglan va qiz darindan hiss
etmolidir ki, o, 6z babalarinin, atalarinin vo boylik qardaslarinin donmoz davamgisidir.
Moktabda vatonparvarlik tarbiyasinin asas moezmununu mohz bu prinsip teskil edir.

Sagirdlorin vatonparvarlik torbiyasindo darsdondonkonar islorin forma vo tsullar
mixtalif vo rongarang olur. Masalon, Azorbaycan ordusunun yaradilmasi giinii, 9 May -
Qaloba Giinii 8 noyabr Zofor bayrami va s. tarixi giinlors hazirliq goriillmasi va tontonali surat-
do qgeyd edilmasi, harbi hissalors, doyiis yerlaring, gohromanlarin abidslarine ekskursiylarin
toskili, Qarabag miiharibasinin veteranlar1 vo Azarbaycan ordusunun doyiisgiilori ilo goriis-
lorin kegirilmasi ganc naslin milli stiurunun inkisafina 6z tosirini gostorir. Vatonparvarlik
movzularinda aparilan s6hbatlor, adabi-badii gecalor, miizakiralor kegirmak, sokilli aloomlar,
fotosorgilar, fotoalbomlar togkil etmoak va s. gonc noslin milli siiurunun tosokkiil tapmasina
tosir gostoron vasitalordir. Moktablords bu vasitalorin har birindon miintozom istifads olunur
ki, bunlar da sagirdlords vatonparvarlik torbiyassinin qiivvatlondirilmasina sobob olur. Ganc
noslin yaddasinda dorin iz buraxir.
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A.X.baparos, M.T.banakunmuen
HccnenoBanue (popMupoOBaHHS MATPHOTH3MA Y CTAPIIEKIACCHUKOB
Ha ypokax Gpu3nuecKoii KyJbTyphbl H BHEYPOUHOM AeATeIbHOCTH
Pezrome

Ecnu ypoku Qu3KyIbTyphl M BHEYPOUHAs JCATENBHOCTh B 00ME00pa30BaTENLHBIX IIIKOJIAX Op-
TaHW30BaHHO, TO CUCTEMAaTHYECKH, CHCTEMHO Ha OCHOBE HApOJHOTO MaTpHOTH3Ma OyayT OpraHH30BbI-
BaThcA M OyAyT HCIIONB30BATHCS BCE MPUHIMIIBI paOOTHI B 3TOW 00J1aCTH, M YPOBEHb HAILIHOHATILHOTO
NaTPUOTH3MA y4aIlUXCsl MOBBICUTCS. VHPOpMUpOBaHHE yYaluXcs O HAIUX TeposiX, OpraHH3aIus
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MaTPUOTHYECKUX KOHKYPCOB, OpPTaHM3alMs MATPUOTHYECKUX WIP, MPOBENECHHUE HWHTEIIIEKTYaTbHBIX
KOHKYPCOB, WH(POPMHUPOBAHHE O HANIMX TOCYJAPCTBEHHBIX CHMBOJIAX OKAXYT IOJOXKUTEIHHOE
BIMSHKE HA (POPMUPOBAHKE Y JIETCH YyBCTBA TATPUOTU3MA.

A.Kh.Baratov, M.T.Balakishiyev
Study of the formation of patriotism in high school students
in physical education classes and extracurricular activities
Summary

If physical education classes and extracurricular activities in secondary schools are organized in
an organized, regular, systematic manner on the basis of national patriotism, and all the principles of
work are used in this area, the level of national patriotism of students will increase. Giving students
information about our heroes, organizing patriotic competitions, organizing patriotic games, holding
intellectual competitions, informing about our state symbols will have a positive impact on the
formation of children's sense of patriotism.
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