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Idman psixologiyas1 psixologiya elminin bir istigamoti olub onun dorindon
aragdirilmasin1 vo qanunauygunluglarini dyronir. idman psixologiyast 20-Ci asrin 60-70-ci
illorindon inkisaf etmoys baslamisdir. Buna qodoar isa idmangilarin psixoloji vaziyystindan
yeni molumatlar toplanilirdi. S6zsiiz ki, bu moalumatlar idmangilarin yaris qabagi vo yaris
sirasinda miisahidasi hesabina formalasirdi. Sosiologlar vo psixologlarin birlikdo apardigi
aragdirmalar onu siibut edirdi ki, toklikda goriilon hazirliq qrup sokilinds goriilon hazirligdan
daha effektiv olur vo buda yaris zamani idmangiya boyiik tovhalor verir. Psixologlardan
N.F.Suvarova, B.A.Vyatkin vo Q.Y.Valinkina 6z arasdirmalarinda bela naticaya golmislor ki,
idmangilarin psixoloji sabitliyinin pozulmasi, bazon pataloji hala gotirib ¢ixaran haddindon
artiq yiikklonmolor idmangilarda mosqlorin sayinin azalmasina bozon iss idmangilarin
timumiyyatlo idmandan kenarlagmasi ilo noticalonir. Buda idmangilarda aqressiyaya vo 6ziina
inam qgabiliyyatinin itirilmasi ilo miisahido olunur. Bunun hall yolu kimi psixolog
E.A.Kulakov gostarirki idmangilarin badoninds bas veran pataloji vo psixoloji doyisikliklor
vaxtinda agkar edilib aradan qaldirildigda vo olavo profilaktik todbirlor goriildiikdo nainki
idmang¢inin idmandan konarlasmasi prosesi bas verar oksino idmang1 daha boyiik naaliyyatlor
oldo edor vo yeni boyiik ugurlar qazanar. Bunun {igiin ham talimgilor hamda moasqgilar
bilmslidir ki, idmanda boyiik noaaliyyatlorin oldo olunmasimin baslica sorti tolim-torbiys,
yariglara hazirliq saviyyasi vo daxili psixoloji sabitlikdon irali galir. Tolim-torbiys vo psixoloji
sabitlik tokca pedaqoji prinsiplar ilo deyil homdas psixoloji cohotdon asaslandirilmis metod vo
tisullardan istifado etmoklo konkret idmangiin psixoloji sabitliyino vo asab sistemins
uygunlagdirilmig fordi formada hazirlanmalidir.

Bura godor deyilonlor bir daha bizo siibut edirki idmangilarin yiiksok performans gostor-
mosindo mosqgilar ilo yanasi psixologlarinda boyiik rolu vo zohmati vardir. Lakin toossiiflor
olsun ki, psixoloji hazirliq deyands onun mozmunu hegds hami torafindon birmonali
garsilanmir. Bu termin avvallor idman sahasinds az islonsads mévcud adobiyyatlarin tohlili va
aragdirilmasi zamani 6yrondik ki, bu termin ilk dafo 1956-c1 ilds istifado olunub.

Psixoloji hal vo iradi keyfiyyat anlasi tolimginin, mosqg¢inin vo menecerin yaris zamani
vacib olan psixi proseslorin vo soxsi keyfiyyatlorin formalagmasi ii¢iin genis foaliyyati
nozords tutur. Aparilan aragdirmalar bir daha siibut edirki psixoloji hazirliq hamds fiziki,
xtisusi, nozari, taktiki va texniki hazirliglarin effektivliyino miisbat tasir edan vacib amillardan
biridir. Toassiiflor olsun ki, bu zaman idmang¢inin {imumi hazirhginda vo psixoloji
hazirlhiginda mosqginin pedaqoji faaliyyati vo ustaligi diqgstdon konarda qalir. A.Popov 6z
asarlarinda qgeyd edir ki: Cox nadir hallarda psixoloji vo iradi keyfiyyat hazirliglar1 dedikdo
hom do idmang¢inin psixoloji hazirliq masalalorini hall edon mosqeinin pedaqoji faaliyyati
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nozards tutulur. Burada geyd etmak olar ki, pedaqoji faaliyyatdo moasqginin psixoloji biliklara
malik olmasi idmang¢inin psixoloji hazirhigmin yiiksok Saviyyado togkil olunmasinin asas
sortlorindon biridir. Mohz burada psixoloji hazirligda 6ziino inam iradi keyfiyyoatinin dnamini
geyd etmoak olar.

Psixi hazirliq idmangint mosq prosesino Vo yarisa hazirlayan osas hazirliq halatidir.
Psixologlar onuda geyd edirlar ki, psixoloji hazirliq idmanginin yarisa imumi hazirliginin bir
hissasidir. Bu zaman moasqgi vo talimginin masq va yaris prosesinin planlasdirilmasi zamani
psixi hazirliga ayrilan vaxtda boyiik 6nom dasiyir. Dahi V.Q.Sivitski 6z arasdirmalarinda
yazir ki, qoloba qazanan idmang¢1 mosqdo giic tolob edon biitiin tapsiriglart yerina yetirib ancaq
0z psixotrenniqi ilo psixoloji hazirliq barads moasgul olmayib. Bu zaman qolobs gazanan
idmang1 6z fiziki hazirliginda irali getso do, psixoloji hazirliginda miisbato dogru hegbir
iraliloyis olmayib. Ciinki fiziki yiiklonmos idmangilara iradi say, diggetin markazlosdirilmasi-
ni, vestibiilyar sabitlik vo basqa psixi keyfiyyatlorin tozahiiriinii toskil edir. Naticadsa hamin id-
manginin psixoloji vaziyystinds doyisikliklor bas verir. Buna gora do fiziki hazirliq yiiksok So-
viyyads olmalidi. Psixoloq A.V.Saboltasin geydlarine asasan demok olar ki, ager idmanginin
fiziki hazirlig1 nazors alinmazsa, onun 6ziino inam iradi keyfiyystinin méhkomlandirilmasine
yonolon tapsiriglar naticasiz galar. Bu zaman bels bir naticays galmok olar ki, hazirliq zamani
hom fiziki hazirligin homds psixoloji hazirligin bir-birina olan nisboti tapilmalidir. Belo olan
halda idmanginin motivasiyasmin yiiksolmosida sortlondirilir. Idmanginin effektivliyinin
artilmasi ti¢iin onun hom fiziki hamds psixoloji hazirlig1 nazars alinmalidir. Ancaq belos olan
halda boyiik effekt vo boyiik naaliyyatlor alds oluna bilar.

Amerikal1 psixoloq V.Q.Sivitski izah edir ki, psixoloji hazirliq idmang¢inin psixakasi ilo
aparilan kompleks tadbirlor planidir. Malumdur ki, psixi halin asas tarkibini asob sistemi tos-
kil edir. Ciinki, asob sistemi basqa sistemlardon masal ti¢iin azalo, iirak, gan-damar, nafas sis-
temlorindon forgli olaraq daha hossasdir. Bu zaman qeyd etmok olarki asob sistemini va psixi
hali idars edoarok biitiin basqa sistemlori koordinasiya etmok olar. Buna gora do yiiksok noti-
calor gostormok istoyon idmangilarin hazirliginda psixoloji hazirligi vo 6ziino inam iradi key-
fiyyatini nazo almamaq miimkiin deyil. Bu giin idmangilarin psixoloji hazirliginin osas1 psixo-
loji hazirliq konsepsiyasinin iizorinds durur. A.T.Puni geyd edir ki, bu prinsipa gora psixoloji
hazirliq boyiik naaliyyatlor alds etmak {igiin manea yox aksins agilmamis ehtiyat kimi nazordo
tutmaq daha vacibdir. O, 6z asarlorinds bu ehtiyatlardan diizgiin istifado olunarsa bdyiik
naaliyyatlorin aldo olunmasi uguru qagmilmaz olar yazilarin1 qeyd etmisdir. Miasir dovrii-
miizds idman o, gador boylik siiratlo inkisaf edirki giiclii idmanglarin fiziki, texniki vo taktiki
hazirliglar1 demoak olar Ki, eyni saviyyadadir. Belo olan halda onlar1 bir-birindan farglondiran
asas cohat psixoloji hazirliq va 6ziino inam iradi keyfiyyatinin na godar giiclii olmasidir. Tac-
riibalor onu gostorir ki, yiiksok texniki, taktiki va fiziki keyfiyystlora malik olan idmangilarin
moaglub olunmasida miisahido olunub lakin miioyyan godor zaif olan idmangilarin galobs ga-
zandigimida harkoaso molumdur. Bels hal yalniz psixoloji hazirligin vo 6ziino inam iradi key-
fiyyatinin yiiksok olmasi ilo alagelondirmok olar. Yiiksok motivasiya vo 6ziino inam idmangi-
nin ozmkar ruhunun oyanmasina v yiiksok noaliyyatlor alds etmasina gotirib ¢ixarir. Psixolo-
ji hazirliq — idmangcilarda yarisa psixoloji vo manovi hazirligin formalasdirilmas: prosesidir.
Psixi hazirliq iso idmangilarin psixoloji hazirliq halstidir. Burada 3 hal miisahids olunur ko-
manda ils is, komanda va onun fordi xiisusiyyatlori ilo is. Goriindiiyti kimi idmangilarin fordi
xlisusiyyatlori ayrica bir psixoloji daraca ilo nazardan kegirilir. N.F.Kurilkonun geyd edir ki,
idmang1 soxsiyyatinin struktur komponentlori, fordi xtisusiyyatlori, istigamati, iddia saviyyasi
psixoloji hazirliga hasr olunmus tadqiqat islarinin asas mozmun Xattini togkil edir. (5)

Idmangilarin yaris foaliyyotine verdiyi yiiksok toloblarlor onu gostarir ki, bu miixtolif
miitoxassislorin va masqgilarin birlikds ¢alisdigi uzun vaxt tolob edon yaradici igidir. Miixtalif
yaris proseslorinin hazirliq taktikasi istensiv vo doyison sortlorinin olmasi homiso Yyeni
vazifalor ortaya qoyur vo buda yeni maneslorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Yarisda qalib
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galmak va yeni naaliyyatlorin alds olunmasi idmangilarda yiiksok psixoloji hazirliq va iradi
keyfiyyot tolob edir. Boynalxalg doracali mosqgi V.P.Nekrasov yazir ki: Idman zirvesine
qalxmagq ti¢iin idmanginin badani va ruhu vahid dinamik giico malik olmalidu.

Apardigimiz tadgiqat isinds todqigatin obyek-
tini nazoro alaraq Baki sohorinin 252 sayli orta
timumtohsil moktobinin 8% vo 9% sinif sagirlori is-
tirak etmislor. Todgigat 14-15 yash sagirdlor arasin-
da aparilmisdir.

Sagirdlorin 6ziiniiqiymatlondirmasinin forma-
lasmasina tasir edon amillori miisyyanlosdirmok
{iciin bir sira testlordan istifads etmisik. Tlk dnca sa-
girdlar ilo Dembo-Rubinsteyn testindon istifads etdik. Bu testin adi1 2 psixoloqun ad1 ilo bag-
lidir. Tamara Dembo va S.Y.Rubinsteyn bu testin asroya golmasinds boyilik arasdirmalar
etmiglor. Onlarin fikrinco bu test xosboxtlik haqqinda tesavviirlori dyronmak {igiin tortib
olunmusdur. Biz todqgiqat isimizdo bu testi miioyyan (odor doyisorok ondan o6ziinsinam
gabiliyyatinin artirilmasi tiglin istifado etmisik. Test ilk dofo 2 skala iizro kegirilsado kegon
dovr arzinds bir ¢ox doyisikliklordon sonra 6 skala iizro kegirilir. Biz ilk 6nco sagirdlords
Oziinoinam, roagibin giymatlondirilmoasi, yarisin ohomiyysti vo idmang¢inin istirak arzusu,
basqalarinin onun haqqinda olan fikirlori barada tossavviirlarini 6yronmok ii¢iin onlarla sorgu
kecirdik. Sorguda sagirdloro asagi, orta vo yiiksok olan se¢imlor verilmisdir. Sorgunun
naticasine gors asagidaki gostaricilor formalagmisdir.

Sagirdlardon 6ziinainam gabiliyyatinin giymatlondirilmasi ilo bagh verilon suallara 18
nafari asagi, 13 nofori orta, 9 nafari yiiksok cavablarini vermisdir.

Goriindiiyti kimi sagirdlordon 6ziinsinam qabiliyystinin asagi olmasi daha g¢oxdur.
Motivasiya yiiksaldikca risk saviyyasi asagi diisiir. Sagirdlor basa diisiir ki, har bir yersiz risk
ugursuzluq gatira bilar.

Cadval 1
cavablar oziinoinam qabiliyyatinin qiymatlondirilmasi
asagi orta yiiksok
Sagirdlorin say1 18 13 9

Sagirdlordon qarsidaki raqibin hazirhigmin qiymatlondirilmasi ii¢iin verilon suallara 14
nofari asagi, 19 nofari orta, 7 nofari yiiksok se¢imini etmisdir. Burada raqibin avvalki doyiislo-
rinin vo yarislarinin miigahido olunmasi va raqibin hazirligi ilo bagh fikirlor irali stiriilmiisdiir.

Cadval 2
cavablar yarisin dhomiyyati vo idmancinin istirak arzusu
asagi orta yiiksok
Sagirdlorin say1 14 17 9

Sagirdlordon yarisin shamiyyatini vo idmanginin istirak arzusu ils baglh sorgu kegirmisik.

14 nofor asagi, 17 nofor orta, 9 nofor yiiksok se¢imlorini etmisdir. Burada yarisinin id-
mangcilarin karyerasinda shamiyyati miizakira olunmusdur. Bazi idmangilarda yarisin shamiy-
yat doracasi daha ¢ox istlinliik toskil edir bazilorinds iso oksina. Pesokar idmangilar aldo
olunmus ugurlar ilo Kifayatlonmayib daha yiiksok titullar tizro miibarizo aparirlar. Bu hamda
pesokarliq niimayisidir.
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Cadval 3
raqibin qiymotlondirilmasi
cavablar
asagi orta yiiksak
Sagirdlorin say1 14 19 7

Sagirdlor arasinda kegirilon sorgu zamani onlardan bagqalarinin onlar haqqinda olan
fikirlorinin shamiyyati 6yronilmisdir. Bildiyimiz kimi bu yaris vaxti psixoloji hazirhiga boyiik
tosir edon amillardon biridir. Sagirdlordon 13 nofari asagi, 10 nafori orta, 17 nafori yiiksok
secimlorini etmisdir. Sorgunun naticasindonds molum oldugu kimi sagirdlora onlarin
haqqinda bagqalaninin fikirlari yiiksok 6nam kasb edir. Psixologlarin fikrinco belo soxslor tez
Vo gozlonilmoz doyisikliklati sevmirlor. Yeni harokatlor ilo ovvalki harokatlor arasinda
tarazlig1 qura bilmirlor. Belo hallar melanxolik vo flegmatiklords miisahids olunur.

Cadval 4
basqalarinin onun haqqinda fikirlorinin shomiyyati
cavablar
asagi orta yiiksok
Sagirdlorin say1 13 10 17

Noatica etibar1 ilo onu demok olar ki, 40 nafor sagirddon orta hesabla 12 nafari yiiksok
Oziinoinama Vo psixoloji hazirliga malikdir. Psixoloji hazirhi@in  mumi saCiyyovi
xususiyyatlorinin aragdirilmasi gostordi ki, psixoloji hazirliq vo 6ziinoinam gabiliyyatinin
inkisaf etdirilmasi psixologiyanin idman sahasi ilo alagesindan onun metod va vasitalarinin
totbig edilmasindon asilidir. Psixoloji hazirliq psixo-pedaqoji tosir sistemidir idmanginin mosq
foaliyyatino, yarisa hazirhigina, ugurla ¢ixigini tomin edir. Yiiksok psixoloji hazirhq vo
Oziinsinam gabiliyyati imumi hazirligin torkib hissasi olub idmangilarin moasq zamani aldo
etdiyi bacariq vo ustaligi niimayis etdirmaya imkan verir. Bu keyfiyyatlor igindo 6ziinainam
osas faktor kimi ¢ixis edir. Oziinoinam soxsiyyatin strukturunda osas komponentlordan biri
olub, 6ziinii gqiymatlondirma ilo six baghdir.Sorgular naticasindo yeniyetmo vo boyiik yash
idmangilarda 6ziinsinama vo psixoloji hazirliga tosir edon amillorin inkisaf etdirilmasi vo
monfi tasir edon amillorin miiayyanlosdirilmasinin 6nomi birdaha 6z oksini tapmisdir.
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HI.II.U6parumoB
HccnenoBanne mporH03upPoOBaHNS BOJIEBBIX KAYECTB
B NICUXO0JIOTHYeCKOi MOAroToBKe (YBEPEHHOCTH B cede) CopTcMeHa
Pezrome

Kenanue ,Z[O6I/ITI>C$I OOJBIINX YCIIEXOB Tpe6yeT HAay4YHOIro moaxoJa K CIIOpTY. I/ICCJ'IGI[OBaHI/ISI

IIOKa3bIBAKOT, YTO (1)H3I/I‘ICCKa$[, TaKTUYCCKas U TEXHUYCCKas IMOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB OAMHAKOBA. B
JaHHOM Cj1ydac YPOBCHb IICUXOJIOTHYECKOH MMOArOTOBKHU OIPEACIACT TOr'0, KTO HO6€,Z[I/IT. Bricokas
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TICUXOJIOTHYECKas] TIOATOTOBKA SBIISETCS OCHOBHBIM CPEICTBOM IIPOSIBIEHUS CHOPTCMEHOM CBOUX
CIIOCOOHOCTEH B JIIOOBIX YCIOBHSIX.

[IpoBenéHHbIe UCCIENOBAHUS TOKA3BIBAIOT, YTO CIOPTCMEHBI C BBICOKUM YpPOBHEM YBEPCH-
HOCTHU B ce0€ M CHJIbI BOJIA MTOKA3BIBAIOT JIYUIINE PE3YJIbTAThl, AEMOHCTPUPYS 00JIee BHICOKYIO MICUXO0-
JIOTUYECKYIO TIOJTOTOBKY.

Sh.Sh.lIbrahimov
A study of the prediction of volitional quality
in the psychological training (self-confidence) of an athlete
Summary

The desire to achieve great success requires a scientific approach to sports. Research shows that
the physical, tactical and technical training of athletes is the same. In this case, the level of
psychological preparation determines who will win. High psychological training is the main tool for
the athlete to show his abilities in all conditions. Studies show that athletes with a high level of self-
confidence and willpower show better results by demonstrating higher psychological training.
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