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Vaxtin Ol¢iilmasi ticin daim tokrarlanan anlayislar: geco Vo giindiiziin névbalosmasi,
Yerin sutka orzinds 6z oxu otrafinda firlanmasi, Ayin Yer otrafinda harokoati vo o ciimlodon
Yerin Giinas atrafinda dovr etmasi gabul edilib.

Yer kiirasinin 6z oxu otrafinda bir dofo dovr etmasi bir giin (bir sutka) adlanir. Giin de-
dikdo Giinosin ¢ixmasindan batmasima Qgodor vaxt, middst nozords tutulur. Yer kiirasinin
miixtalif yerlorinds vo ilin miixtolif vaxtlarinda gecs-giindiiz anlayislarindan istifads edilmis-
dir. Sutka vaxt olgiisti Kimi 24 saatdir. Buna goéra do 6l¢iilon zaman sutka ils dlgiiliir. Bu, bi-
rinci hogigi zaman o6lgi vahididir. Giin (sutka) dord hissays boliiniir: Sshar, giinorta, axsam,
geca. Bels boliinma bir torafdon obyektiv dayisikliklorlo — glinasin miixtalif vaziyyatlordo, da-
yanmasli, ayin ¢ixmasi Vo batmasi, ulduzlarla baghdirsa, digor torafdon sutkanin miixtalif his-
solorinds insanlarin miixtalif, foaliyyatinds istirahat vo omayin névbolosmasi ilo olagodardir.

S.1.0jeqovun tortib etdiyi liigatds (7, s.155, 173, 409) giindiiz mofhumu — sutkanimn So-
hordon axsamadok hissasi; geco — axsamdan Sohoradok olan miiddat; sohar — giiniin baglan-
masi1 Kimi izah edilmisdir. Digor manbados (2, soh.68,151) iso gecs — giiniin giin batandan giin
¢ixana (odor, axsamdan-Sahara gadar olan hissasi, giindiiz — gece-giindiiziin isiql1 hissasi; giin
dogandan giin batana godor olan miiddat; sohor — giiniin baslangicinin ilk saatlari, sabah
acildig1 vaxt; siibh; axsam — giliniin axirindan geconin baslanmasina godor olan vaxt, giin
batan vaxt; giinorta — giindiiz saat 12 tamam, Giinasin {ifiiq iizorinds on yiiksok noqtoya
catdig1 vaxt kimi mioyyon edilir.

Usaq bagcasinda zaman haqqinda tosovviirlorin inkisafina orta qrupda baslamaq
lazimdir; boyiik qrupda iss bu asasda ardicilligi, giinlarin novbalogmasini gostormok lazimdir.
Miisahidolor gostorir ki, miixtolif yas qruplarinin usaqlar1 sutka haqqinda biliklori mistoqil
monimsayas bilmirlar.

Tacriibalor naticasinds aydinlasdi ki, bazon usaqglar sutkanin hissalorini foaliyyato goro,
onlara xarakterik vaxt miiddatino goro monimsayirlor. Usaqlara asagidaki suallara cavab
vermoayi toklif etdik: “San baggaya na vaxt galmisan?”, “Na vaxt yatacaqsiniz?”, “Eva no vaxt
gedoacaksiniz?”, “Evda no vaxt yatacaqsiniz?” va S.

Usagqlara sokillar tagdim olundu.

Sokildaki tasvira, foaliyyatin mozmununa goro usaqlar vaxti toyin edib, adlandirmali
idilor. Bu todgigat usaq baggasinin biitiin yas qruplarinda kegirildi. Bunun naticasindo
aydinlagdi Ki, hotta kicik grup usaqlari onlara yaxsi tanig olan daim tokrarlanan foaliyysto gora
vaxtl toyin etmoys calisirlar. Usaqlara sokillori gostarib, mazmun iizrs izah edarok orada ns
cokildiyini gostardikdon sonra “bu no vaxt olur?” suali verildi. Vaxti1 tayin etmays ¢alisan
usaqlar asasan “sahor” vo “axsam” cavabini verdilor.

Orta qrupda usaqlarin sutkanin hissalorinin ardicilligi haqqinda biliklorini yoxladiq.
Usaglarin ancaq yaris1 giiniin hissalorini ardicilligla sdylays bildi. Masalan, sohardan sonra
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giinorta, sonra axsam, gecs olur va giin qurtarir. Sonra yena sahar olur. Sakillora baxaraq, “Bu
no vaxt olur?” sualina cavab almaga ¢alisdiq. Usaqlar tosvirlori gostarigilor Kimi gabul edarak,
sutkanin hissalarini adlandirdilar.

Moktabagodar yasli usaqlarin sutkanin hissalarinin ardicilligini tayin etmok, adlandir-
maq bacariginin manimsadilmasi zamani asagidaki xtisusiyyatlor geyd edildi: 1. Giiniin hisse-
larinin adinin manimsanilmasinin geyri-barabarliyi; 2. Faaliyyatinin konkret novii vo konkret
alamatlari olan boyiiklarin tez-tez islotdiklori hissalarin ayrilmasi; 3. Saxsi hayat va foaliyyot
tocriibasi asasinda sutkanin hissalorine miinasibat; 4. Qayda iizra giiniin hissalorinin sohardon
baslanaraq ardicilligin1 miiayyanlasdirmok.

Bu xiisusiyyatlordon ¢ixis edorok, usaqlarda sutkanin hissalori, ardicilligi hagqinda
biliklorin formalagdirilmas iizra is metodlart miiayyanlosdirildi.

Usaq zamani konkret slamot kimi gobul edir. Amma bu konkret slamatlor (sshar isiq
olur; usaqlar bagcaya gedirlor; ata-anamiz iso gedir; axsam biz bagcadan, valideynlorimiz
isdon evo gayidir; geco har yan garanliq olur, hami yatir) valideynlori névbali isdo isloyan
usaqlar liglin tam aydin olmur. Buna goro do usaqlarin torbiys xiisusiyyatlori sutkanin
hissalarinin forglondirilmasini 6yronarkon miitlaq nozars alinmalidir.

Sutkanin hissalarinin farglondirilmasinin dyradilmasi otraf alomlos tanisliq maggalalorin-
do kegirilmasi daha magsadsuygundur. Tovsiyalorimiz ssasinda masgalo kegilon grupda daha
¢ox sOzlii oyunlardan istifads edildi ki, bu oyunlara sutkanin miiayyan hissalorinin adlar1 daxil
edildi. Moasoalon, “Hansi s6z olmalidir?” oyununda tarbiyagi sutkanin hor hansi hissasinin adini
buraxaraq ciimlo deyir: “Baggaya sohor galirik, eva iss ... gedirik” vo usaqlar buraxilmis s6zii
alavs edirlor. Eyni zamanda torbiyagi sutkanin hissalorini tobii obyektiv gostaricilorlo slage-
londirdi (is1q, qaranliq, giinasli ay va S.).

Boyiik qrupda iso usaqglarin sutkanin hissalori haqqinda tosavviirlori genislondirilorok
dorinlogdirildi. ©gor orta qrupda sutkanin har bir hissasi har hansi faaliyyatin mazmununa
gora toyin edilirss, boyiik qrupda iso giiniin hansi hissasinds no oldugu ssasinda tayin edilir.
Bu moagsadls nisbaton genis mozmunlu sakillordon, masalon, “Soharlor usaqlar moktabs gedir,
axsam iso televizora baxirlar” vo s.-dan istafads olundu.

Usaglarin sutkanin hissalori ilo tanigliginda oyun-sayahatlorin rolu boytikdiir. Torbiyagi
oyunu bels sozlorlo basladi:

Biz sizinlo guya kiigoya gozintiys gedirik, baxaq gorok saharlor na edirlor? Biz evdon
cixanda kiigalor tor-tomiz olur. Ciinki kiigo siipiironlor sohor tezdon kiigalori siipiiriib
tomizloyir. Boyliklor iso tolasir, usaqlar moktabs, baggaya gedirlar.

Bu tipli oyunlar vasitasilo sutkanin hissalorinin toyin edilmasi usaglarin bacarigin
mohkamlandirir vo bu s6zlari 6z nitqlorina sarobast daxil eds bilirlor.

Bundan basqa, usaqlar giiniin hissalorini obyektiv gostaricilor asasinda (Giinasin yerino
gora, havanin igiqliligina gora va S.) toyin etmayi dyrondilor. Bu moagsadlo gozinti zamani
miisahidalor toskil etdik. Giinasin ¢ixmasi vo batmasimin sohor soraitindo miisahide etmok
¢atin oldugu {igiin onlarin diggatini Somanin rangina calb etdik. Usaqlar Gyrandilor ki, sahar
Giinas har tarofi gur isiglandirir. Giinorta goyiin diiz ortasinda olur, batanda iso Somanin rangi
bozarir, asta-asta hava qaranliglasir.

Usaglarm giiniin hissalari ilo tanis edilmasinds kartlardan istifads edildi. SOHOR — mavi
rong, GUNORTA - sari, AXSAM — boz, GECO — qara rongls farglondirildi. Bizim fikrimizca
rongli sorti isara simvol kimi verilmisdir. Usaqglar ranglori asanliqla miioyyan molumat dastyicisi
kimi gobul edirlor. Usaqlar biitiin kartlar1 gostardikdon sonra sohar, axsam, geco vo S. tasvir
olunmus karti tez tapmag toklif edirik. Rongo gors artiq usaqlar sutkanin biitiin hissalarini toyin
edirlar. Tarbiyagi ya ser, ya tapmaca soylayir Vo sorusur: “Bu na vaxt olur”?

Usagqlar artiq sutkanin biitiin hissalori haqqinda tesavviirlara yiyalondikdan, xarakterik
foaliyyat vo obyektiv gostaricilora istinad edorok onlarin hor birini rongli isarslorlo toyin
etmoayi, diizgiin adlandirmagi 6yrondikdon sonra, biz giiniin hissalorinin ardicilligi haqqinda
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biliklari dagiglosdirmayi garsimiza bir magsad kimi qoyduq: “Biz 6yrandik ki, giin sahardan
baslayir. Bas sohardon sonra no olur? Giinorta isdo adamlar, bagcada usaqlar no edirlor?
Gunortadan sonra ns olur? Axsam qurtardigdan sonra na olur?”

Boyiik qrupda usaqglarda giiniin hissalorinin ardicilligi, hagqinda moalumatlar formalasdi-
rildigdan sonra artiq onlara sutka soziiniin monasini agmaq moagsads miivafiqdir. Sutka 24
saatdan, 4 hissadon ibaratdir. Sohor, giinorta, axsam, geca. Usaqlara 6yratmok lazimdir ki, bir
sutkanin tam olmasi tiglin bu dord hissanin har hansindan baslanib, onda da qurtarmaq lazim-
dir. Masalon, bu sahardan sabah sahoradok, bu giinortadan sabah giinortayadok va s.

Mlin fasillori ilo tanisliq da homin metodika iizra toskil edilo bilar.
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C.M.Mexau3aae
®DopMupoBaHHe MPEICTABJIEHUH 0 YACTSIX CYTOK Y JieTeii T0IKOJIbLHOT0 BO3pacTa
Pe3rome

B cTarbe BBISBIEHBI BO3MOXXHOCTH MH(OOPMHUPOBAHUS JEeTel JOMIKOJIBHOTO BO3PACTa O 4YacTAX
CYTOK, KaK yTpO, I€Hb, BeUep, HOUb, IJI¢ HAWIEHBI ITyTH OCBOCHUS UMM 3TUX NMOHATHH. JlaHHAS uaes u
METOJOJIOTHYECKHN MOAXOMA, OCHOBBIBAsICh HA IMOCIEIHUE NOCTHKEHHS NMEJAarornku M ICUXOJIOTHH,
UMeEeT KaK TEOPETHYECKOe M IMPAaKTUYECKOEe 3HAYCHHE, TaKKe OKAa3bIBAIOT TIIyOOKOEe BIMSHHE Ha
JlaJbHENIIee pa3BUTHE HAIIEH IIEearornuyecKoi HayKHu.

S.M.Mehdizade
Formation of the ideas about parts of day in preschool children
Summary

The article reveals the opportunities for informing preschool-age children about the parts of day,
like morning, afternoon, evening, night, where ways of mastering these concepts. This idea and
methodological approach, based on the innovative achievements of pedagogy and psychology, has

both theoretical and practical significance, and also have a profound impact on the further
development of our pedagogical science.
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