Humanitar elmlorin dyroenilmasinin aktual problemlori 2 /2022

E.N.QULIYEV
e-mail: quliyeveltun001@gmail.com

Ganca Dovlat Universiteti
(Ganca goh., Heydoar OSliyev pr., 429)

HORBI MOZMUNLU MILLi - iDMAN OYUNLARINDAN
ISTIFADONIN iMKAN VO YOLLARI

Agar sozlar: milli — idman oyunlari, harbi ahamiyyatli oyun, fiziki torbiya, talim—tarbiyo prosesi, milli
mentalitet.

Knroueswie cnosa: HAYUOHAIIBHO - CNOPMUBHbLE U2Pbl, Ucpd 60E€EHHO20 3HAYECHUA, d)LBLlI{ECKOe‘ socnumadue,
yl{€6H0'60Cl/lumam€JZbelL7 npoyecc, HaquHaﬂbellZ MeHRmajiumeni.

Key words: national - sports games, game of military significance, physical education, training process,
national mentality.

Diisiinmok, fakt vo hadisalori tohlil etmak, oxuyub 6yronmok - oqli is, fiziki harokat vo
fiziki amok insana xas olan atributlardir. Bunlarin sirasinda idman irads ilo bagli olub,
moagsadydnlii, sistemli vo ardicil macmusu kimi insanin biitovliikdo foal hayat moévqeyi
gazanmasinda miihiim rol oynayir.

Diinya xalglarinin gérkomli niimayandalori harokati, fiziki foaliyysti saglam hoyat torzi
ticiin mithiim saymuslar. Insanin hor ciir horokatlori, foaliyyot névii ve verdislori ali sinir
sistemi ilo six baglidir. Bunlarin ahangdarligi normal hoyat iiciin baslica sortdir. Umumiyyat-
la, harokat ¢ox boyiik tasir qiivvasine malik vasito kimi doyarlondirilir.

Azorbaycan ictimai — badii vo pedaqoji fikir tarixinin gorkomli niimayandolori fiziki
saglamliga, insanin badonco mohkom, doziimlii vo kamil olmasina, tarixi anona va tocriiba
osasinda, boylik doyar vermislor.

Istor godim vo orta osr adebiyyatimizda, istorsa do XX asr sonoti niimunalorinds miisbat
adobi gohromanlar1 saciyyslondiron on miithiim keyfiyyatlor sirasinda fiziki saglamliq, yenil-
moaz fiziki glico malik olmaq, qilinc oynatmaq, ox atmaq, sahmat vo nord oynamaq, bacariqh
siivari olmaq, covqan oynamagi bacarmaq, oveuluq, tizgiiciiliik, fiziki déztimliiliik, yarasiqlh
gadd- gamat sahibi olmagq va s. xiisusi doyar — fiziki madaniyyat elementlori doyori dasiyir.

Odobi — tarixi manbalardan balli olan budur ki, Azarbaycan ictimai (bu kontekstdo hom
do pedaqoji) fikrinds insanin timumi tarbiyasi ¢oxtorkibli sayilmis, buraya agli, axlagi, mano-
vi, milli — basori, estetik, omok torbiyasi, natiglik bacarigi onun fiziki tarbiyasi ilo slagsli, voh-
dotdo gotiiriilmiisdiir. ©dabi gohromanlarin badii — estetik toqdimati vo tarixi soxsiyyatlorin
real nlimunasindon aydinlasir ki, fiziki madaniyiyat comiyyatin {imumi inkisafin1 oks etdiran
badii, etik, siyasi, nitq moadoniyyati kimi imumi vo daimi kateqoriya kimi xiisusi ohomiyyat
kasb edir.

Sagirdlorin fiziki saglamliginin tomin olunmasinda, fiziki inkisafinin reallagdirilmasin-
da, imumi madoaniyyatin torkib hissosi olan, foal hoyat movqeyi tutulmasinda baslica vasito-
lordon sayilan fiziki madoniyyatin formalasmasinda milli klassik oyun niimunalori hom mii-
tohhoarrik — horaki horakatlori, ham rovan nitq elementlarini, ham badii — estetik doayarlori
0ziinds oks etdiron, dasiyan monovi sarvatdir.

Aparilmis pedaqoji tadgiqat, méveud moktob tocriibasinin 6yranilmasi, tarixi moarhalo-
lori oks etdiron odobi monbalorin tohlilindon dogan pedaqoji qonast belodir ki, milli idman
novlari sosial foalligin artirilmasi, adamlarin saglamliginin méh-komlandirilmasi, asuds vax-
tin daha monal1 togkili sahasinds baslica amillordon biridir.

Hazirda Azorbaycan tohsili sivil dlkslorin inkisaf etmis tohsilino ugurla inteqrasiya
olunmaqdadir. Bu isin segilon toraflori bunlardir:
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1. Azorbaycan tohsili diinya tohsili saviyyasine qalxmaq tiglin beynoalxalq sazis va
miiqavilalora qosulub, respublika tohsil miiassisalori 6z faaliyyatlorini yaxsilasdirtb samarali-
liyi artirmaq t¢iin innovasiyalardan, internet imkanlarindan, informasiya vo kommunikasiya
texnologiyalarindan baslica faktor vs vasito kimi gotiirtirlor.

2. Coxkomponentli vo genistorkibli bu uzunmiiddatli islahat prosesinds milli mentalitet
ciddi g6zlanilir, dovlet miqyasl bu sosial — pedaqoji, tarixi — ictimai-igtisadi doayar vo sho-
miyyati olan islahat névbads Milli Tohsil Konsepsiyasi asasinda hazirlanan vo hazirlanmaqda
olan fonn kurikulumlari asasinda aparilir.

3. Milli kurikulumlarin tartibinds timumbasari dayarlar oan yiiksok gosterici kimi gotii-
riiliir, Azarbaycan tohsilinin tarixi tocriibasi Vo ugurlar baslica qaynaq, zongin manba kimi is-
tifads olunur.

4. Diinyavi elmlorin (kimya, biologiya, fizik, riyaziyyat, astronomiya, cografiya vo S.)
kurikulumlarinda Azarbaycan elminin nailiyyatlori do todris materiallar1 kimi aksini tapir. Bu,
milli qiirur hissi zominindo sagirdlorin basori duygulu diinya votondaslari kimi torbiys
olunmasi tiglin talimi sorait va avazsiz pedaqoji — psixoloji sorait demokdir.

Moasaloys bu baximdan yanasanda aydinlasir ki, Azorbaycan milli idman oyunlarindan
tolim — torbiys prosesinda istifadanin tobii vo real pedaqoji - psixoloji asaslar1 var. Bela Ki,
tosdiq olunmus ibtidai siniflor ti¢lin fiziki torbiys kurikulumunda milli oyunlardan istifads
masalasi do oksini tapmusdir. Pedaqoji motbuatda dorc olunmus yuxari siniflor tgiin fiziki
torbiya kurikulumu layihasinds do milli idman oyunlar1 ilo bagh fikirlor, fiziki torbiys
prosesinda milli oyunlardan istifads tovsiyasi tasbit olunmusdur.

Buradan iso milli oyunlardan talim — torbiys prosesinds istifads yollarinin tadgiginin
aktual va vacib oldugu bir daha ortaya ¢ixir.

Moktablords apardigimiz miisahids vo eksperimentlor, miiallim tocriibalarinin tohlili vo
timumilagdirilmasi bu gonasto golmoays imkan verir:

— milli idman oyunlar1 hagqinda malumatlar sagirdlorin gan yaddasinda olur; onlar bu
xalq yaradiciligi doyarlorini ailods, bagcada, moktobda tonoffiislords, asuds vaxtlarda hoyatdo
tobii vo koniillii olaraq, haveslo ibtidai siniflorin fiziki torbiys kurikulumunun taloblari ilo
masgul olurlar;

— bu oyunlar miixtalif formali, zongin va rongarang movzulu oldugu ti¢iin sagirdlori yor-
mur;

— fasilasiz olaragq, madani — fiziki tolobati 6demak niyyatils, tobii vo hoyati olaraq kegi-
rilon, asuds vaxtin fiziki inkisafa yonolon, fiziki modaniyystin formalagmasina sorf edilon bu
oyunlar xeyli doracada stabil mozmunu va horaki vordislor sistemi gozlonildiyi tiglin prob-
lemlor dogurmur.

Beloliklo, milli oyunlardan talim — torbiys prosesinds istifadonin asagidaki imkan vo
yollarinin daha somorali oldugunu miiayyanlosdirdik:

1. Tolim prosesinda: a) fiziki torbiys dorslorinds bodon torbiyasi vo idman tarixi, idman
novlari, idmangilarimiz haqqinda nazari — tarixi malumat catdirmaq (proqram talobi ilo), milli
oyunlar barodo informasiya vo sorhlor vermok (oyani vosaitlor asasinda) yolu ilo sagirdlora
nozori bilik monimsotmok. Bu, daha somorali, daha effektli vo mogsodyonlii yoldur. Dars
coadvali asasinda, todris proqramai ilo, miiollim miihazirssi, sohri vasitosils reallagdirilan bu yol
planly, sistemli, magsadyonlii, empirik va vardislora asaslanan todris prosesidir.

b) tadqgiqat noticosindo askara ¢ixardiq ki, yuxari sinif sagirdlori holo asagi siniflorde
ibtidai siniflords oxu, Azarbaycan dili, fiziki torbiys dorslorinds; asas tohsil pillasinde Azar-
baycan dili, adabiyyat, Azarbaycan tarixi dorslorinds (Azarbaycan dili dorslorinds ¢alismalar-
da oyunlar barado ciimlolor, motnlor olur; odobiyyat fonni iizro folklor materiallar1 sirasinda;
Azorbaycan tarixindon milli madoniyyatlo bagli movzularin todrisindo) milli idman oyunlari
ilo bagli molumat monimsodilmasi imkanlar1 reallagdirilir.
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2. Milli idman oyunlarini1 dyratmonin ikinci yolu tolim prosesini davam va inkisaf etdi-
ron, sagirdlorin asudo vaxtlarin1 hoves vo maraq, meyil vo qabiliyyat, hoyati bacariq va tobii
vardislar asasinda hoyata kegirilon sinifdonxaric vo moktobdonkonar todbirlordir. Buraya fordi,
grup va kiitlovi formali miixtolif név islor (milli idman oyunlar iizro yarislar, milli oyunlar
hagqinda stend hazirlanmasi, milli oyunlarla bagl radio va televiziya verilislorinin izlonilmasi
vo bunlar osasinda yazili vo illiistrativ materiallar toplusunun tortibi vo s.) daxildir.
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J.H.Kyaues
Bo3mo:kHOCTH OpraHU3aNi HANMOHAJIbHO-CIOPTUBHBIX HI'P BOEHHOT0 3HAYEHUS
Pe3rome

B crarbe mokazaHo, 4TO OJHHM M3 BKHEHIIMX CPEACTB VIS IPOJOJDKSHUS U Pa3BUTHUS yueOHO-
IO TIpOIiecca U peai3aliy B )KU3Hb CBOOOHOTO BPEMEHH IIKOJIBHUKOB, HA OCHOBE YHTY3Ha3Ma U HH-
Tepeca, )KU3HEHHBIX HAaBBIKOB M €CTECTBEHHBIX MPHUBBIUEK - SIBIISIOTCS] BHEKIACCHBIE W BHEIIKOJIBHBIC
Mmepomnpusitusi. OH BKIIIO4aeT B ce0sl MHAUBHIYaIbHbIC, TPYIIIOBBIE U MacCOBbIE (POPMBI pa3TMYHBIX
BUJIOB HAI[MOHAJIBHO- CIIOPTHBHBIX MI'P BOCHHOTO 3Ha4YeHUs. VCHonb3ys HalMOHaIbHO-CIIOPTHUBHEIC
UTPBI BOGHHOTO COZIEPIKaHMs HA YPOKax (PU3KYIbTYphl, BHEKIIACCHBIX M BHEIIKOJIBHBIX MEPOIPUSTHIX
1o (U3NYECKOMY BOCIIUTAHHUIO Y IIKOJHLHUKOB Hapsiay ¢ GopMUpOBaHHEM (PU3MYECKOTO YCOBEPIICH-
CTBOBAHUS U KYJIBTYPBI, BO3MOKHO, 000TaTUTh Y HUX BOCHHO-TIATPUOTHYECKHE YYBCTBA M 3HAHUSL.

E.N.Guliyev
Possibilities of organizing military national sports games
Summary

Acrticle deals with research of one of the most important tools for continuing and developing the
learning process is that the leisure time of the learner is based on enthusiasm and interest, inclination
and ability, vital skills and natural habits. It includes a variety of national, military, and military sports,
including individual, group and massive forms. Using military-style national sports games, physical
education and physical education classes can be further enriched with students' physical-personality,
physical culture, and their military-patriotic feelings and knowledge.
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