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H.Molikovun gigiyenaya va tibbs dair moagalalori hom rus, hom do ana dilli matbuatda
yer alir. Onun rus dilinds ¢ixan “Kaspi” qoazetindo bu moévzuda xeyli elmi yazisi isiq {izii
gormiisdiir. Onlardan “Organizmdo Yyoluxucu mikroblarla miibarize” (1899, 28 avqust),
“Moktob gigiyenas1” (1900, 4 fevral), “Voram va onun miialicesi” (1900, 2 mart), “Insandaki
parazitlor” (1900, 18 iyul) va s. magalalari géstormok olar.

“Organizmds yoluxucu mikroblarla miibariza” magalasi XIX asrin 70-ci illorinds asas1
goyulmus mikrobiologiya elmi, “mikrob nazariyyasi” va onun insanin, hamginin heyvanlarin
saglamliginin qorunmasindaki ohomiyyati ilo baglidir. Dsas1 rus alimi, zoopataloq I.I.Mecni-
kov va hamkarlar1 torafindon qoyulan “mikrob nozariyyasi” aslinds biologiya vo tobabat el-
minda boyiik kosf va inqilab idi. Ilk dofs mikrobiologiya elminin yaranmasi ilo siibut olunur-
du ki, hoyatda ¢oxhiiceyrali, gozo goriinan heyvanlardan basqa, gézo goriinmoyan, daha dog-
rusu, yalniz mikroskopla gérmok miimkiin olan tokhiiceyrali heyvanlar da mévcuddur. Mik-
roblar vo bakteriyalar bu gabildandir. Har yerdo — ham tabistds, hom insan, hom ds heyvan
organizminds mdvcud olan bels tokhiiceyrali organizmlar suratlo yayilib ¢oxalir. Onlar insan
Vo heyvanlar {igiin son daraca tahliikali olub bir sira xastaliklorin yaranmasina sobab olur. Ona
gora da belo mikrob va bakteriyalardan, tohliikoli parazitlordon qorunmagq lazimdir.

Hoson boy mikrob va bakteriyalarin xassasi, novlari, insan va heyvanlari miixtolif Xosto-
liklora yoluxdurma riski, yoluxmanin sabab va xiisusiyyatlori, aslamatlori va s. barads dolgun el-
mi molumat verir. Eyni zamanda bu qorxulu tokhiiceyralilordon qorunmagin, onlarin yaratdigi
fasadlar1 6nlomayin vo aradan qaldirmagin yollar1 barado do doyarli fikirlor soylayir. Alim eyni
zamanda insan organizminin immunitet gabiliyyati vo onun parazitlora qarst miigavimat xiisu-
siyyati, bu gabiliyyati neco yaratmag, homginin bazi Xastoliklora garsi peyvond etmok, pey-
vondin shomiyyati vo elmi mahiyyati hagqqinda da oxuculara kifayst godor maraqli bilgilor verir.
Insanlar va heyvanlar arasinda genis yayilmis bir sira xostoliklorin adim ¢okir, son dévrlarin
elmi nailiyyati asasinda homin Xxastaliklordon xilas olmagin yollarindan s6hbat agir.

Alimin adin1 ¢gokdiyimiz magalosi Azorbaycan elmindo mikrobiologiyaya hasr olunmus
ilk elmi mogalo olmagqla yanas1 Azarbaycan ictimaiyyatini ilk dafs bir sira yoluxucu xostalik-
lor toradon mikroorganizmlorlo do tanis edir.

H.Zordabinin 1900-cii ilds (4 fevral) “Kaspi” gozetinds isiq izi gormiis “Moktab gigi-
yenas1” moqalosi aktual bir masaloya hasr olunmusdur. Masolonin aktualligint miiallif 6zii
doéna-dona nazars ¢atdirir. Qeyd edir ki, gigiyena elmi goncdir vo bu yaxin illords tosokkiil
tapmisdir. Buna sabab iso son dovrlards igtisadiyyat vo Senayenin inkisafi, insanlarin sonaye
morkazlarina comlosmasi, soharlords sixliq yaranmasi va s. bir sira sabablor ucbatindan insan
saglamliginin qorunmasina ciddi ehtiyacin yaranmasidir. Mohz bu ehtiyac va zarurat gigiyena
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elminin yaranmasina sabab olmusdur. Miiallif insan xislatinds olan belo bir nagis cohats do
toxunur ki, adamlar ¢ox zaman var-dovlot arxasinca qagib 6z saglamligina o qadar do diggot
yetirmamis, sarvati sahhatdon dstiin tutmus, belo bir naqis diisiinco iso naticads ona fiziki
monada boyiik xatorlor yetirmisdir.

Getdikca pisloson antigigiyenik sorait boyiiklordon daha ¢ox usaqglarin sahhatine manfi
tosir gostorir. Ciinki onlarin organizmi halo barkimayib vo daha doéziimsiizdiir. Onlarin
sohhatinin qaygisina galmaq ictimai va tibbi bir vozifo kimi xiisusi shamiyyat kasb edir:
“Usaq organizmi halo barkimoyib, formalasib basa ¢atmayib; belo organizm tez zadslonir vo
yetkinlik yasina qadar zaiflomoya baslayir, sdziin tam monasinda parvazlanmaqdan qalir. Ona
gora do gigiyenistlor gonc naslin qorunmasina biitiin giiclarini sarf etmalidirlor. Bu monada
garsida duran vozifo ¢ox genisdir, bunun {i¢iin ham do homin usaqlarin valideynlarinin
soraitini yaxsilasdirmaq gorakdir, halbuki hal-hazirda buna nail olmaq miskiildiir” (8, 286).

H.Zordabi boylimokds olan 6vladlarin sshhatinin qaygisina qalmagi golocok naslin
taleyi ilo olagolondirir. Gostorir Ki, nosillorin davamli sokildo saglamligi ti¢iin usaqlarin
saglamligr daim diqqot markazinds olmalidir. Bu isdo usaqlarin toplasdigi mokanlar xiisusi
gigiyenik diggst vo qaygi tolab edir. Yani masalonin hallino usaglarin com oldugu yerdon —
moktabdon baslamaq lazimdir. Miiallif moktob miihitinds gigiyenik normalara smal edilmasi
ilo alagodar maraqli vo doyarli tokliflor verir, pedagoglarin diggatindon yayiman bu masaloni
diqgat morkazinds saxlamag: tovsiya edir. Problemin mahiyyatini inandirict dalillorls agigla-
yaraq yazir: “Bunun ii¢iin o yerlordon baslamaq lazim golir ki, bizim usaqlarimiz toplasirlar,
hansi ki, burada he¢ do az vaxt kegirmirlor, xiisusila bizim maktablorda ki, homin moktablords
usaq orqanizminin fiziki inkisafina az diqqot yetirirlor: bizim pedaqoglarin biitiin cohdi
beyinin inkisafina yonalir; sanki onlar biitiin badani gida ilo tachiz edon ganla, qidalanmir; o
havadan nafas almur ki, biitiin organizm ondan hava udur. Moktabdos bels bir yanlis baxis ona
gatirib ¢ixarir ki, biz 6vladlarimizi sikast edirik va onlarin ¢oxu galocokds fiziki inkisafa qabil
olmurlar: onlarin gozii zsifloyir, bel siitunu ayilir, ozalolori siistlogir, nahayat, pedaqoglarin
gaygisina qaldiglart beyin 6zii do bununla birlikds kiitlasir” (8, 286).

Alim moktoblora hokimlorin calb edilmasi barads 6lkadoki tibbi matbuatin toklifini
bayanir. Yeni yaradilmis gigiyena sobasinin tarbiys vo tohsildoki foaliyyat sferasina miidaxi-
lasini yaxs1 hal sayir.

Eyni zamanda doktor A.A.Lozinskinin tohsil miiassisalorinds fiziki torbiys ilo bagh
islahatlar kegirmok barads toklif vo tovsiyalorini alqislayir. Tokliflor sirasinda bunlar da var
idi ki, har bir tohsil dairasinds tibbi inspektor vazifasi yaradilmali, tohsil miiassisalarinda
tolim prosesina miixtalif oyunlar, fiziki maggalalor daxil edilmolidir.

H.Malikovun “Varom vo onun miialicasi” magalasinin oxuculara togdim olundugu
1900-cii ilda (“Kaspi”, 1900, 2 mart) halo vorom Xastoliyinin miialicasi tam sokildo miimkiin
deyildi. Bu istigamatds ugurlu islor goriilsa da, Xastaliyin ilkin marhalalorinds onu miialics et-
mak miimkiin olsa da, agir marhalalorinin safasi hals ki tapilmamisdi. Hasan bay 6z magale-
sinda ictimaiyyati homin Xxostalik, onun xiisusiyyatlori, ondan qorunmagin yollar1, Ingiltors,
Almaniya va s. gabaqcil 6lkalords Xastoliyin miialico metodlari, insanlari ictimai va fordi ho-
yatda varamin olindon qurtarmagq tisullar1 va s. barads faydali malumatlar verir. Xastaliys yo-
luxmamag vo ya ondan qurtulus iiglin hansi gigiyenik iisullara ol atmagin zaruri oldugunu
Oxuculara basa salir. Gostorir ki, bunun ii¢iin ilk ndvbada badanin va yasayis yerinin tomizliyi
borgorar olmali, tomiz hava, tomiz qida, tomiz su, isigli vo quru otaq rejimino omal
edilmoalidir. Miallif bels bir fars masalini xatirladir: “hara isiq vo tamiz hava az daxil olursa,
oraya hokim tez-tez golir” (8, 300).

Alimin “Insandak1 parazitlor” (“Kaspi”, 1900, 18 iyul) mogalosi insanlarm moisotdo tez-
tez lizlogdiklari vacib bir masalayas hosr olunmusdur. Burada insanlarda, hamg¢inin heyvanlar-
da movcud olan bazi parazit qurdlardan vo onlarin toratdiklori fosadlardan sohbat agilir. Azor-
baycan miihitinda tobabatin va tibbi biliklorin zaif inkisaf etdiyi tarixi bir goraitds zikr olunan
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magalonin boyiik shomiyyati var idi. Belo ki, parazit qurdlar insanlar vo heyvanlar arasinda
s1x-s1x miisahido olunurdu. Onlar miialico olunmadiqda agir naticalors gatirib ¢ixarirdi.

Hason bay 6z magaloasinda elmi maariflondirms isi aparmagq, ictimaiyyati qurd xastalik-
lori, onlarin téroma sabablari va onlardan qorunma yollar ilo tanis etmoak istayir. Qeyd edir ki,
insan va heyvan organizminds bazi qurdlar, masalon, soliter, trixin va s. genis yayilmisdir.
Onlar heyvandan insana va oksino yoluxa bilir. Bazi ev heyvanlarinda, o ciimlodon donuz-
larda hamin parazitlora daha ¢ox rast galinir. Yoluxma prosesindon sonra qarsist alinmadiqda
onlar organizmdo agir xostaliklora gotirib ¢ixarir. Mioallif aydin vo elmi sokilde hamin
qurdlarin xiisusiyyati, yasama va yoluxma torzi, insan va heyvan organizminds neca mévcud
olmalar1 vo ¢oxalmalari, orqanizmds bu parazitlorin mévcudlugunun slamatlori va s. barads
bilgi verir. On baslicasi izah edir ki, insanlar hamin qurdlardan 6zlarini vo usaqglarini neco
gorumali, yoluxmanin garsist neco alinmali, agor yoluxma hali bas veribss, ondan necs
qurtulmali. Alimin tibbi-fiziki torbiys ilo bagli osorlori sirasinda haqqinda danigdigimiz
moqalonin ciddi dayari vardir. Buradaki matloblor bu giin do 6z aktualligini saxlayir.

H.Zordabinin Azorbaycan dilinds do fiziki torbiyays hosr olunmus xeyli mogalosi
vardir. Bunlar o zaman “Hoyat” gozetindo, “Fiiyuzat”, “Dabistan”, “Moktob” kimi jurnallarda,
habels ayrica kitabga halinda nogr olunmusdur. Onlardan bazilarinin tokrar-tokrar ¢ap olunub
oxuculara ¢atdirildiginin da sahidi oluruq. Miiallifin deyilon mévzuya hasr edilmis asarlorin-
don asagidakilar1 gostara bilarik: “Xorak yemok, su igmok™, “Qan na tévr badonds dovr edir”,
“Naofos almaq”, “Insan badoninin hissalori”, “Hoavasi-xoemsa”, “Hifziis-sihho”, “Bodoni sala-
mat saxlamaq diisturiilomalidir” (3; 4; 5; 6) va s.

Adi ¢okilon osorlordon sonuncudan basqa qalan hamisi motbuat orqanlar1 vasitasilo
oxuculara ¢atdirilmis, sonradan bazilari ayrica kitabga halinda isiq tizii gormiisdiir. Sonuncu
asor — “Bodoni salamat saxlamaq diisturiil-omolidir” iss ilk dofo 1914-cii ildo Kiyevdo tahsil
alan azorbaycanli talobalorin togabbiisii vo maddi vasaiti hesabina kitab soklinda nasr edilmis-
dir. Onu da deyak ki, bu, alimin fiziki torbiyays dair an iri hacmli asoridir. Adim1 yuxarida
¢okdiyimiz biitiin moagalalordoki mozmun vo matloblor bu sonuncu asordo daha miifassal so-
Kilda sorh edilmis vo imumilosdirilmisdir. Ona gors do biz tokrardan qagmaq moqgsadils ayri-
ayrihigda ovvalki moqalslor tizorindos dayanmayib mohz bu asori analizdon kegirmoyi
moagsadouygun hesab edirik. Ciinki matloblor uygun va oxsar oldugundan avvalki magalalors
da nazar salmagq tokrara sabab ola bilordi.

Deyildiyi kimi, “Badoni salamat saxlamaq diisturiilomalidir” asori miiallifin 6liimiindan,
sonra avvalca 1914-cii ildo Kiyevdos tohsil alan taloboalorin togabbiisii ilo is1q lizii gormiisdiir.
Osar 1960-c1 ildo H.Zordabinin “Seg¢ilmis asarlori’no do daxil edilmis, nohayat, 2010-cu ildos
T.Aydmoglunun tortibati ilo latin slifbasi ilo Bakida ayrica kitab halinda nosr edilmisdir.

Azaorbaycan dilinds “natural gigiyena”ya dair ilk elmi osar kimi diqgati calb edon kitaba
on sdzds 0 zaman Kiyevds tohsil alan va nasriyyat qrupuna rahbarlik edon Y.V.Comanzaminli
asarin nasrinin sobabi ilo bagli bunlari yazir: “Moarhum Hoason boy Moalikzads torafindon
galoma bir ¢ox elmi asarlor alinib, lakin indiyadok onlar camaatimizin himmeatsizliyindan ¢ap
olunmayib gqalirdi. “Kiyev islam tolobalorinin nosriyyat heyati” bu aSori Hoson bayin
mohtorom zovcasinin raziligi ilo nogr etmays siiru etdi. ©vval “Torpag, su va hava” tinvanl
kitabga tob olunub, indi iso oxucularimiza “Bodoni salamat saxlamaq diisturiilomali”ni togdim
edirik. Bu kitaba “heyat” torafindon hasiys olaraq bazi seylor artirilib, bir do bir nega s6ziin
dorci namiinasib goriildiiyiindon bilmarrs 6tiiriiliib, yerlori noqtalor ilo nisana olunub, qalani
iISo marhum Hason bayin olyazilarindan yazilib eynon dorc olunur.

Student: Yusif Vozir” (7, 8-9).

Onu da olava edok ki, pedagoqg alimlorimizdon ©.Seyidov va Y.Talibov H.Zardabinin
fiziki torbiya ilo bagl goriislori barods aragdirma apararkon alimin, asasan, haqqinda séhbot
acdigimiz bu asaring istinad etmislor (1; 147).
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H.Zardabinin fiziki torbiyays dair dolgun vo elmi miindaricays malik bu kitab1 “natural
gigiyena”ya aid soviyyali bir asordir. Insanlarin tobiot ganunlari ilo yasamasini osas gotiiron
(stini yasayisi, siini moaisat Vo hayat torzini gabul etmayan) “natural gigiyena” XIX asrin Il
yarisinda tagakkiil tapmisdi. Alimin 6z aSarini goloma aldigi dovr tiglin gonc elm sahasi hesab
olunurdu. Osorin 2010-cu il nasrino yazilmis 6n sézdoki belo bir fikirlo razilasmaq lazim
golir: “Baslangicin1 6ton osrin ikinci yarisindan gotiiron natural gigiyena, naturopatiya
horokati Hoson bay Zordabinin yasadigi illordo Avropada vo Amerikada siiratlo yayilmaga
baslamisdi. Madaniyyat Vo toraqqi asiqi olan boyiik soydasimiz ixtisasca tabist alimi oldu-
gundan homin baxislar1 darindon oxz etmis vo 6z xalqina catdirmaq ii¢lin elmi tobligatin
miixtalif vasitalorindan istifado etmisdir. Hoson bay, nohayest, saglam yasamaq qaydalar
barads 6z dovrii liglin miikommaol, bu giin do elmi-gigiyenik dayarini saxlayan, eyni zamanda
populyar tislubu ils belo nagrlars niimuns olan bir kitab yazmisdir” (7, 10).

Alim elmi-kiitlavi asar kimi nazards tutdugu va sads, aydin, mantigli bir dilds galoma
aldig1 fiziki torbiys haqqinda risalasine yigcam bir miigaddims do yazmisdir. Burada miisllif
“badoni salamt saxlamaq elmi” adlandirdig1 gigiyena elminin comi 20-30 yas1 oldugunu, onun
tosokkiil tapmasinin sabablorini agiglayir. Urbanizasiya prosesinin, saharlords ohalinin sayinin
yiiksalmasinin, shali sixliginin artmasinin, sonaye miiassisalorinin goxalamasinin, ekologiya-
nin pozulmasinin naticasinds sohor miihitinds bir sira xastaliklorin meydana golmasini xatirla-
dir. Deyilon amilin elmi arasdirilmasi bunun natomizlikdon, natomiz miihitdo xostalik téradi-
cilorinin, mikroblarin, bakteriyalarin va S.-in daha siiratlo ¢oxalmasi vo yayilmasindan amalo
galdiyini miioyyanlosdirmisdir. Bels bir elmi miiayyanlik “badoni salamat saxlamaq elmi”nin
arsays golmasine tokan vermisdir. Miallif masalonin mahiyyatini bu sokildo sorh edir: “Elo
ki, malum oldu ki, insan na godor 6ziinii yaxsi saxlaya, 6zlarini yaman saxlayanlardan, onlara
zikr olan yoluxma naxosluglar1 diisocokdir, sohor camaat1 vo hakimlar hor vilaystdo ganuni-
solamati bina etdilor vo hitkomayi-elm askar eladiyi tocriibalori 0 ganunlar ilo miivafiq edib,
bodoni salamat saxlamaq elmini bina etdilor” (7, 12).

Hosan bay Avropa 6lkalorinds camaati zikr olunan elmls bagli maariflondirmak, onlari
basa salmagq ii¢iin coxlu sayda kitablarin yazilib nasr edildiyini nazors ¢atdirir. Oz homvaton-
lorinin doa “dilimizda” bels Kitablara zoruri ehtiyacini nazars alaraq bels bir asor galoms aldi-
gin1 soylayir.

Alimin risalasinds “badoni salamat saxlamagq diisturiilomali” ila bagli gézal bir sistem,
elmi ardicilliq, miinasib prinsip vardir. Dogrudan da: “H.B.Zardabi saglamligin gézlonilmasi-
no tosir edon amillar sirasina evi, havani, suyu, xorayi, badoni tomiz saxlamagi, paltari, yuxu
Vo yatacagi daxil edir vo bunlarin arasindaki olagolori sistemlos, elmi osaslarla, maraqli, hayati
misallarla tohlil edir. O, saglamligin gdézlonilmasino yalniz bioloji, pedaqoji-tibbi problem ki-
mi deyil, sosial problem kimi baxir. Onun fikrinco saglamligin qorunmasi comiyyatin, ailonin,
basariyyatin qorunmasidir, miihafizesidir” (2, 41).

Pedaqoq alim ©.Seyidov Hason bayin asarinin adini sorti olaraq “Saglamligin gozlonil-
moasi {igiin rahbarlik™ soklinda verir ki, mazmunu ohats etmasi baximindan bels bir adi magbul
saymag olar (1, 286-287).

H.Zordabinin fiziki torbiys barodo bu métobar risalasi ardicil, nizamli vo bir-biri ilo elmi
cohatdan slagalonmis yeddi bélmadan ibaratdir: 1. Ev; 2. Hava; 3. Su; 4. Xorok; 5. Badoani na-
tomiz saxlamagq; 6. Paltar; 7. Yuxu va yatacaq paltart.

Gorilindiiyii kimi, bu komponentlorin har biri insanin hoyati, soraiti vo sohhati ilo bagh
miitlag, vacib komponentlordir. Biitovliikds insanin yasayis sferasindaki on zoruri {instirlori
oziindo ehtiva edir. Insan saglamliga — bosor dvladi iigiin on gorokli, zaruri nemats nail olmag-
dan 6trii zikr olunan komponent va tinsiirlordon necs yararlanmali, nadan, necs istifads etmali,
0z yasayisini hansi torzds qurmali, cismani monada dvladini neca torbiys edib onun saglamli-
g1, qaygisina qalmahidir? Adi ¢okilon bolmalarin har birinds hamin suallara kigik detallarina
godar cavab tapmaq miimkiindiir.
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Maqgalonin aktualhigi: Mogaloda gorkomli maarifgi H.B.Zardabinin har zaman aktual
olan gigiyena vo tibb ilo bagli dovri matbuatda isiglandirilan fikirlori va tovsiyalori todgigata
calb edilmis, hazirki dovrdas tesiri tizo ¢ixarilmisdir.

Magqalanin elmi yeniliyi: Moagaloads ilk dofs H.B.Zardabinin gigiyena va tibb ilo bagl
matbuatda dorc olunmus magalalori arasdirilmisdir.

Magqalanin praktiki va nazari ahamiyyati. Mogaladon Azarbaycan moktab vo pedaqoji
fikir tarixinin kursunda tadrisinds miihazira va seminar moasgalalorinds istifads etmok olar.
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P Kyp0anoBa
Barasael I'acan 6exa ManukoBa 3apaadu Ha TUTHEHY
U MeULNHY B a3ep0aillxkaHCKOM mpecce
Pe3ztome

B cTarbe ncciemyroTes B3NSR M peKOMEHIAMU BUAHOTO npocBetutens 1.b. 3apaadu, omyo-
JUKOBaHHBIE B TIEPUOUYECKHUX H3AAHUSAX 110 TUTHEHE W MENUIIMHE, aKTyallbHbIe U Ha CETOHSIITHUN
JIeHb. ABTOPOM pPACKpPBIBACTCSA WX BIMSHHUE B HACTOSIINHN meproa. Kakaelii u3 3TUX KOMIIOHEHTOB
000011aeT 00513aTENIbHBIC, BAXKHBIC COCTABIISIIOIINE KU3HH, COCTOSIHAS M 3/JOPOBbS YEJIOBEKA, a TAKKe
Ba)KHEHIIINE SJIEMEHTHI B cepe KUIHEACATETPHOCTH YEJIOBEKa B IIETIOM.

lazera I'.3apmabu «Xasat», Takue KkypHaibl, Kak «Dyro3aty, «/Jadbucrany, «lllkoma» Takxke
OIMyOJIMKOBAIM MHOTO CTaTeH MO (PU3MUESCKOMY BOCIUTAHMIO Ha a3epOaiPKaHCKOM SI3bIKE, a TaKKe
W3 OTAETHHBIM YIeOHBIM MmocoOueM. Takxke ObUTH IETANBHO W3yYeHBI MHOTHE CTaThH, Tepereda-
TaHHBIC U MPE/ICTABICHHBIC YUTATEISIM.

R.Gurbanova
Hasan bey Malikov Zardabi's views on hygiene and medicine in the Azerbaijani press
Summary

The article explores the views and recommendations of the prominent enlightener HB Zardabi,
published in periodicals on hygiene and medicine, which are still relevant today, and reveals their current
impact. Each of these components summarizes the absolute, important components of human life,
conditions and health, as well as the most important elements in the sphere of human life as a whole.

H.Zardabi's many articles devoted to physical education in the Azerbaijani language in "Hayat"
newspaper, magazines such as "Fuyuzat", "Debistan”, "School", as well as many articles published in
a separate booklet and even reprinted and delivered to readers were studied in detail.
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