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BODON TORBIYOSI MUDLLIMININ PESO FOALIYYOTININ
PEDAQOJI VO PSIXOLOJi PROBLEMLORI
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Bodon torbiyasi miiallimi gonc naslo ictimai tacriibani manimsadoan fiziki hazirligim
artiran vo onu hoyata kegirmoyi Oyrodon bir soxsiyyst kKimi giymotlondirilmisdir. Miiasir
doévrds miiallimlik anlayisi yeni-yeni keyfiyyatlor

hesabina daha da zonginlosmisdir. Bizim comiyystimizdo badon torbiyasi miiallimi
yiiksok saviyyada nazari biliklora balad olan, badan torbiyasi nozariyyasini vo metodikasini
bilon, madaniyyat vo marifato malik yetkin bir soxsiyyatdir. Comiyyatimizds badon torbiyasi
miosllimlori métabar, els aqil, elo kamil soxsiyyatdir ki, bizim hor birimiz 6ziimiiziin an oziz
Vo sevimli ovladlarimizin fiziki tarbiys vo tohsilini onlara etibar edirik (1). Badoan torbiyasi
miallimi kegmis nasillorin an yaxs1 hayati tocriibasini vo 6ziintin olds etdiyi fiziki vo elmi
nailiyystlori yeni naslo 6tiiriir, bu nasli golocoayin quruculari ruhunda torbiys edir. Badon
torbiyasi miiallimi gonc naslin saglam fiziki vo psixoloji soxsiyyetini formalasdirir, diinya
goriistinlin togokkiil etmosino Vo inkisafina sorait yaradir, onlara votonin, xalqin, millotin
soadoati ugrunda miibarizo aparmag azmi asilayir. Bizim badon tarbiyasi miiallimlorimiz s6ziin
asl monasinda insan galbinin mithandisi rolunu hayata kegirirlor. Belaliklo, miiasir comiyyotdo
bodon torbiyasi miiollimi miixtolif funksiyalart yerino yetirir. Hor seydon oavval, badon torbi-
yasi miallimi maktabda tolim va torbiya proseslorini hoyata kegirir, zohmatkeslorin 6vladlari-
na bilik verir onlar1 yeni-yeni bacariq vo vardislorls silahlandirir (2).

Badan tarbiyasi musllimlarinin aksariyyati moktobds sinif rohbari vazifasini icra edir.
Bu vazifa onlara miixtalif togkilat1 tadbirlori hoyata kegirmays imkan verir. Badan torbiyasi
miiallimi maktablilorlo gqaynayib - garisir, onlarin biitiin c6sgun faaliyystinin markazinds du-
rur vo onlara bu morkozdan diizgiin istigamat verir. Badan torbiyasi miiallimi ham da bir név
sosial - psixoloq kimi faaliyyat gostorir. Ax1 onun biitiin faaliyyati qrupla, kollektivlo olage-
dardir. Badon torbiyasi miiollimi kollektivdaxili, qruplararasi soxsi miinasibatlorin biitiin ince-
liklorini bilmaso, kollektivlari idaro etmokdo miivaffagiyyst gazana bilmoz. Bodon torbiyasi
miiollimi pedaqoji kollektivin iizvii kimi onun samarali foaliyyatinds foal istirak edir, badon
torbiyasi miiallimlorinin metod birlogsmolorinds pedaqoji prossesi tokmillogdirmoaya istigamot
verir. Badon torbiyasi miiallimi moktobdo ictimai toskilallarin foaliyystino lazimi yardim
gostarir: hamkarlar toskilatinin iizvii kimi kollektivin moaisatini va is soraitini yaxsilasdirmaq
ticlin lazimi todbirlor goriir, gonclor toskilatlarinin isino komok edir (5). Bodoan torbiyasi
mioallimi elmi - pedaqoji, ictimai siyasi ideyalarin tobliginds yaxindan istirak edir. Badon
torbiyasi miiallimi valideynlorls, yasadiglari oarazido (mshallo, kondds, goasabads) shali ils
miintozom iinsiyyatda olur, onlarin kiitlovi tadbirlorinag istigamat verir va tadricon o, 6z elinin,
obasinin, kandinin, mahallasinin agsaqqalina va agbirgayina ¢evrilir. Badan torbiyasi miial-
limi ictimai todbirlorda (segkilorda, referendumda vo s.) yaxindan istirak edorak, comiyyatin
demokratik oasaslarla idaro olunmasina imkani1 daxilinde xidmat gostarir (3). Belalikls, bizim
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comiyyatimizda elo bir todbir tosovviir etmok olmaz ki, orada badoan torbiyasi miisllimin 6z
dasti - Xatti, 6z saligasi ilo Nozars carpmasin.

Comiyyat bodon torbiyasi miiallimina qarsi bir sira toloblor irali siiriir. Camiyyatin
toloblarini yerina yetirmok va kollektivds niifuza sahib olmaq {igiin badan torbiyasi misllimi
asagidaki soxsi keyfiyyatlora malik olmalidir:

1. Badon torbiyasi miiallimi ideyaca motin, siyasi cahatdon yetkin olmalidir. O, xalqinin,
millatinin soadoti yolunda donmadon miibarizo aparmaqg azmina yiyalonmoali, 6z millatinin
ideologiyasinin miibariz dasiyicist vo davamgisi olmalidir.

2. Badon torbiyasi miiallimi yiiksak ictimai masuliyyat hissina malik olmalidir. Yetisdir-
diyi galacak nasilds elo keyfiyyatlor asilamalidir ki, onlar xalqin, millatin adat vo ananalarini,
arzu va istoklorini mordlikla yerina yetira bilsinlor.

3. Badan tarbiyasi miiallimi oxlagi cahatdon tomiz olmalidir, bir ziyali kimi yetkin vo
kamil adam saviyyasinda foaliyyat gostarmalidir.

4. Bodon torbiyasi miisllimi 6z pesasinin asaslarini, badon torbiyasinin nozariyyasini
darindan bilmalidir. Moktab programina daxil olan har bir idman ndviiniin asaslarma balad
olmalidir. Oyratma va tarbiys etmo prinsiplorini yiiksok saviyyada bilmalidir.

Comiyyat bodan torbiyasi miisllimindon ¢ox sey goézlayir va onun garsisinda bir sira
toloblar qoyur. Bu taloblori asagidaki kimi timumilosdirmak olar:

1. Genis biliya malik olmagq. El arasinda bels bir fikir var ki, badan torbiyasi miiallimi
har seyi bilmali, hor seydon yaxsi xobordar olmalidir. Badan torbiyasi miislliminin savadsizli-
g1 eyib sayilir.

2. Badon torbiyasi miallimi har bir masalonin hoallinds iti agil nimayis etdirmolidir —
agilli natico ¢ixarmali vo diizgiin miilahizs yiiriitmalidir. Comiyyat miiallimds kigicik qiisur
gordiikds toaciib i¢inds olur. «Magar miiallim dos yalan danisar vo ya oxlagsiz horokot edor?»,
- deyir.

3. Badan torbiyasi miisllimi 6z ixtisasini, psixologiyani, pedaqogikani, yas fiziologiya-
sin1, moktob gigiyenasini, ictimai - falsofi fikri yaxs1 bilmalidir va onlart bir — biri ilo {izvi so-
Kilda alagalondirmayi bacarmalidir.

Badoan torbiyasi miialliminin foaliyysti homisa rovan manissiz getmir. Badoan torbiyasi
miiallimi bu prosesds bir sira psixoloji ¢atinliklara rast golir, onlar1 nazors almadan vo aradan
qaldirmadan badon torbiyasi miislliminin pedaqoji foaliyystinin miivoffoqiyystindon danis-
maq miimkiin deyil (4). Bizim tadqiqatimizin magsadi bu ¢atinliklori aragdirib va hansi tiplora
aid oldugunu miisyyon etmokdir.

Boadon torbiyasi miiallimin foaliyystinds rastlasdigi ¢atinliklor adaptasiya ilo, kifayat
gadar metodik cohotdon diizgiin olmamasi ilo, miitoxassisin ixtisasindan konar islora calb
edilmasi ilo baghdir.

Moalumdur Ki, badan torbiyasi miislliminin faaliyyati ¢ox miirokkab, ¢oxsaxali, dinamik
saciyys dastyan, yiiksok monavi-psixoloji keyfiyyatlor tolob edon, Xalqin tohsil va elminin
inkisafinda mithiim yer tutan foaliyyat sahasidir.

Homin foaliyyat 6ziiniin mazmun va istigamating, garsiya qoyulmus mogsoed vo amala
g0ra comiyyat miqyasinda bas veran sosial doyisikliklorin xarakterindon asili olaraq da ciddi
tobaddulata ugrayir. Bazon bunlar boadon torbiyssi miiallimlorinin pedaqoji foaliyystinds
qarsilasdiglari ¢atinlik vo maneslarin artmasinda da 6ziinii biruzs verir.

Demali, hor bir foaliyyat kimi badan torbiyasi miiallimin pedaqoji foaliyystinds 6ziina-
moxsus spesifik ¢atinliklorin xarakteri, moxsusi cohatlori, onlarin aradan galdirilmasi yollari-
n1, psixoloji mexanizmlarini bilmak son daracs boyiik elmi vo praktiki shamiyyat kosb edir.

Bodon torbiyasi mialliminin foaliyyati vo onun soxsiyyatinin psixoloji xiisusiyyatlorinin
ayri-ayri cohatlori noinki respublikamizin miiasir tadqiqatgilarinin, elocodo kegmis dovrlarda
do bir ¢ox psixoloq vo pedaqoqlarin tadqgiq obyekti olmusdur. Xiisuson do ©.9. Olizads,
M.D. Homzoyev, E.A. Hiiseynov, H.H. Qurbanov, I.M. Bliyev, Z.A. Babayev, M.O. Nosrul-
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layev, Z.M.Rzayeva, ©.9. Qadirov, S.Q. Versilovski va s. badan torbiyasi miiallimlorin pe-
daqoji faaliyyat prosesinin tahlili masalosini xiisusi olaraq todqiqat obyekti etmisdirlar (3).

Badoan torbiyasi miialliminin pedaqoji foaliyyati yerino yetirarkon qarsilasdigr cotinlik-
lori miixtalif gostaricilora asasan tiplors ayirmaq miimkiindiir. Buraya ¢atinliyi doguran sobas-
bin obyektiv vo ya subyektiv olmasini, ¢gatinliyin dork olunma daracasini, pedaqoji tasirin tos-
Kili xiisusiyyatini, 6ziinii nazarat Vo dziiniitonzimi va s. aid etmok olar.

Tocriiba gostorir ki, bodon torbiyasi miiollimi, xiisusilo do yeni foaliyysto baslayan
miiollim, heg¢ do hamiss garsida duran pedaqoji magsad sisteminds tinsiyyati tam tosovviir eds
bilmir, sagirdlorin soxsiyyatini lazimi saviyyads 6yronmoyi bacarmir.
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M.C.AnbieB
Ilegaroruyeckue u NCUX0JOrH4ecKre NpodaeMbl NpodeccuoOHATBHOI esITeIbHOCTH
yuuTeJisi GU3n4ecKoi KyJIbTypbl
Pe3tome

Yuurens Gusndeckoil KyJIbTyphl paclieHHBAaETCs KaK JIMYHOCTh, 00yJaromas MoJoA0€e MoKoJIe-
HHUE OOIIECTBEHHOMY OIBITY, HOBBIIAIOIINN UX (U3NUECKYIO MOJATOTOBKY. YUHUTENb (DU3KYIBTYPHI —
3TO MeAaror, KOTOPbIi NpenoAaeT MKOJAbHUKaM (HU3NYECKYIO KYJIBTYpY U (POPMUPYET Y HUX HABBIKH
CaMOCTOSITETIBHOTO 3aHATHSI CIIOPTOM M 37I0pOBOTO oOpasza >ku3HH. [Ipodeccust yuantens Gusmueckoi
KYJIBTYPBI I10-HACTOSIILIEMY BOCTPEOOBAaHHOM cTajla TOJBKO TOT/A, KOTZA 3aHITHUSl CIIOPTOM Havyalld
MaccoBO BBOJUTH B HKoJax. Ha yuurens Gbu3kyabTypbl BO3/1aratorcsi 00s3aHHOCTH HE TOJIBKO BECTH
YPOKH, HO W MPHUBHUBATH JETSIM MOPAIBHO-HPABCTBEHHBIE IIEHHOCTH. [IpodeccroHanbHOe MacTepcTBO
yuutens (pu3ndeckoil KyJbTypbl BO MHOTOM OTpPENENseTCs €ro CIOCOOHOCTSIMU K TIearorudeckon
JesITeIbHOCTH.

M.S.Aliyev
Pedagogical and psychological problems of the professional activity
of a physical education teacher
Summary

A physical education teacher is regarded as a person who teaches the younger generation social
experience, increasing their physical fitness. A physical education teacher is a teacher who teaches
physical education to schoolchildren and develops their skills in independent sports and a healthy
lifestyle. The profession of a physical education teacher became really in demand only when sports
began to be massively introduced in schools. Physical education teachers are responsible not only to
teach lessons, but also to instill moral values in children. The professional skill of a teacher of physical
culture is largely determined by his abilities for pedagogical activity.
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