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Diyirladarok ¢evirmo fondlori bu giin giilos¢inin texniki arsenalinda aparici yerlordon
birini tutur. Bununla yanas1 diyirlodorok gevirmalor vo onlardan miidafislor respublikamizin
giiloscilori torafindon miixtalif variantlarda icra olunur. Bu els fand grupudur ki, bu zaman
hiicum edoan, roqibi arxadan tutaraq “korpti” vo ya “yarimkorpii” voziyysti alaraq, onu 6z
tizorindan diyirladib qarsisinda vo ya bas torafinds arxasi iisto ¢evirir. Bu fond grupu daima
tokmillosir vo inkisaf edir. Hazirda diyirlodarok ¢evirmolorin govdani, golu va gévdani, golu
govdo ilo birgs, gollart govds ilo birgs, sina, garin, ¢anaq nahiyasindan tutmalarla mixtolif
icra tsullart movecuddur. Bu, onunla izah edilir ki, fondi icra etmok iiglin ragibi tutmaq
nisbaton asan, ondan miidafia olunmaq iss haddan artiq ¢atindir. Fondi somarali yerina yetir-
mok tglin giilosgidon ola fiziki hazirliq, elastiklik, méhkom korpii vaziyyatindon istifads
etmok, govdoni mohkom sixmagi bacarmaq va S. talab olunur. Ona gora do bu fondi an ¢ox
yiiksok daracali giilasgilor icra edirlor. Hiicum edonin osas foaliyyatlori: tutma, raqibi méhkom
dayaq vaziyyatindon ¢ixarma va dartib onu Sina iizarine sixma, altdan tokan vurub (qarinla,
korpii vaziyyeatino getmoklo) 6z tizorindon vo ya onu 6z basi tistiindon 0 torofo ¢evirmodon
ibarotdir. Diyirlotmoklo ¢evirmolori mosq edonlorin basga, nisboton sado fondlori yaxsi
monimsadikdan, qol, qi¢, bel vo boyun oazalalorinin yaxsi inkisaf etdirilmasine nail oldugdan
sonra oyratmok magsadauygun hesab edilir (1, s. 3).

Govdani tutmagla diyirladarak ¢evirma. Hiicum edon ragibin govdoasini bel na-
hiyasindan ollori garmaq birlosdirmoklo tutur. Burada basqa tutma isullart da movcuddur.
Masalan, 6z qollarini bilokdon yuxar1 nahiyadon, dirsakdan, dirsoklordan tutma, bir ali ils isa
0z bilayindan yapisma va S. Raqib, adoton, miidafia maqgsadi ilo garni iisto uzanmaga vaxt
tapir vo ¢ox vaxt fondi bu voziyyatdon baslamaq lazim golir.

Hiicumgu ragibin badanini 6ziino méhkom sixmaqla vo sag qolu onun garni altina dorin
salib allorini birlogsdirmoklo basini {istdon onun kiirayina dayayir. Sol dizini roqibin eyniadli
giciin yanina qoyub, sag ayagimi dizindon gotiiriib ayagi iisto goyur vo tutdugu moéhkom
tutman1 bosaltmadan onu sola torof aparib dayaq vaziyystindon ¢ixarir. Sag qigini dizden
acaraq, sola-asagl burma horakotini davam etdirorok raqibi dartib 6z qarni {izorina gotiiriir.
Ovvalcadan ragibin altina salinmis vo dizdon biikiilmiis sol qi¢1 ayaq iisto yera qoyur, buna
gadar raqibin qiglari arasinda olan sag qig1 qaldirib sol ayaginin arxasinda biikiilii vaziyyatds
ayagi istdo qoyur. Bu vaziyyatds hiicum edan raqibin asagi strafin1 xalgadan qaldirir vo onu
sag ol ilo xalgaya dironms imkanindan msahrum edir. Bu zaman ragibin badoni tamamils
miivazinatdon ¢ixaraq hiicum edoanin sinasi tizorinds olur. Hiicum¢u qi¢larin diizalmasi
hesabina, ragibi altdan yuxar1 qarinla vurur, onu qollari ilo 6z arxasina-Saga istigamatdo dartr,
basin1 geriyo ataraq moéhkom ganrilib korpii voziyystini alir. Bast xalgaya doyands, hiicum
edon roqgibi 6z tzorindon diyirlodorok ¢evirir vo doniib ilk voziyysto golir. Fondi mii-
vaffaqiyyatlo yerina yetirmok {igiin bir sira alverisli soraitlor mévcuddur:
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1. Miidafio olunan yiiksok va ya asagi parter vaziyyatinds olur, xalgaya uzanib qollarini,
qi¢larini agaraq miidafio tiglin lazimi mévqelari tuta bilmir;

2. Miidafi olunan qarni iisto uzanir, dirsaklori ilo désoya diranir;

3. Roqib uzanmissa da, qollarimi lazimi godor arali qoymamusdir (xiisusilo horokot
istigamotindo);

4. Parters diisdiikdon va ya miibarizo zamani raqib lazimi miidafis mévqeyini tuta bilmir.

Taktiki hazirliq tsullart:

1. Hiicum edoan sol torafs fondi yerina yetirmok ti¢iin miivafiq movqe tutur. Sonra sol
golunu onun sol goltugu altindan darin soxub onu aks fond islotmaya-sol golu goltuq altindan
tutaraq bel tlizorindon atmaga “cagirir”. Bu oks fondi baslangic marhalasinds hiicumgu ragibin
harokat foaliyyatlarindan istifads edarak fondi yerins yetirir;

2. Raqib yiiksok vo ya asagi parter durusunda olarkon, hiicumgu onun govdasindan
tutub, fondin oks istigamatinds dartir vo onu miivazinat voziyyatindon ¢ixardir. Miidafi olunan
miivazinati saxlamag mogsadils, oksar hallarda agirligi oks torofo kegirmoklo golunu va qigim
yana ac¢ib (diyirladarak ¢evirmo fondinin icra edilocayi istigamotinin oksins) yixilmagdan
Oziinlii qoruyur. Bu harokot foaliyyotindon istifade edorok gévdeni tutub diyirtlotmoklo
cevirmo fondini icra edir;

3. Roaqgib garni isto uzanmissa, hiicum¢u onun gévdasindon tutaraq, basi ilo kiirayins,
ayaqlar ilo xalgaya diranir, allori ilo sag vo sola bir ne¢o aldadici dartma cohdlori gostorir.
Sonra raqibi onun miidafio olundugu istigamatin aksins fondi yerins yetirir;

4. Hiicum edon ragibin hor hansi bir voziyystds iso tutub xalgadan qaldirmaga cahd
gostorir. Ogar miidafio olunan bu cohds garsi irali sigrayisla cavab verarso, hiicum edan qigini
dizi tisto onun eyni adli qigiin gabagina qoyur va diyirlomani icra edir;

5. Giilas¢i ragibin arxasinda olmagqla onun ¢iyinlarindon tutaraq 6ziine torof dartir, rogib
irali yixilan zaman fondi yerino yetirir;

6. Hiicum edon arxadan roqibin govdasini tutaraq, ona “oturaraq iista ¢ixma” oks fondini
icra etmoayo imkan verir. Horokstin baslangicinda hiicum edon onu gabaqglayir vo ragibin
arxasinca irali harokot edarak diyirlatmoklo ¢evirmoni yerina yetirir.

Kombinasiyalar:

1. Govdoni tutaraq sag toroafo diyirlotmoklo ¢evirma-sol tarafa diyirlotmoklo ¢evirmo;

2. Arxadan govdoni tutaraq arxaya ayilorok atma-gévdani tutaraq diyirlotmakls gevirmo;

Miidafis iisullar:

1. Miidafis olunan xalgaya va dirsokdon biikiilmiis qollarin1 badonins sixaraq (yumag-
lanir) badoni tutmaga imkan vermir. 9gor miimkiinsa ragibin bilayini tutur, ona allorini altda
birlagdirmaya imkan vermir va ya cald irali horokot edarok ragibs tutmaga imkan yaratmuir.

2. Ogor raqib miidafiada olan1 gdvdasindan tutarsa 0 garni iisto uzanir, ¢anaq nahiyasi
ilo xalgaya mohkom sixilir, gamatin tam diizaldorok basini vo sinassini yuxari qaldirir, arali
qoyulmus ollorina diranir. Raqib sol (sag) qigini onun qarni altina kegirmok istoyan anda
midafia¢i eyni qigini yarimbiikiilmiis voziyystds fondin istigamotinds irali qoyur vo xal¢aya
mohkom dirayir. Eyni zamanda o basini va sinasini bir godor hiicumguya torof dondorir, sol
¢iynini is9 yuxari qaldirir.

Oks -fandlar:

1. Biloyi vo boyunu tutaraq bel tizorindon atma;

2. Oturaraq {isto ¢ixma;

3. Quglart raqibin tizarindon addamaq]la tistalomo (1; 2; 3).

Qeyd edak ki, har bir idman néviinds oldugu kimi yunan-roma giilaginds do giilasgilorin
texniki arsenali ildon-ilo doyisir, tokmillasir vo yeni-yeni haraki foaliyyatlorlo zonginlosir.

Masalonin aktualligi ondan ibarastdir ki, moévceud dovrde masqgilorimiz diyirlodarak
cevirmoalordon midafislorin, xiisusan doa ganaq nahiyasindan tutmagla icra olunan diyirladarok
cevirmalorin vo onlardan miidafislorin icra tisulunun vo 6yradilmo metodikasinin miixtolif
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variantlarini toklif edirlor. Belo olan halda molum masaladir ki, hor kes 6z variantini daha
diizgiin hesab edir vo beloliklo fikir ayriligi yaranir. Belo bir fikir ayriligi bu texniki
foaliyyatin sohv icrasina gatirib ¢ixara bilor.

Mosalo ondadir ki, ¢anag nahiyyasindon tutmagla icra olunan diyirlodarok g¢evirma-
lordon miidafio zaman1 mosqgilarin bir qrupu osas diqqgeti qollara, bir qrupu qiglara, digor
grupu (yani ¢ox az hissasi) isa ¢anaga yonaltmayi vacib hesab edirlor,

Problemin halli ilo baglh olaraq biz garsiya belo bir magsad qoyduq: gévdeni canaq
nahiyasindon tutmagla icra olunan diyirlodarok ¢evirmolordon miidafislori tohlil etmok vo
daha slverisli variant miioyyanlosdirmok.

Magsads nail olmagq ti¢iin qarsiya asagidaki vozifalor goyulmusdu:

1. Yunan-roma va sarbast giilos¢inin texnikasi ilo bagli xiisusi adobiyyatlar1 arasdirmaq
vo muolliflarin bu masalays necs yanasdiglarini 6yranmok.

2. Baki soharinin giilos moktablorinds kegirilon masqlari miisahido etmok va masqgilarlo
sOhbat aparmag.

3. Miixtalif yariglarda miixtolif miisahidsalor aparmag.

4. Biomexaniki noqteyi-nozardon bu midafislori tohlil etmok.

Bu vazifalorin hayata kegirilmasi tiglin asagidaki metodlardan istifads edildi:

1. ©dabi manbalarin tahlili.

2. Pedaqoji miidafio.

3. Sohbat.

Gilosin mexanikasi izra adabiyyatlar malum edildikdon sonra malum olur ki, mialliflor
0z oasarlarinds yuxarida geyd olunan problemo demak olar ki, toxunmayiblar.

Moasqgilarlo sohbatlordon molum olur ki, onlar bu massloys yuxarida qeyd etdiyimiz
kimi miixtalif cilir yanasirlar.

Moasqglarin va yariglarin miisahidasi isa gézlanilmaz va bir-birina zidd galon naticalor
verdi. Moalum oldu ki, giilasgilorimiz yariglarda asason gévdoni ¢anaq nahiyasindon tutmagla
icra olunan diyirladarak g¢evirmalar tatbiq edirlor. Moasqgilarin da ¢ox hissasi masglords asasan
bunu tolim edirlor. Lakin, adi ¢okilon fondlordon miidafia olunmaq ti¢iin mosqgilorin gox
boyiik hissasi diggati gollara va qiglara yonaltmayi 6yradirlar.

Moasqgilarlo aparilan séhbotlor zamani asason bu cavablari aldiq:

1. Asagidaki giilogs¢i miidafio ii¢iin ilk novbado dayaqda olan yaxin qola digqgot
yetirmolidir.

2. Asagidaki giilosci miidafis {igiin ilk ndvbads yaxin qiga dayaqlanmalidir.

3. Asagidaki giilosci miidafis {igiin ilk névbads ¢anagi ilo rogiba torof donmolidir.

Govdoni ¢anaq nahiyyasindon tutmagla icra olunan diyirlodarak gevirmalordon miidafio
liglin gostorilon horoki foalyysti biomexaniki qanunauygunluqglar néqteyi-nazardon tohlil
edorok biz asagidaki naticalora goaldik:

1. Hiicum edan g¢evirma {i¢iin ¢anagi tutmusdursa, miidafia olunan ilk névbada ragiba
torof ¢anaqgla dénmoali, sonra ise yaxin qolunu va qi¢int miidafio vaziyystindo qoymalidir.

2. Canagla donma zamani tutma qirilir vo yaxud bosalir. Buna gore hiicum edon tutmani
yenidon hazirlamali olur.

3. Qol va qigla yanasi ¢anagin da miidafisys qosulmasi- daha ¢ox ozalo qruplarinin
horaki faaliyyato qosulmasi demokdir.

4. Canagi donmasi hiicum edan {igiin ¢evrima bucagini artirir. Artmis olan bucagin dof
edilmasi iso alavs olaraq qiivve, vaxt vo masafo demoakdir.

5. Canagi dondaran oazololor giiclii azolo qrupuna daxildir. Demoali foaliyyats giiclii azalo
grupu calb edilir.

6. Canaqla donarkan iistds galan qi¢in yellonmasi va hiicumg¢unun tistalomasi asanlasir.

Qeyd olunan naticalor tacriibado bir nega giilos¢i iizorindo yoxlanilmis vo boyiik
somaralilik alds edilmisdir.
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S1.C.I:xananioB
IIpueMsbI NepeBOPOTOM B IPeKO-PUMCKOi Oopb0e
Pestome

[Tpuembl EPEeBOPOTOM CETOMIHSI MIPAIOT BEAYIIYIO pOJb B TEXHHMYECKOM apceHane Oopua. B
HacToOsIIee BpeMsl TpeHepa MpeUlaraloT pa3Hble BapUaHTHl aTAKyHOIIMX U 3alIUTHBIX NEHCTBUN NMpHU
BBITIOJTHEHUH TIEPEBOPOTOB W METOAWK oOydeHHs. B maHHOW cTaThe aHaNM3UpyeTcs aTaKyrolne W
3aIIUTHBIE IeHCTBUS O0pIia PHY BHIIIOJHEHUH IIEPEBOPOTOB

Y.S.Jalalov
Rolling overturns in Greco-Roman wrestlin
Summary

Today, rolling overturns occupy one of the leading places in the wrestler's technical arsenal.
Nowadays, our coaches offer different versions of offensive and defensive movements during the
execution of rolling overturns and teaching methods. This article analyses wrestler’s offensive and
defensive movements throughout rolling overturns.
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