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Bosoriyyatin garsilasdigi saglam yasamaq probleminin hallinds maktablilorin ds yasina,
zehni vo fiziki inkisafina uygun tibbi biliklor almasi1 asas amillordondir. Maktablilora fonlorin
tadrisinds saglamliga dair ardicil, sistemli biliklarin verilmasi moktob kollektivlarinin asas vo-
zifasi olmalidir. Kigikyaslh usaqglar bagcada vo ibtidai sinif maggalalorindo tobistlo, bitki vo
heyvanlarla tanis edilir, tomasda olduglar1 bitkilarin adi, onlarin insan ti¢iin shamiyyati, xiisu-
silo saglamligina tasiri Oyradilir. Fanlorin tadrisinds tibbi biliklor tadricon genislondirilir vo
mohkomlandirilir. Yuxar siniflards sagirdlorin tibbi biliklori imumilagdirilir vo sistemo Sali-
nir. Bu proses biologiyanin tadrisinds bitkilorin bioloji, ekoloji xiisusiyyatlari ilo yanasi, tibbi,
miialicovi shomiyyatinin 6yradilmasi ils hayata kegirilir.

Fonnin tadrisinds maktablilora bitkini hartorsfli tanimaq, ondan diizgiin istifado etmak, ona
qulluq gostarmak, gqorumaq kimi bacariglar asilanir. Eyni zamanda moktablilora bitkilarin igtisadi
ohamiyyati, tibbi xiisusiyyatlori izah edilir. Genis yayilmis usaq xastaliklori, infeksiyalar, zohorlo-
nmo novlori, zadalonmoalor, onlarin profilaktika vo miialicasine dair material ¢atdirtlir.

Miisllim biologiyanin tadrisins baslayarken sagirdloro Yer {iziiniin bitki alomi haqqinda
molumat verir, onlarin miixtalifliyi, shamiyyatini izah edir. Bitkilor haqqinda sagirdlards real
tosovviirlor yaratmaq ti¢lin qeyd edir ki, planetin bitki ortiiyii zongin vo miixtolif olub, say1
560 min novi kegmisdir. Onlarin 350-ys godari modani, qalanlari iso yaban bitkilordir. Zan-
gin bitki alomini tanimaq, dyronmak {iglin tosnifatlagdirma, sistemlogdirmadan istifads edil-
diyi nozors catdirilir. Bitkilorin shamiyyatini izah edorkon onlarin faydasina goro qruplasdiril-
dig1 geyd edilir vo hamin gruplardan birinin “Darman bitkilori” adlandirildigi gostarilir.

Torkibinda miialicavi tasiro malik maddalar olan bitkilor “Darman bitkilori” adlandiril-
musdir. Miialico tosirli maddolora vitaminlor, fitonsidlor, as1 maddolor, alkoloidlor, efir vo
piyli yaglar, sokorlar, iizvi tursular, flavonoidlor aiddir ki, onlar1 bitkilor sintez edir.

Biologiyanin 6-c1 sinifds todrisinds planetin yiizdon artiq bitkisinin adi ¢okilir ki, onla-
rin 70-80 faizindon miixtalif xastalikalorin profilaktika vo miialicasinds istifads olunur,

Dorsdo miiallim izah etmali olur ki, dorman bitkilorino madoani vo yabani bitkilardon
torovaz, bostan, bazok, meyvas, boyaq, taxil vo digor bitki qruplarinin niimayandolori daxildir.
Diinyada elma molum olan 100 mina goadar dorman preparatlarindan 30 mina godari bitkilor-
don oldo edilir. Darman shamiyyatli maddslor bitkinin miixtalif orqanlarinda — kok, gévda,
yarpagq, ¢igok, meyvo vo toxumlarinda toplanir.

Miiallim moktablilora biologiyadan miivafiq mévzularin tadrisinds dorman bitkilarinin
Oyradilmasine nail olur. Bunun tigiin movzularin mozmunundaki imkanlardan genis istifado
edir. Darman bitkilorini 6yradarkon miiallim doarss ayani vasaitlordon bitkinin soklini, ondan
hazirlanan dorman preparatini, xastaliyin alamatlori ilo bagh didaktik materiallari, bitkinin
yayildig1 araziys, onun inkisafina, emalina dair audiovizual vasaitlori, disket vo disklori goti-
rir. Sagirdlor yrondiyi bitkini yaxindan goriir vo onun haqqinda strafli molumat ahrlar.
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Cigokli bitkilorin organlarini ardicil olaraq moktablilora 6yradon miiallim har bir organ
kegarkon hamin orqanindan dorman hazirlanan bitkilori niimuna gostarir. “Kok™ bahsinin (5,
S.61) todrisindo kokiindon dorman hazirlanan andiz, biyan, turp, ¢ugundur kimi bitkilarin
xtisusiyyatlorini izah edir.

“Govds va yarpaq” bahsinin (5, s.54) tadrisinds govds Vo yarpagindan, xiisusilo qabi-
gindan genis istifado edilon murdarga, heyva, ag akasiya, aloye, palid, kartof kimi bitkilarin
miialicovi xiisusiyyatlori, onlardan alinan dorman preparatlari, miialicasinds istifads edildiyi
xastaliklors dair slaydlar tizra biliklor verilir.

“Cigak” bohsinin (5, s.71) tadrisinds ¢igayindon doerman hazirlanan vo Xxalq tobabatinda
istifads edilon gargidali, coka, zoforan, ¢obanyastigi, qizilgiil, at sabalidi, yemisan, itburnu kimi
bitkilorin xiisusiyyatlori ayaniliklorin komayi ilo maktablilara 6yradilir. Qeyd edilir ki, miialica
ohomiyyatli maddolor bu bitkilorin gigoklorinds toplanmisdir. Masalon, c6konin ¢igaklarinds
efir yagi, C vitamini, bakterisid xassoali maddalor toplandigindan ondan mada, tirak, garaciyar
xastoliklarinds, gan azliginda istifade olunur. Coka ¢igayinin ¢ay1 tonoffiis yollarimin iltihabi
xastalikloring, garaciyar, boyrak, mods-bagirsaq xastaliklorine miialicavi tasir gostarir.

“Meyva Vo toxum” bohsinin (5, s.80) todrisindo meyvs vo toxumlarindan xastaliklorin
profilaktika vo miialicasinds genis istifads edilon tiziim, pomidor, portagal, qoz, limon, zeytun
Kimi bitkilorin adlar1 g¢okilir, onlarin bioloji xiisusiyyatlori ilo yanasi tibbi shomiyyati izah
edilir. Gostarilir ki, bu bitkilarin meyva va toxumlar: hom insanlarin gidasini togkil edir, ham
do onlar miixtaif xastaliklorin qarsisini alir vo ya onlar1 mialica edir. Masalan, iiziimiin mey-
vasinin torkibinds mualico shomiyyatli sokar, tizvi tursular, domir duzlar1, C, B, vitamini var-
dir. Ona gora do onun meyvasi, sirasi iirok-damar, moda-bagirsaq, qaraciyar, boyrok xastalik-
lorina miialicavi tasir gdstarir. Onun quru meyvalori ganazliginda, badan zoifliyinds ¢ox fay-
dalidir. Uziimdan hazirlanan abqora soker Xastaliyinin miialicosinds islodilir.

7-ci sinifdo “Cigokli bitkilorin tosnifati” bahsinin (6, s.35) todrisindo miisllim dorman
bitkilarinin tosnifat1 tizra 6yradilmoasini hayata ke¢irmoak imkan1 alds edir.

Sagirdlorin ¢igokli bitkilorin organlarinin qurulusu vo shamiyyati, bioloji xiisusiyyatlori
ilo yanasi, tibbi keyfiyystino dair biliklori Gimumilosdirilir vo sistema salinir. Bunun iigiin
miollim sagirdlorlo miistaqil is toskil edir, hor sagirds bir dorman bitkisinin xiisusiyyatlorinin
oyranilmasi tapsirilir. Sagirdlarin moalumatlarini dinladikdon sonra miialico magsadils istifado
olunan orqanlarina goéra bitkilorin sistemlagdirilmasi toskil edilir. Bitkilorin miialica shomiy-
yatli organlari tizra imumilogdirilmasi cadval vo ya sxem {izrs aparilir:

Cadval 1.
Darman hazirlanan orqanlarina gira bitkilarin tasnifat
Darman hazirlanan orqanlarin adlar:

Kok Govda Yarpaq Cigak Meyva Toxum

Andiz Palid Uziim Coko Uziim Qoz

Biyan Murdarga Kesnis Quzilgiil Heyva Palid
Turp Yatigangal Reyhan Qargidali Portagal Sabalid
Cugundur Kartof Sam Zoforan Itburnu Badam
Giilxatmi Ag akasiya Kalom Otirsah Palid Findiq

Sagirdlar doftarlorinda cadvali ¢akir va xanalarini doldururlar. Fannin tadrisinda bitkinin
orqanlart ayri-ayr1 tadris edildikdan sonra bitkilorin sistematikasi1 yradilir. Bitkilorin tosnifati
sinif, fasilo vo novlor {izro sistemlo sagirdloro izah edilir. Odur ki, dorman bitkilorinin do
botaniki tosnifat1 tizro 6yradilmasi imkani artir. Darman bitkilorinin botaniki tesnifat iizra
asagidaki sistemlo (Codval 2) 6yradilmasi maslohatdir.
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Cadval 2.
Bitkilarin sistematikast iizra darman bitkilarinin qruplagdirilmast
Dorman bitkilori
Sinif Fasilo Madoani novlari Yabani novlori
Xageigaklilar Turp, kalom, ... Qusappayi, quduzotuy, ...
Giilgigaklilar Quzilgiil, heyva, ... Itburnu, ¢iyalok, ...
Paxlalilar Lobya, yerfindigy, ... Ag akasiya, ...
ikilopolilor Badimcangicoklilor Pomidor, kartof, ... Bat-bat, dolibang, ...
Miirokkabgicaklilor Gilinobaxan, yovsan, Cobanyastig1, andiz,
omoakomacikimilor Omokomaci, ... Gilxatmi, ...
Uziim Uziim, ... Mesa liziimii, ...
Taxullar Bugda, qargidal, ... Volomir, pisikquyrugu, ...
Birlopalilor :
Zanbag Aloe, zofaoran, ... Incigicayi, siisan, ...

Cadvali islomoaklo sagirdlor dorman bitkilorine dair molumatlarini artirir, onlarin bitki
tosnifatinda yerini miioyyanlosdirir Vo qorunmasi isinds foal istirak edirlor. Darman bitkilarins
dair materialin imumilogdirilmasi onlarin uzun miiddot yadda qalmasina zomin yaradir.

Dorman bitkilarini sagirdlars rollu va ayloncali oyun metodlarmin tatbiqi ilo do 6yradil-
masi ham maraqli, ham doa keyfiyyatli olur. Bels ki, dorman bitkilari sehnaciyi hazirlanir, onu
sagirdlor niimayis etdirir. ©yloncali oyunlara iso miixtalif tolim xarakterli oyunlar: krossvord,
caynvord, olifba ila say, sonuncu harf, sehirli agac, mociizali ¢igak, tez va cald va s. aid edilir.
Masalon, dorman bitkilorina dair mévzularin todrisinds asagidaki tipli krossvorddan istifado
edilmasi mévzunun hafizado méhkomlanmasini tamin edir.

“Darman bitkilori — 18” krossvordunu holl edin. Bunun {i¢iin izahatda verilmis bitkilarin

adlarin1 miivafiq xanalarda yerlasdirin.

~ Soldan saga:

1.Badimcangigaklilor fasilasindan toravaz. 2.Torkibinds atropin olan bitki. 3. Giilgigok-
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lilor fosilosi bitkisi. 4. Urok damar xostoliklorinin miialicesinds islonon bitki. 5. Vitaminlorlo,
xtisusilo C vitamini ils zongin kol bitkisi. 6. Sitrus meyvali bitki. 7. Miirokkabgicaklilor fasilo-
si bitkisi. 8. Miirokkabgicoklilor fasilosindon yabani bitki. 9. Mads-bagirsaq xastoliklaring
miialicavi tasir gostoran bitki.

Yuxaridan asagiya:

1. Yarpaglar1 qovsvari damarlanmis bitki. 2. Taxillar fasilasi bitkisi. 3. Kokiindon istifa-
do edilon bitki. 4. Fitonsidli bitki. 5. Badimcangigaklilar fasilasi bitkisi. 6. Miirokkabgicaklilor
fasilosindon yabani bitki. 7. Orqanizmi méhkomlondiran bitki. 8. Xoroklori dada gotiron bitki.
9. Goyorti.

Doarman bitkilorini 6yronmoklos sagirdlor bitkilori yaxindan taniyir, onlari shamiyyatina
gora giymatlondirir, mithafizosinds foal istirak edir. Eyni zamanda saglamliq, onun qorunmasi,
miialicasine dair malumatlar slds edir, saglam yasamagin shamiyyatini, sortlorini, saglamlig-
da bitkilarin rolunu doark edirlor. Bitkilori qorumagq, artirmagq, xastalondikds onlardan istifads
etmok bacariglarina yiyalonirlar. Belolika, biologiyanin tadrisi keyfiyyati yiiksalir, maktablilo-
rin tolim fooallig1 artir.
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X.M.I'ag:xueBa
OO0yuyeHue MKOJIbHUKOB Je4eOHBIM PACTEHUSM
Pe3rome

CraTps nocBsIIeHa MPENoJaBaHHIO JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUH C TOUKH 3pPEHUS MPUIAHUS MeIn-
UHCKHUX 3HAHWH B MpenojaBannu Ouonoruu. Ilokazansl MeTo/bl, (HOPMBI B CIIOCOOBI 00yUYEeHHUs CTY-
JICHTOB JICKAPCTBEHHBIM PACTEHMSM, MPUOIMKEHHBIE K COAEP)KAaHUIO OMOJIOTHH B ITOCTIEI0BATEIbHON
M CHCTEMAaTH4YeCKOW (opme. YUeHHKaM OBLIN JaHBI METOJMYECKHE PEKOMEHIAINH TI0 PUBUTHIO Me-
JUIIMHCKUX 3HAHUI W HaBBIKOB IyTeM OOYYEeHHs JIeKapCTBEHHBIM pacTeHusM. OO0CHOBaHA Ba)KHOCTh
W3y4EHUs JIEKApCTBEHHBIX PACTEHUH /IS IIKOJIBHHUKOB.

H.M.Hajiyeva
Teaching students herbs
Summary

The article is devoted to the teaching of medicinal plants in terms of imparting medical knowledge
in the teaching of biology. It shows the methods, forms and ways of teaching students medicinal plants
that are close to the content of biology in a consistent and systematic way. Pupils were given methodical
recommendations on inculcation of medical knowledge and skills by teaching medicinal plants. The
importance of studying medicinal plants in the health of students is substantiated.
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