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Fiziki tərbiyə və idman məĢğələlərində məĢqçi-müəllimlər yarıĢlardan səmərəli bir me-

tod kimi sistemli Ģəkildə geniĢ istifadə edirlər. Müxtəlif xarakterli yarıĢların idmançıların us-

talıq səviyyələrinin yüksəlməsində müəyyən dərəcədə müsbət təsiri olur. Bu haqda ümumiləĢ-

dirici fikirlər yarıĢların idmançılara, o cümlədən velosipedçilərin idman-texniki nəticələrinin 

yüksəlməsinə yardım edən bir faktor kimi göstərilir (3, 6, 7). Lakin yüksək dərəcəli velosiped-

çilərin məĢq dövründə yarıĢ fəaliyyətlərinin xüsusiyyətləri, yarıĢların insan orqanizminə spe-

sifik təsiri, velosipedçilərin müxtəlif veloötüĢmələrə hazırlıq mərhələsində yarıĢ metodunun 

səmərəliliyi haqqında məsələlər bir qədər zəif öyrəniilb (2, 4, 6). 

Çoxlu elmi ədəbiyyatların təhlili və idman mütəxəssislərinin rəyləri göstərir ki, dövrü 

idman növləri ilə məĢğul olanların yarıĢ startları kifayət qədər deyil və bu da ola bilsin, olim-

piya proqramlarının ayrı-ayrı növlərində geriliyin səbəblərindən biri kimi sayıla bilər (4, 5, 7). 

Yüksək dərəcəli velosipedçilərin yarıĢqabağı hazırlıq mərhələsində və yarıĢ dövründə 

veloötüĢmələrdə iĢtirak etmələrinin ümumi kilometraj həcminin və intensivliyinin tədqiqi va-

cib amillərdən biri hesab oluna bilər. Bundan əlavə, 50 kilometrlik məsafəni qət edən zaman 

yüksək dərəcəli velosipedçilərin orqanizmində daxili imkanlarının dəyiĢikliklərinin xarakteri-

ni müəyyənləĢdirmək, həmçinin, yarıĢ Ģəraitində müxtəlif veloötüĢmələrdə idmançıların səfər-

bərlik imkanlarını aĢkar etmək də kifayət qədər önəm daĢıyır.  

Aparılan tədqiqatlar zamanı müəyyən metod və üsullardan nistifadə olunur. Bunlardan 

pedaqoji müĢahidə və eksperiment, veloerqometriya və ürək döyüntülərinin tezliyinin təyin 

edilməsi, pedaqoji tədqiqatda əldə edilmiĢ məlumatların riyazi-statistik təhlili və digərlərini 

göstərmək olar. 

Pedaqoji eksperimentdə 16 nəfər 17-18 yaĢlı velosipedçi iĢtirak etmiĢdir (I dərəcə, ĠUN, 

ĠU). Ġlkin veloerqometriya və təbii Ģəraitdə (Ģosse) keçirilən yoxlama sınaqlarından sonra 

velosipedçilər iki bərabər səviyyəli qruplara bölünmüĢdülər: sınaq və nəzarət (hər qrupda 8 

nəfər). Nəzarət qrupunun velosipedçiləri eksperiment müddətində uĢaq – gənclər idman mək-

təbinin proqramına uyğun məĢq edirdilər və planlaĢdırılmıĢ yarıĢ veloötüĢmələrində iĢtirak et-

miĢlər. Sınaq qrupunun velosipedçiləri məĢq makrodövründə həftədə 2-3 trek və Ģosse veloötüĢ-

mələrində iĢtirak etmiĢlər (yoxlama, hazırlaĢdırıcı, seçmə, ―stimullaĢdırıcı‖ və əsas yarıĢlar).  

Pedeksperimentin sonunda aparılmıĢ təhlildən aĢkar olundu ki, sınaq qrupunun velosi-

pedçiləri yoxlama qrupunun velosipedçilərindən 15-16 veloötüĢmədən artıq iĢtirak etmiĢlər və 

onların idman – texniki nəticələri daha yüksək səviyyədə olmuĢdur. Belə ki, 50 km-lik velo-

ötüĢmədə sınaq qrupunun üzvlərinin idman – texniki nəticələri 6,3 % üstün olub.  
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Beləliklə də, yuxarıdakıları nəzərə alaraq elə nəticəyə gəlmək olar ki, yüksək dərəcəli 

velosipedçilərin hazırlıq makrodövründə yarıĢlarda daha çox iĢtirak etdikləri sayəsində velo-

yürüĢçülərin idman ustalıqlarının səviyyəsi və orqanizmlərinin daxili imkanları artmıĢdır: 200 

metrlik, 1000 metrlik və 50 kilometrlik veloötüĢmələrdə müvafiq olaraq 18,9%, 10,2%, 6,5%, 

fiziki iĢgörmə qabiliyyət PWC170 -21,4%, sürət 13,6%, ürək döyüntülərinin tezliyi (nəbz) – 

tələb olunan səviyyədə qalmıĢdır. Buyndan baĢqa, yüksək yarıĢ nailiyyətləri qazanmaq məq-

sədi ilə velosipedçilər bir məĢq makrodövründə 54-56 yarıĢda iĢtirak etmələri daha məqsədə-

uyğun sayıla bilər (68-70 start), həmçinin, veloyürüĢçülər yarıĢ zamanı sürət ötürücülərindən 

ustalıqlarına uyğun diĢli çarxların seçilməsində fərdi surətdə yanaĢmalıdırlar (qrup ötüĢmələ-

rində: 52x13, 15, 16; 53x14, 15, 17 nisbətləri tətbiq etmək). 
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А.М.Халфаев, Б.Г.Бабаев 

Исследование соревновательной деятельности велосипедов  

в групповых велогонках 

Резюме 

 

В данной научной статье представлена подробная информация о положительном эффекте 

применения соревновательного метода тренировки при подготовке высококвалифицированных 

велосипедистов, рекомендуется общее количество соревнований в годичном макроцикле и 

предлагаются оптимальные передаточные соотношения при езде на велосипеде. В статье 

отмечается, что участие высококвалифицированных велосипедистов в большом количестве 

велогонок повышает их функциональную подготовленность и спортивное мастерство, что 

подтвеждается данными, полученными в результате проведенного педэксперимента.  

 

A.M.Khalfayev, B.H.Babayev 

Research of Cycling Competition Activities in Group Crossings  

Summary 

 

The research work provides detailed information on the positive effect of using the competitive 

training method in the preparation of highly qualified cyclists, gene ral number of competitions in the 

annual mac rocycle and the optimal gear ratios for cycling are suggested. It is noted that the 

participation of highly qualified cyclists in a large number of cycling races increases, their functional 

fit ness and sportsmanship, which is confirmed by the data obtained as a result of the Pede experiment. 
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