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“Èêè ñàùèë” áó ìþâçó èëÿ
áàüëû àðàøäûðìàñûíû òÿãäèì
åäèð:

Àèëÿ, Ãàäûí âÿ Óøàã
Ïðîáëåìëÿðè öçðÿ Äþâëÿò
Êîìèòÿñèíèí Èíôîðìàñèéà
âÿ àíàëèòèê àðàøäûðìàëàð
øþáÿñèíèí ìöäèðè, Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
ÁÌÒ-íèí Ãàäûíëàðà ãàðøû
àéðû-ñå÷êèëèéèí àðàäàí
ãàëäûðûëìàñû öçðÿ Êîìèòÿ-
ñèíèí (ÚÅÄÀW) íöìà-
éÿíäÿñè Åëýöí Ñÿôÿðîâ
“Èêè ñàùèë”ÿ à÷ûãëàìàñûí-
äà áèëäèðèá êè, ñîí èëëÿðäÿ
Àçÿðáàéúàíäà åðêÿí íè-
êàùëàðûí ñàéû 10 äÿôÿ àçà-
ëûá.Åðêÿí íèêàùëàðûí ñàéû
2012-úè èëÿ ãÿäÿð èëäÿ
3500-4000-ÿ ÷àòûðäûñà, èí-
äè 350-400 àðàñûíäà-
äûð.Áóíäàí ÿëàâÿ, ÿââÿëëÿð
áó úöð åâëèëèêëÿðäÿí äîüó-
ëàí óøàãëàðûí ñàéû 4000-
5000 èäèñÿ, áó ýöí îíëàðûí
ñàéû 2000-äÿí ÷îõ äåéèë.
Áó ñàùÿäÿ úèíàéÿò ãàíóí-
âåðèúèëèéèíäÿ äÿéèøèêëèêëÿð
åäèëìèøäèð. Áèëèðñèíèç êè,
óøàã íèêàùëàðûíà ìÿúáó-
ðåòìÿéÿ ýþðÿ 4000 ìàíà-
òàäÿê úÿðèìÿ âÿ 4 èëÿ ãÿäÿð
àçàäëûãäàí ìÿùðóìåòìÿ
òÿòáèã åäèëèð. Òÿùñèë ñèñòå-
ìèíäÿ, öìóìèééÿòëÿ, úÿ-
ìèééÿòäÿ ìààðèôëÿíäèðìÿ
èøëÿðè àïàðûëûð. Ãûç óøàãëàðû-
íà äÿñòÿê ýþñòÿðèëìÿñè,
àòà-ãûç ìöíàñèáÿòëÿðè èëÿ
áàüëû âÿ äèýÿð èñòèãàìÿòëÿð
öçðÿ ÁÌÒ êîíâåíñèéàëàðû-
íûí áÿíäëÿðèíÿ óéüóí ìå-
õàíèçìëÿð ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
äåäèéèìèç êèìè, Àçÿðáàé-
úàíäà áó ñàé àçàëìàäà
ãåéäèééàòà àëûíûá.ßñàñ
ìÿãñÿä äÿ ñÿáÿá äÿ ýåí-
äåð ñòåðåîòèïëÿðèíèí àðàäàí
ãàëäûðûëìàñûäûð.

Áó ìÿñÿëÿ óøàã
“ãàéíàð õÿò”ëÿðè

ìÿñÿëÿñèíè
àêòóàëëàøäûðûð

Ùÿìñþùáÿòèìèç ãåéä
åäèá êè, åðêÿí íèêàù ìÿú-
áóðèééÿòèíÿ ìÿðóç ãàëàí
ãûç óøàãëàðû “860 ãàéíàð
õÿòò”èíÿ ìöðàúèÿò åòìÿëè-
äèðëÿð. Áàêû ÿðàçèñèíäÿí
áèðáàøà 860, ìîáèë íþìðÿ-
ëÿðäÿí âÿ þëêÿíèí ðåýèîíëà-
ðûíäàí èñÿ 012 860 éûü-
ìàãëà ãàéíàð õÿòëÿ ÿëàãÿ
ñàõëàìàã ìöìêöíäöð.
Ãàéíàð õÿòòÿ ìöðàúèÿò åò-
ìèø øÿõñëÿð ýåíäåðÿñàñëû
çîðàêûëûã âÿ ìÿèøÿò çîðàêû-
ëûüû, åëÿúÿ äÿ ìöâàôèã äÿñ-
òÿê õèäìÿòëÿðè èëÿ áàüëû ìÿ-
ëóìàòëàð àëà, çÿðóðè ùàëëàð-
äà òÿìÿííàñûç ïñèõîëîæè
êîíñóëòàñèéà èëÿ òÿìèí îëó-
íà áèëÿðëÿð. Ïñèõîëîæè òðàâ-
ìàëàðëà áàüëû ùÿì Äþâëÿò
Êîìèòÿñè, ùÿì äèýÿð äþâëÿò
ãóðóìëàðû, ùÿì Äþâëÿò Êî-
ìèòÿñèíèí ìÿðêÿçè àïàðàòû

òÿðÿôèíäÿí, ùÿì äÿ êè, ðå-
ýèîíëàðäà áèçèì àèëÿ âÿ
óøàãëàðà äÿñòÿê ìÿðêÿçëÿ-
ðè âàñèòÿñèëÿ òàì þäÿíèøñèç
ïñèõîëîæè äÿñòÿê ýþñòÿðèëèð.
Áó ìþâçóäà òÿêúÿ âàëèäåé-
íëÿð äåéèë, åéíè çàìàíäà,
þâëàäëàðûí äà ìààðèôëÿíäè-
ðèëìÿñè ÷îõ âàúèáäèð.Åéíè
çàìàíäà, Äàõèëè Èøëÿð Íà-
çèðëèéèíèí Ãàéíàð õÿòòèíÿ äÿ
ìöðàúèÿò îëóíà áèëÿð.

Ñþçöýåäÿí ìþâçóíóí
ñîñèàë òÿðÿôëÿðèíÿ íÿçÿð éå-
òèðäèêäÿ èñÿ ïðîáëåìèí éà-
ðàíìàñûíûí ÿñàñ ñÿáÿáëÿðè
öçÿ ÷ûõûð. 

Ñîñèàë Òÿäãèãàòëàð
Ìÿðêÿçèíèí äåïàðòàìåíò
ðÿùáÿðè Àéøÿì Áàëàéåâà
ãÿçåòèìèçÿ à÷ûãëàìàñûí-
äà ñþéëÿéèá êè, ãûç óøàüû-
íû áþéöòìÿéèí ÷ÿòèí îëìà-
ñû, ýÿëÿúÿêäÿ àèëÿ ãóðóá
åâè òÿðê åäÿúÿéèíÿ ýþðÿ
îíà êàïèòàë ãîéìàüûí ôàé-
äàñûç îëìàñû “äöøöíúÿñè”
íÿòèúÿäÿ îíëàðûí åðêÿí íè-
êàùûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áó-
íóíëà äà áÿçè âàëèäåéíëÿð
ìÿñóëèééÿòäÿí õèëàñ îë-
äóãëàðûíû äöøöíöðëÿð. Þâ-
ëàäëàðûíû åðêÿí íèêàùà
ìÿúáóð åäÿí áèð ÷îõ âàëè-
äåéíëÿðèí äèýÿð ÿñàñëàí-
äûðìàëàðû ãûçà ãàðøû áàø
âåðÿ áèëÿúÿê ùÿð ùàíñû íå-
ãàòèâ ùàëëàðäàí îíó ãîðó-
ìàãäûð. Àììà, íÿòèúÿ äà-
ùà ôàúèÿâè îëóð. Ìÿêòÿá
éàøëû áèð óøàã ö÷öí ÿëáÿòòÿ
êè, àèëÿ ãóðìàã, éåíè àèëÿ-
éÿ êþ÷ìÿê éàä áèð àíëà-
éûøäûð.Óøàã áèðäÿí-áèðÿ
ìÿêòÿáäÿí, ùÿìéàøûäëà-
ðûíäàí, þç óøàã ùÿéàòûí-
äàí ìÿúáóðè àéðûëàðàã àèëÿ
ùÿéàòûíà àòûëäûüû ö÷öí éåíè
âÿçèééÿòÿ àäàïòàñèéà
îëóíìàã ÷îõ ÷ÿòèí îëóð.
Þçöíöí ãàéüûéà åùòèéàúû

îëäóüó ùàëäà, äèýÿðëÿðèíèí
ãàéüûñûíà ãàëìàñû, éåíè
ìöùèò, éåíè þùäÿëèêëÿð
óøàã-ýÿëèíëÿðäÿ ïñèõîëîæè
ýÿðýèíëèê éàðàäûð. Áó äà
îíóí ö÷öí ýÿëÿúÿêäÿ äà-
ùà áþéöê ïðîáëåìëÿðèí éà-
ðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Óøàã þç ìöùèòèíäÿí, äÿð-
ñëÿðèíäÿí, äîñòëàðûíäàí
àéðûëìàã èñòÿìÿñÿ áåëÿ,
âàëèäåéíëÿð áóíà ìÿùÿë
ãîéìóðëàð. Áÿçè ùàëëàðäà
âàëèäåéíëÿðèíÿ ãàðøû åòèðàç
åäÿí, ôèêèðëÿðèíè à÷ûã áèëäè-
ðÿí óøàãëàðûí òÿÿññöô êè,
àòà-àíàëàðû òÿðÿôèíäÿí ôèçè-
êè çîðàêûëûüà ìÿðóç ãàë-
ìàñû ùàëëàðû îëóð. Âàëèäåé-
íëÿð åðêÿí íèêàùûí ìÿíôè
òÿðÿôëÿðèíè äÿ äöøöíìÿëè-
äèðëÿð, õöñóñÿí äÿ áóðàäà
ìÿíôè íöìóíÿëÿðÿ áàõìà-
ëûäûðëàð.

À.Áàëàéåâà ÿëàâÿ åäèá
êè, áó ìÿñÿëÿ íÿòèúÿ åòèáà-
ðèëÿ áöòþâëöêäÿ úÿìèééÿò
ö÷öí ÷îõ úèääè ïðîáëåìäèð.
Áóíóí íÿòèúÿñèíäÿ òÿùñèë-
ñèç ãàäûíëàðûí ñàéû , çîðàêû-
ëûã ùàëëàðû àðòûð, ìÿèøÿò çîðà-
êûëûüû çÿìèíèíäÿ ãÿòëëÿð òþ-
ðÿäèëèð, áîøàíìàëàðûí ñàéû
÷îõàëûð, óøàãëàð ñòðåññ øÿ-
ðàèòèíäÿ áþéöéöðëÿð. Ùÿì÷è-
íèí áåëÿ ùàëëàð ïèñ íöìóíÿ-
äèð. ×öíêè áó ùàëëàð áàø
âåðäèêúÿ áÿçè èíñàíëàð áó-
íó íîðìàë ùàë êèìè ãÿáóë
åäèá þç þâëàäëàðûíà ãàðøû
äà òÿòáèã åäèðëÿð. Áó ìÿñÿ-
ëÿäÿ úÿìèééÿòèí ùÿð öçâö-
íöí öçÿðèíÿ ìÿñóëèééÿò äö-

øöð. ßëáÿòòÿ êè,
áóðàäà ÿñàñ
ìÿñÿëÿ âàëè-
äåéíëÿðèí ùÿì
ãûç, ùÿì îüëàí
óøàãëàðûíû ìà-
àðèôëÿíäèðìÿñè-
äèð. Îüëàí
óøàãëàðûíûí êè-
÷èê éàøëàðäàí ìààðèôëÿíäè-
ðèëìÿñè îíëàðûí ýÿëÿúÿêäÿ
þç øÿõñè ùÿéàòëàðûíäà áó
ùàëà éîë âåðìÿìÿëÿðèíÿ ñÿ-
áÿá îëà áèëÿð. Äèýÿð ìÿñÿëÿ
ìÿêòÿá ðÿùáÿðëÿðèíèí,
ìöÿëëèìëÿðèí åðêÿí íèêàùëà-
ðûí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäà
ðîëóíóí àðòûðûëìàñûäûð.
Ùÿì÷èíèí åðêÿí íèêàùà
ãàðøû èúòèìàè ãûíàã îëìàëû-
äûð. Åðêÿí íèêàùûí ïîòåí-
ñèàë èøòèðàê÷ûëàðû îëà áèëÿúÿê
ùÿð êÿñ áó èøÿ ãàðøû îëñà,
áó ùàëëàð àçàëàð. Áåëÿ êè, íè-
êàùûí êÿñèëìÿñèíäÿ èøòèðàê
åäÿí äèí õàäèìè, òîé ìÿðà-
ñèìèíèí êå÷èðèëìÿñèíè òÿøêèë
åäÿí ìÿêàí ñàùèáè, îðà
ãîíàã êèìè äÿâÿò îëóíàúàã
èíñàíëàð áó ìÿñÿëÿéÿ åòè-
ðàç åòñÿ, èúòèìàè ãûíàã éà-
ðàíàúàã âÿ áó òÿøÿááöñëÿ
÷ûõûø åäÿí èíñàíëàð ñÿùâëÿ-
ðèíè äÿðê åäèá óøàãëàðûí åð-
êÿí íèêàùà úÿëá îëóíìà-
ñûíäàí âàç êå÷ÿúÿêëÿð. Áó
ìÿñÿëÿäÿ èúìàíûí, èúìà
èäàðÿ÷èëÿðèíèí äÿ öçÿðèíäÿ
áþéöê ìÿñóëèééÿò âàð. Áåëÿ
ùàëëàðëà áàüëû èëêèí ìÿëóìàò
àëàí êèìè ìöäàõèëÿ åäèëñÿ,
åðêÿí íèêàùûí ãàðøûñûíû àë-
ìàã îëàð. 

“Ëîãîñ” Ïñèõîëîæè âÿ
Íèòã Èíêèøàô Ìÿðêÿçèíèí
ðÿùáÿðè, “Ïñèõîëîæè Õèä-
ìÿò âÿ Òÿäãèãàòëàð Ìÿð-
êÿçè” Èúòèìàè Áèðëèéèíèí
ñÿäðè, ïñèõîëîýèéà öçðÿ
ôÿëñÿôÿ äîêòîðó Òÿðàíÿ
Ïàøàéåâà ãåéä åäèá êè,
åðêÿí íèêàùûí éîë à÷äûüû ôÿ-
ñàäëàðû ïñèõîëîæè àñïåêòäÿí
äÿéÿðëÿíäèðÿðêÿí áèð ÷îõ
ùàëëàðû íÿçÿðÿ àëìàã ëàçûì-
äûð: “Åðêÿí íèêàù - àèëÿ àí-
ëàéûøû âÿ ùÿéàòû ùÿëÿ êèôàéÿò
ãÿäÿð äÿðê åòìÿìèø, ïñèõî-
ëîæè úÿùÿòäÿí àèëÿ ãóðàúàã
ãÿäÿð ôîðìàëàøìàìûø éå-
íèéåòìÿëÿð èëÿ áàüëàíàí íè-
êàùäûð. Åðêÿí íèêàù ôàúèÿ-
äèð, åðêÿí íèêàù àúû ñîíëóã-

äóð. Ùÿëÿ áó íèêàùëàðäàí
äöíéàéà ýÿëÿí óøàãëàð
ùàíñû òðàâìàëàðû éàøàéûð,
áó äà ìÿñÿëÿíèí úèääè ñóàë
äîüóðàí áàøãà áèð òÿðÿôèäèð.
Éÿíè, àèëÿ ùÿéàòûíà ùÿì
ìàääè, ùÿì äÿ ìÿíÿâè-
ïñèõîëîæè ùàçûðëûã îëìàäàí
óüóðëó íèêàùäàí äàíûøìàã
äîüðó îëìàç. Åðêÿí íèêàù-
ëàðäà ÿí ÷îõ òÿñàäöô åäè-
ëÿíëÿð îáñåññèâ-êîìïóëñèâ
ïîçóíòó ÿëàìÿòëÿðè, äåï-
ðåññèéà, òÿøâèø ïîçóíòóëàðû
âÿ áóíà ïàðàëåë áàø âåðÿí
ïàíèê àòàêëàðäûð. Åðêÿí íè-
êàùûí ñÿáÿá îëäóüó Îá-
ñåññèâ-Êîìïóëñèâ ïîçóíòó-
íóí ìåéäàíà ÷ûõìàñûíà
çÿìèí éàðàäàí ÿñàñ ñÿáÿá
òÿðÿôëÿðäÿí áèðèíèí úèíñè àê-
òà ùÿëÿ ùàçûð îëìàìàñû âÿ
éà þçöíö áó àêòûí áàø âåð-
ìÿñè ö÷öí ùàçûð ùèññ åòìÿ-
ìÿñèäèð. Ñþçöýåäÿí ùàëëàð
àäÿòÿí ãàäûíëàðäà äàùà ñûõ
ìöøàùèäÿ îëóíóð. Áÿçÿí
åðêÿí íèêàù çàìàíû òÿðÿôëÿ-
ðèí áèð-áèðëÿðèíè òàíûìàüà êè-
ôàéÿò ãÿäÿð âàõòû îëìóð. Áó
äà þç íþâáÿñèíäÿ ýÿëÿúÿê-
äÿ òÿðÿôëÿð àðàñûíäà öíñèé-
éÿò àçëûüû, àèëÿäàõèëè ðîëëàðûí
äöçýöí ìÿíèìñÿíèëìÿìÿ-

ñè, éåíè ìöùèòÿ àäàïòàñèéà
îëóíà áèëìÿìÿê, êîíôëèêòëè
ñèòóàñèéàëàðûí éàðàíìàñû,
øèääÿò, äîëàéû âÿ éà áèðáàøà
éþíÿëìèø âåðáàë àãðåññèéà
âÿ ñ. êèìè íåãàòèâ ùàëëàðà
éîë à÷ûð. Íÿòèúÿ åòèáàðèëÿ òÿ-
ðÿôëÿðäÿí áèðè, áÿçÿí èñÿ
ùÿð èêèñèíäÿ äåïðåññèâ ÿëà-
ìÿòëÿð òÿçàùöð åäèð.

Åðêÿí íèêàù çàìàíû
ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿðèí âàõ-
òàøûðû ìöçàêèðÿ îëóíìàìà-
ñû âÿ àãðåññèéàíûí äàõèëäÿ
òîïëàíìàñû, òÿðÿôëÿðäÿ øöó-
ðàëòû îëàðàã íåãàòèâ äöøöí-
úÿëÿðèí òîïëàíìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð. Óçóí ìöääÿò
áÿùñè ýåäÿí íåãàòèâ äö-
øöíúÿëÿð øöóð àëòûíäà òîïëà-
íûð âÿ íÿòèúÿäÿ ïàíèê àòàê-
ëàð ôîðìàñûíäà þçöíö áöðó-
çÿ âåðèð.

Ïñèõîëîã ÿëàâÿ åäèá êè,
ìàääè ÷ÿòèíëèê éàøàéàí âà-
ëèäåéí åë àðàñûíäà “Ãûç éö-
êö, äóç éöêö” äåéèëÿí àüûð-
ëûãäàí õèëàñ îëóð. Ùÿì äÿ
ãûçëàðû éåìÿê-è÷ìÿê ãàéüû-
ñû ÷ÿêìÿéÿúÿê. Âàëèäåéí
áèð íþâ þâëàäû öçÿðèíäÿ
îëàí áîðúóíó éåðèíÿ éåòèð-
ìèø ùåñàá åäèð, áóíäàí
ñîíðà ìÿñóëèééÿò äàùà ÿðèí
öçÿðèíäÿäèð. Âàðëû êèøèíè
“ýÿëèíúèê”ëÿ åâëÿíìÿéÿ âà-
äàð åäÿí íÿäèð? Áóðàäà
îíëàðûí þçëÿðè ö÷öí ùàãëû
áèëäèêëÿðè áèð ÷îõ ñÿáÿá
îëóð. Ëàêèí ýÿíú ãûç íÿ äö-
øöíöð, îíóí ùÿéàòû íåúÿ
îëàúàã, àòàñû éàøûíäà îëàí
áèð àäàìëà íåúÿ áèð éàñòûüà
áàø ãîéàúàã, áóíó ôèêèðëÿ-
øÿí éîõäóð. Íÿòèúÿ åòèáàðè-
ëÿ ñþçöýåäÿí ö÷ëöéöí ùå÷
áèðè èñòÿäèéè ìÿíÿâè-ïñèõî-
ëîæè ðàùàòëûüû òàïìàéàúàã.
Âàëèäåéí äÿ, þâëàä äà,
“éàøëû àøèã” äÿ ùÿð áèðè àéðû-
àéðûëûãäà ôÿðãëè ïñèõîëîæè
òðàâìàëàð àëàúàã. ßí ÷îõ
çÿðÿð ÷ÿêÿí èñÿ òÿáèè êè, éå-
íèéåòìÿ îëàúàã. Áèð ÷îõ àè-
ëÿëÿðäÿ ãàäûíëàðà, ãûçëàðà
ñþç ùàããû âåðèëìèð, îíëàð
ùÿð çàìàí ÿçèëÿí òÿðÿô îëóð-
ëàð. Þç ùöãóãóíó áèëìÿ-
éÿí, ùàããûíû ìöäàôèÿ åò-
ìÿéÿí àíà òÿáèè êè, ãûç þâ-
ëàäûíû äà ìöòèëèéÿ þéðÿäÿ-
úÿê. Óíóòìàéàã êè, îüóë âÿ
ãûçû áþéöäÿí, òÿðáèéÿ åäÿí
àèëÿäèð. Éÿíè, èëêèí ìÿðùÿëÿ-
äÿ áöíþâðÿ àèëÿäÿ ãîéóëóð.
Ñîíðàêû ìÿðùÿëÿëÿðäÿ òÿáèè
êè, áàü÷à, ìÿêòÿá âÿ úÿ-
ìèééÿòèí ðîëó ýÿëèð. Óøàãëàð
òÿùñèëäÿí óçàãëàøäûðûëìà-
ìàëû, îíëàðûí ùöãóã âÿ
àçàäëûãëàðû ÿëèíäÿí àëûíìà-
ìàëûäûð. Åðêÿí íèêàùëàðû éà-
ðàäàí ÿñàñ àìèëëÿðäÿí áèðè
äÿ ñàâàäñûçëûãäàí äîüàí
íàäàíëûã âÿ úÿùàëÿòäèð.

Éàãóò Àüàøàùãûçû,
“Èêè ñàùèë”

Åðêÿí íèêàùëàð úÿìèééÿòèìèç
ö÷öí ùàíñû ôÿñàäëàðû òþðÿäèð?
Ñîí ýöíëÿðèí ÿñàñ ìöçàêèðÿ ìþâçóëàðûí-

äàí áèðè äÿ åðêÿí íèêàùëàð âÿ îíëàðûí
ýÿëÿúÿêäÿ éàðàäàúàüû ôàúèÿëÿðäèð. ßô-

ñóñëàð îëñóí êè, ùÿëÿ äÿ áó ôàúèÿëÿðÿ úèääè
éàíàøìàéàí àèëÿëÿð âàð êè, èëëÿðäèð äàâàì
åäÿí áó äÿùøÿòëè “òåíäåíñèéàíû” äàâàì åò-
äèðìÿêäÿí ÷ÿêèíìèðëÿð. Áÿñ, åðêÿí íèêàùëàð
âÿ îíëàðûí ôÿñàäëàðû ùàããûíäà ìöòÿõÿññèñëÿð
íÿ äöøöíöðëÿð?

) “Àçÿðèãàç” Èñòåùñàëàò Áèðëèéèíèí éàéäûüû ìÿëóìàòäà äåéèëèð.
ôÿðäè éàøàéûø åâèíÿ ãóðàøäûðûëàí ìåõàíèêè-åëåêòðîí ãàç ñàéüàúûíûí ñÿðôèééàòû àðòûã ãåéäÿ àëìàñû èëÿ áàüëû “Àçÿðèãàç” ÈÁ-éÿ ìö-
ðàúèÿò åäèá. Ìåõàíèêè-åëåêòðîí ñàéüàú ÷ûõàðûëûá, ãàç òÿúùèçàòûíäà ôààòäà áèëäèðèëèð.


