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Erkan nikahlar camiyyatimiz
ucun hansi fasadian toradir?

dan biri do erkan nikahlar vo onlarin

s on ginlorin asas mizakira mévzularin-

galacokdo yaradacag: facialordir. 9f-
suslar olsun ki, hale do bu facialors ciddi
yanasmayan ailalor var ki, illordir davam
edon bu dohsatli “tendensiyanmi” davam et-
dirmakdon ¢cokinmirlor. Bas, erkan nikahlar
va onlarin fesadlar hagqinda mitaxassislor

na disinirlar?

“iki sahil” bu mévzu ile
bagl arasdirmasini taqdim
edir:

Ails, Qadin ve Usaq
Problemlari Gzre Dovlet
Komitasinin Informasiya
va analitik arasdirmalar
s6basinin mudiri, Azer-
baycan Respublikasinin
BMT-nin Qadinlara garsi
ayri-seckiliyin  aradan
qaldirilmasi lizro Komita-
sinin (CEDAW) niima-
yoendasi Elgiin Saferov
“lki sahil”a acgiglamasin-
da bildirib ki, son illerde
Azarbaycanda erkan ni-
kahlarin say1 10 defe aza-
lib.Erken nikahlarin sayi
2012-ci ile qeder ilde
3500-4000-a catirdisa, in-
di 350-400 arasinda-
dir.Bundan slave, savvaller
bu cur evliliklerden dogu-
lan usaglarin sayr 4000-
5000 idisa, bu gun onlarin
sayl 2000-den c¢ox deyil.
Bu sahads cinayst ganun-
vericiliyinde dayisiklikler
edilmisdir. Bilirsiniz ki,
usaq nikahlarina macbu-
retmays gbére 4000 mana-
tadek carima ve 4 ile gadar
azadligdan mahrumetma
totbiq edilir. Tahsil siste-
minde, Umumiyyatle, ce-
miyyatde maariflandirma
isleri aparilir. Qiz usaqlari-
na destek gdsterilmasi,
ata-qiz munasibatleri ile
bagl ve digar istigamatler
Uzre BMT konvensiyalari-
nin bandlerine uygun me-
xanizmler  c¢ercivesinde
dediyimiz kimi, Azarbay-
canda bu say azalmada
geydiyyata alinib.Osas
magsad do sebab da gen-
der stereotiplorinin aradan
galdiriimasidir.

BU MOSOLS USAQ
“QAYNAR XOT leri
MOSOLOSINi
AKTUALLASDIRIR

Hemsdhbatimiz qeyd
edib ki, erken nikah mac-
buriyyetine maruz qgalan
qiz usaglar “860 qaynar
xott’ine muraciet etmali-
dirlor. Baki arazisindan
birbasa 860, mobil némre-
larden ve 6lkanin regionla-
rindan ise 012 860 yig-
magla gaynar xetle alage
saxlamaq  muimkUindr.
Qaynar xette muracist et-
mis sexsler genderasasli
zorakiliq ve meiget zoraki-
g1, elece de mivafiq des-
tek xidmatleri ile bagli me-
lumatlar ala, zaruri hallar-
da temennasiz psixoloji
konsultasiya ile tamin olu-
na bilerler. Psixoloji trav-
malarla bagli ham Dovlsat
Komitasi, ham diger dévlat
qurumlari, ham Dévlat Ko-
mitasinin merkazi aparati

terafindan, heam da ki, re-
gionlarda bizim aile va
usagqlara destek merkezle-
ri vasitesile tam dédanissiz
psixoloji dastak gostarilir.
Bu mdvzuda tekce validey-
nler deyil, eyni zamanda,
Ovladlarin da maariflondi-
rilmesi gox vacibdir.Eyni
zamanda, Daxili Isler Na-
zirliyinin Qaynar xattine do
mdiraciat oluna biler.

Sézlgeden mdévzunun
sosial taraflerine nazer ye-
tirdikde ise problemin ya-
ranmasinin asas sabablari
Uzas ¢ixir.

Sosial Tedgiqatlar
Markazinin departament
rahbari Aysam Balayeva
qozetimiza aciqlamasin-
da soylayib ki, qiz usagi-
ni béyutmeyin ¢atin olma-
sl, gelecekda aila qurub
evi terk edeceyine gore
ona kapital goymagin fay-
dasiz olmasi “dusltncasi”
naticeda onlarin erkan ni-
kahina gatirib ¢ixarir. Bu-
nunla da bezi valideynlar
masuliyystden xilas ol-
duglarini disunarlar. Ov-
ladlarint erkan nikaha
macbur edan bir ¢ox vali-
deynlorin diger esaslan-
dirmalari qiza qarsi bas
vers bilacak har hansi ne-
gativ hallardan onu qoru-
maqdir. Amma, natica da-
ha facievi olur. Maktab
yasli bir usaq tgin albatta
ki, aile qurmag, yeni aile-
yo ké¢mak yad bir anla-
yisdir.Usaq birden-bira
maktabdan, hamyasidla-
rindan, 6z usaq heayatin-
dan macburi ayrilaraq aile
hayatina atildigi ¢ln yeni
vaziyyato adaptasiya
olunmaqg g¢ox gatin olur.
Ozinin qay@iya ehtiyaci

“Loqos” Psixoloji ve
Nitq Inkisaf Merkazinin
rahbari, “Psixoloji Xid-
mat ve Tedqiqatlar Mer-
kazi” Ictimai Birliyinin
sadri, psixologiya uzra
folsafe doktoru Tarana
Pasayeva geyd edib ki,
erkan nikahin yol acdigi fe-
sadlari psixoloji aspektden
deyerlendirerkan bir g¢ox
hallari nezers almaq lazim-
dir: “Erkan nikah - aile an-
layisi ve hayati hale kifayet
geder dark etmamis, psixo-
loji cehatdan aile quracaq
geder formalagsmamis ye-
niyetmalar ile baglanan ni-
kahdir. Erken nikah facie-
dir, erkan nikah aci sonlug-

oldugu halda, digerlarinin
gaygisina galmasi, yeni
muhit, yeni &hdalikler
usaqg-gelinlerde psixoloji
gerginlik yaradir. Bu da
onun Ug¢ln galecekds da-
ha bdyuk problemlarin ya-
ranmasina sebab olur.
Usaq 6z muhitinden, der-
slerinden, dostlarindan
ayrilmaq istemasa bels,
valideynler buna mahal
qoymurlar. Bazi hallarda
valideynlerinae garsi etiraz
edan, fikirlarini aciq bildi-
ron usaglarin tesssuf ki,
ata-analari terafinden fizi-
ki zorakiliga meruz gal-
masi hallar olur. Validey-
nler erkan nikahin manfi
teroflerini de distnmali-
dirler, xtisusen de burada
maenfi nimunalare baxma-
lidirlar.

A.Balayeva slave edib
ki, bu masale natice etiba-
rile butévlikde camiyyeat
Uglin ¢ox ciddi problemdir.
Bunun naticesinds tahsil-
siz gadinlarin sayi , zoraki-
liq hallari artir, maiget zora-
kihgr zemininds gatller t6-
radilir, bosanmalarin sayi
coxalir, usaglar stress se-
raitinda béyuyurler. Homgi-
nin bela hallar pis niimuna-
dir. Clnki bu hallar bas
verdikca bezi insanlar bu-
nu normal hal kimi gabul
edib 6z o6vladlarina qarsi
da tetbiq edirler. Bu mase-
lada cemiyyatin har Uzvi-
nin tzerine mesuliyyet du-

sur. Olbatte ki,
burada esas
messale  vali-
deynlarin ham
g1z, ham oglan
usaglarini ma-
ariflondirmesi-
dir. Oglan

usaglarinin ki-
cik yaslardan maariflendi-
rilmasi onlarin galacakda
6z soxsi hayatlarinda bu
hala yol vermamalarine se-
bab ola biler. Diger mesaele
moaktab rahberlerinin,
musallimlerin erken nikahla-
rn qgarsisinin alinmasinda
rolunun artirlmasidir.
Hamginin erken nikaha
gars! ictimai qinaq olmali-
dir. Erkan nikahin poten-
sial igtirakgilar ola bilecek
har kas bu ise gars! olsa,
bu hallar azalar. Bels ki, ni-
kahin kesilmasinde istirak
eden din xadimi, toy mera-
siminin kecirilmasini toskil
edoen mekan sahibi, ora
qgonagq kimi devaet olunacaq
insanlar bu masalays eti-
raz etse, ictimai gqinaq ya-
ranacaq ve bu tesabbusle
¢ixis eden insanlar sehvle-
rini dark edib usaglarin er-
ken nikaha cealb olunma-
sindan vaz kegecakler. Bu
meselede icmanin, icma
idaracilerinin de Uzarinde
bdyuk masuliyyat var. Bela
hallarla bagl ilkin malumat
alan kimi midaxile edilss,
erken nikahin qarsisini al-
magq olar.

dur. Hele bu nikahlardan
dinyaya gelen usaglar
hansi travmalari yasayir,
bu da masalenin ciddi sual
doguran basga bir tersfidir.
Yoni, ailo hayatina hem
maddi, ham de menavi-
psixoloji hazirig olmadan
ugurlu nikahdan danismaq
dogru olmaz. Erken nikah-
larda en ¢ox tesaduf edi-
lonler obsessiv-kompulsiv
pozuntu olamatleri, dep-
ressiya, tagvis pozuntular
va buna paralel bas veran
panik ataklardir. Erken ni-
kahin sabsb oldugu Ob-
sessiv-Kompulsiv pozuntu-
nun meydana g¢ixmasina
zomin yaradan asas sebab
taraflarden birinin cinsi ak-
ta hele hazir olmamasi ve
ya 6zunu bu aktin bas ver-
masi Ugun hazir hiss etme-
masidir. Séztigedan hallar
adatan gadinlarda daha six
musahida olunur. Bazan
erken nikah zamani terafle-
rin bir-birlarini tanimaga ki-
fayeat gadar vaxti olmur. Bu
da 6z névbesinds gelocak-
de terefler arasinda unsiy-
yat azhgi, ailedaxili rollarin
dizgin manimsanilmamae-

si, yeni muhite adaptasiya
oluna bilmamak, konfliktli
situasiyalarin yaranmasi,
siddat, dolayi ve ya birbasa
yoénalmis verbal agressiya
vo s. kimi negativ hallara
yol acir. Natice etibarile to-
roflorden biri, bazen ise
har ikisinde depressiv sla-
matler tezahdir edir.

Erkan nikah zamani
muayyen problemlarin vax-
tasirt mizakire olunmama-
sl vo agressiyanin daxilde
toplanmasi, tersflerds stu-
ralti olarag neqgativ disin-
celerin toplanmasina se-
bab olur. Uzun middat
bahsi gedan negativ du-
stincalar suur altinda topla-
nir ve naticade panik atak-
lar formasinda 6zinu buru-
zo verir.

Psixoloq alave edib ki,
maddi ¢atinlik yagsayan va-
lideyn el arasinda “Qiz yU-
kd, duz yukd” deyilan agir-
llgdan xilas olur. Hem de
qizlan yemak-icmak gaygi-
sI gokmayacek. Valideyn
bir ndév oévladi Uzerinde
olan borcunu yerine yetir-
mis hesab edir, bundan
sonra mesuliyyst daha erin
Uzearindadir. Varli Kigini
“galincik’le evlanmaye va-
dar eden nadir? Burada
onlarin &zleri Ggun hagl
bildikleri bir cox sebab
olur. Lakin ganc qiz na du-
sundr, onun hayati nece
olacaq, atasl yasinda olan
bir adamla necae bir yastiga
bas qoyacaq, bunu fikirle-
son yoxdur. Natice etibari-
la sbziigeden ugcluyln heg
biri istediyi manavi-psixo-
loji rahathgr tapmayacagq.
Valideyn de, o6vlad da,
“yasli asiq” da har biri ayri-
ayriligda fergli  psixoloji
travmalar alacaq. ©n c¢ox
zorar ¢akan ise tabii ki, ye-
niyetma olacaq. Bir ¢cox ai-
lalorde qadinlara, qizlara
s6z haqqi verilmir, onlar
her zaman azilen teraf olur-
lar. Oz hiququnu bilme-
yen, haqgini mudafie et-
mayen ana tabii ki, qiz ov-
ladini da miutiliya 6yrade-
cak. Unutmayaq ki, ogul ve
qizi béyudan, terbiye eden
ailedir. Yani, ilkin marhale-
da biindvre ailede qoyulur.
Sonraki merhalalerds tebii
ki, bagca, meaktab ve ce-
miyyatin rolu gelir. Usaqglar
tehsilden uzaglasdiriima-
mali, onlarin hiquq ve
azadliglari slinden alinma-
malidir. Erken nikahlar ya-
radan asas amillarden biri
de savadsizligdan dogan
nadanliq ve cahalatdir.

& Yaqut Agasahqiz,
“Iki sahil”
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