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Biitiin zamanlar {iciin xarakterik olan, boyiik ve sagalmaz xastalik kimi gortinon
bir loko var ki, onun ohtesindon galmak global problem tosiri bagislaywr. Bu, iri
harflorls yazilan va natica etibarilo kigiltmays, al¢altmaga hesablanmis - BULLINQ -
ZORAKILIQ anlayisidur.

Bulling anlayist ilo bagli aidiyyati toroflori zoncirvari sokilde bu formada tasvir
etmok olar: zorakilig toradon, zorakiliga maruz galan, bas veran bullingi izloyanlar,
zororgdranin valideyni, zorarvuranin valideyni, moktab rohbarliyi vo miallimlor.
Zorakiliq bas verdiyi zaman toraf gisminds ¢ix1s edon sahidlori ds Ui¢ yera ayirmaq
olar:

1. bulling toradens dostok olanlar;
2. bullingi sakitca, heg no etmadan izloyanlar;
3. zorakiliq téradona mane olanlar.

Az va ya gox deracads bu prosesin aktiv vo passiv istirakgisi olan toraflor hom
giinahkar-sobobkar, hom do masum qutblordir.

Ovvalco bulling téradsnlarin niys bu addimi atdiglarina digget yetirok. Onlari
buna vadar edon nadir? Sebabler bu ciir izah edilir: Sevgisiz boyiimok, xosboxtlik
duygusundan uzaq olmagq, 6zii il barisa bilmomok, bulling istirakgilarinin zlorini
sevmomolori, bagqalar1 terafindon sevilmak, populyar olmaq vo boyanilmak istayi,
giic duygusundan zdvq almag, nayass nail oldugunu hiss etdirmok (1). Tabii ki bu
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xiisusiyyat vo duygularm yaranmasiun da maddi, monavi, psixoloji aspektlori var.

inkliiziv tohsil olilliyi olan usaglara qarsi qruplar yaratmad, onlart hamin
gruplardan konarda buraxmagq, gorazli davranis sorgilomoak, tonali fikirler s§y19m9k
imkanlarmi mohdudlasdirib minimuma endirir. Minimuma endirilso do, comiyyatda,
xiisusilo moktoblarde har an bullinga togabbiis etmak liglin flirsat gozloyan bullerlor
méveuddur, Bos no edok? Zorakiliq edonls zorakiliga meruz qalan torof arasina boyiik,
xayali, gadagali sadmi gokok? Tobi ki absurd gortinon bu ¢ixis yolu bizi sadaco bir ne¢a
il geriya sala bilar. Inkliiziv tohsil vasitasils bu goder bdyiik masafo got etdiyimiz bir
zamanda bosluglart da gozardina vurmamaliyiq. Ona gora do mosalonin mahiyyatino
enmok lazimdir. Bullerin hoyat yoluna nazar salmaq ¢ox vacibdir. Aydindir ki,
usaglarin torbiyasinds moktab xiisusi shomiyyat kasb edir. Ancaq cilalamaq isini
avvalcs evds valideyn dvladma astlamasa, maktob no goder cahd edir etsin, tamliq
prinsipi pozulacag. Valideyn usagin elo boyiitmolidir ki, o, ictimai hoyatda, hamg¢inin
moktabda alilliyi olan insanlarla neca davramlmal oldugunu bilsin.

Bas neco etmok lazimdir ki, faizlor asagi soviyyads olsun? Yuxanda geyd
etdiyimiz kimi, ailodo diizgiin torbiys ilk sertdir. Her bir valdeynin evds fordi
qaydada 6z 6vladma asiladigi torbiys moktobin valideyn komitalorinds do miizakira
olunmali, maariflandirms isi apariimali, miitoxassis tovsiyalari dinlenilmali, problem
istiqgamotlori miisyyan edilib halli yollart miizakiralor asasinda 6donilmslidir. Bu
istiqgamoatdan yola gixsaq, hansisa bulling niimunasinin sahidi olmariq. Eyni zamanda
alilliyi olan sagirds garsi hansisa psixoloji va ya sosial zorakiliq hallarini minimuma
endira bilarik. Valideynlar inkliiziv tohsil tigiin bu baximdan ¢ox is goro vo miisbat
naticalor aldo edo bilorlor. Qadagasiz boyiiyan, valideyn fikirloring, tovsiyaloring
mohal qoymayan bullerlar yetigdirmayi isa tabii ki, heg bir valideyn istomoaz.

Molumdurki, olilliyi olan usagda 6ziins gapanma, digar usaqlardan qgagmag, onlara
yovusmamagq kimi osasht psixi dayisikliklor amolos golir. Usagin ailonin tizvloring va
0zilina miinasibati do dayisir. Noaticada bels usaglarda asabilik, psixi pozgunluq hallart
yaranir (2, s.52).

Oksar bulling hadisalari strafda adston boyiiklar olmadigi zaman bas verir. Cilinki
bullerlor 6zlorini sorbast vo maneasiz hiss edirlor. Zorakiliq maktobs piyada galib-
gedorkon yolda, dohlizds, moktob bufetlorinds, paltar doyismo otaglarinda, moktab
tualetlorinds, 1dman zallarinda ola bilar ki, bu baximdan diqqatli olmaqda fayda var.

. Azorbaycan xalqi bu gobildon olan insanlara qgars1 hossashg ilo secilir. Hotta
KIV-ds, “qiisurlu”, “mahdudiyyatli” kimi ifadslorin iglodilmamosi tévsiya olunur.

Son olaraq qeyd edok ki, zorakiliq hallarimin bas verma sobablari va tobioti, eyni
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zamanda shatoliliyi regiondan

JE—— -regiona doyisso do, oxsar tendensiyalar danilmaz fakt
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