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Orucun Bmolt 0o hodafi

Orucun temali vo hadafi insan-
lar1 toaqvaya ¢agirmaqdir. Allah
Qurani-Karimda oruc va toqva
haqqinda belo demisdir: “Ey
iman gatiranlar! Sizdon avval-
kilara vacib edildiyi kimi, siza
da oruc tutmaq vacib edildi ki,
balka (pis amallardon) ¢akinasi-
niz” (Baqara surasi, 183-cii aya).
Toqva dedikds tok libas nazar-
da tutulmur, insanin gozi, qu-
lag1, nofsi, galbi taqvall olmali-
dir. “Bax bela! Har kim Allahin
ayinlorina hormat etsa, (bilsin
ki,) bu, qalblarin taquasindan-
dir”. (Hacc surasi, 32-ci aya).
Oruc tutan adam 06z nafsinin
zancirini qiraraq, Allahin ipine
sarilir va bununla da ictimai bir
varliq oldugunu hiss edir. Oruc
0z nafsina sahib ¢ixmagq, acliq va
susuzlugun toratdiyi ¢otinliye
dozmoak torbiyasini verir. Nafs
iso insan1 eqoistlagdirib tokeb-
biirlii edarak takliye aparir.
Lakin els insanlar da var ki,
oruc tutur, achga ve susuzluga
sobir edir, amma soytlis sOyiir,
yalan danisir, lonat edir, goste-
ris ticiin namaz qilir, giindiizle-
ri oruc tutur, amma toklikde 0z
seytani ile qalir. “Onlar mémin-
lorlo rastlasdigda: “Biz iman
gotirdik!”, — deyirlar, 6z seytan-
lar1 ila toklikda qaldigda isa:
“Biz sizinlayik. Biz (imominlara)
ancaq istehza edirik!”, — deyir-
lar (Baqara surasi, 14-cii aya).
Bozilori deyor: “Namaz qilan,
oruc tutanam, mands yalan,
fitno-fosad olmaz”. Onda belo
¢ixar ki, insan namaz qilmasa,
oruc tutmasa yalan, fitna-fo-

sad edo bilor? Bunlarm hamaisi
gozden parde asmaqdir. Lakin
unutmayaq ki, Allah her seyi
goron va bilandir. Bazen biz
insanlarin kigik saydigi giinah
Allah dergahinda boyiik olar,
bazan boyiik saydigimiz giinah
kicik olar.
Insanlarin ¢ox az qismi, bu
boytiik giinahlardan ve onlarin
haram olmasindan xabarsizdir.
Clinki onlar1 bu omaollarden
¢okindiron vo bu haramlarin
cozasinl Xabar veran olmayib.
Lakin ona deyildiyi halda,
“bu, glinahdir vo bunun Allah
qarsisinda cazasi var”, o yena
bilorokdon davam etss, bu insa-
nin artiq qalbi mohiirlii, qulag:
va gozli baglhdir. Ona desands,
demasan da na fayda? “Siibha-
siz ki, san na oliilara (haqq1,) na
da iiz cevirib gedon karlara ¢a-
st esitdira bilmazsan” (Rum
surasi, 52-ci aya).
Oruc bir ibadatdir, oruc ibades-
ti ilo ruzi insanin toekrar qapi-
sindan icari girar. Acliq ¢eken
insan yoxsulun, mohtac ola-
nin vaziyyetini basa diiser va
genastin menasmi daha yaxsi
anlayar, israfa ¢ox yol vermoz.
Allah Rosulunun “Qonaot bit-
moayan bir xazinadir (Beyhaki,
Zihd, 2/88)” sozii gorok in-
sanlarin qulaginda sirga olsun.
Nematin kohnasinin daha ¢ox
godrini bilen insan, Allaha olan
sikriinti artirar. “Hagiqgatan, is-
rafcilar seytanlarin qardaslari-
dir. Seytan isa Rabbina qarsi nan-
kordur” (Isra surasi, 27-ci aya).
Oruc kimlars farzdir?

Agilly, yetkinlik cagma catmis
vo oruc tutmasina manea olacaq
bir bahanesi olmayan har miissl-
manin Ramazan aymin orucunu
tutmasi forzdir (vacibdir).
Hansi hallarda oruc
tutulmaya bilar?
Sofor esnasinda tutulmayan
oruclar, daha sonra gaza edils
bilor. Allah Quranda “Miiayyan
sayda olan giinlori (oruc tut-
malisimiz). Sizlardon xasta va
ya safarda olanlar basqa giin-
lorda eyni sayda (oruc tutma-
lidirlar). Buna taqati olmayan-
lar isa (buraxdigr hor giiniiniin
avazina) bir kasibr yedirtmakla
fidya vermoalidirlar. Kim koéniil-
lii olaraq yaxsiliq etsa, bu, onun
iiciin daha xeyirli olar. Bilasi-
niz ki, siza oruc tutmaq daha
xeyirlidir” (Baqara surasi, 184-
cii aya), - deya buyurmusdur.
Catin isda islomoak
Oruc tutdugu toqdirdas saglam-
ligina bir zarar gelacakss, oru-
cunu tutmaya biloar. Masalon,
agir islerde islomak macburiy-
yotinda olan saxslerin oruclu
olaraq isladiklori halda, sag-
lamliglar risk altinda qalacag-
sa, Ramazan ayinda tuta bilme-
diklaeri oruclarinin uygun bir
zamanda gozasini tutarlar.
Allah Quranda bu veaziyyati bir
ayasinda bels aciqlayir: “Insan-
lara dogru yolu gostaran, bu
yolun va (haqq1 batildan) ayird
edanin agiq-aydin dalillari olan
Quran Ramazan ayinda nazil
edilmisdir. Sizlardan bu aya
catan saxslar (hamin ay1) oruc
tutmalidirlar. Xasta va ya safor-

da olanlar isa basqa giinlarda
eyni sayda (oruc tutmalidir.)
Allah sizin iiciin ¢catinlik deyil,
asanhyq istayir. O, (istayir ki,)
siz miiddati (buraxdiginiz giin-
larin orucunu) tamamlayasiniz
va sizi dogru yola yonaltdiyina
gora Onu uca tutasimz. Balka
stikiir edasiniz (Baqara surasi,
185-ci aya).

Xastalik va yasliliq
“Oruc tutmaga taqati olma-
yanlar isa bir yoxsulu doyura-
caq qadar fidya vermoalidirlar”.
Boqore suresinin 184-ci aye-
sinda bu sakilds Oruc tutmaga
glici catmayanlarin fidya ver-
molari Allahin hokmiidiir.
Insan xaste oldugu halda oruc
tutarsa vo xastaliyinin daha da
siddatlonmasi ona narahathq
verarss, Ramazan ayinda oruc
tutmayib, sagaldiqdan sonra
Orucun gazasin tuta biler. La-
kin 6miirtintin axirina kimi bu
xostoliklo yasayacaqgsa, o za-
man agar maddi imkani buna
yol verarsos, bir yetimi doyuz-
durmasi miistohabdir.
Hamilslik ve usaq amizdirms:
Diinyaya saglam korpe gotir-
mok baximindan hamils qadin-
larin gida maddslarins xtisusi
ehtiyaci var. Bu sabobdan onlar
oruc tutmaya bilerler. Usagim
0z sudii ile baslayen qadin, sii-
diiniin kasilmasi vo usaqlarinin
zarar gors bilacayi veziyyatlar-
da oruc tutmaya bilar.

Fidya nadir?
Bozi qiisurlarin islanmasi halin-
da 6danilen dini-maliyya 6hde-
cilikdir. Qocaliq vo sofa timidi

olmayan bir xastalik sababin-
dan oruc tuta bilmeayen kimse
geza orucunu yerino yetira bil-
moadiyi halda, har giine qarsiliq
bir fidys 6dayer. “Oruc tutmaga
giic ¢atdira bilmayonlar bir ka-
stb doyumu qadar fidya ddayar”
(Bagara surasi, 184-cii aya).
Fidys miqdar1 no
qadar olmalidir?

Bir yoxsulu doyuracaq qgodar
fidye miqdar1 bugdadan yarim
“sa”, arpa, xurma ve ya quru
tiztimden bir “sa”dir. Bir “sa”
3,333 kilograma borabordir.
Gilintimiizde arpanin qiymeati
¢ox olmasa da, quru liziimiin,
kismis vo xurmanin dayorine
gora hesab aparila biler. Onu
da vurgulamaq lazimdir ki, bir
yoxsulu bir giin arzinds doyu-
ra bilecak arzaq ve ya nagd pul
comiyyatimizin sosial-iqtisadi
durumu nazars alinaraq, an az
miqdarda miisyyen edilmali-
dir. Bundan ¢ox miqdarda fid-
yo verilmasi ise saxsin imka-
nima va golirine baghdir ki, bu
monada o, tam sorbestdir.

Oruc kaffarasi

na demoakdir?
Ramazan orucunun bohanasiz
olaraq pozulmas: vaziyystinde
hoam koaffars, ham do pozulan
orucun goza edilmasi lazimdar.
Oruc keffaroesi iki gomari ay ve
ya 60 giin ara vermaden oruc
tutmaqdir. Buna giicli ¢atma-
yan, 60 kasib1 bir giin ya da bir
kasib1 60 giin doyurar.
Allahin omri vo Qurani-Ko-
rimde geyd etdiyi qadagalar,
albotte ki, biz insanlarin yax-
silig1 tglindiir. Allahin amr et-
diyi emallarda qullar iigiin ¢ox
boyiik faydalar, qadagan etdi-
yi amallards iss insana boyiik
zoarar gotiracok haqigetlor var-
dir. Ramazan ay1 timidsiz in-
sanlarm bagislanma timidlerini
cticordan bir aydir. Oruc sabri,
golacak ¢otinliklore qgarsi daya-
niqlit olmag1 dyraden bir miial-
limdir. Allah tutulan oruclari-
ni1z1 va pak niyyetlarinizi gabul

etsin. InsaAllah!




