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Elm congaovari

YENI DOVRUN ELMI - “ALTERNATIV PSIXOLOGIYA”

Avropa Ensiklopediyasinda "On yaxsi
tibbi tatbiq" layihasinin salnamasins ¢ev-
rilan "Tibb va saglamligin inkisafinda an
yaxs1 tacriibalar” kitabi is1q iizii gormiis-
diir. Kitabda ¢ap olunan “Elm congavari”
basligi ils olan yaz1 beynalxalq saviyyada
diinya tobabatina elmi yeniliklor gotir-
mis azarbaycanli alim akademik Y.S.Iba-
dovun tibb sahasinds olan elmi yenilik-
Iarina hasr olunmusdur. Tibbi biologiya
elmlari doktoru, professor Yasar Saday
oglu Ibadov yaratdig: “Alternativ psixo-
logiya" elmina gora 2003-cii ildo Mosk-
va soharinda miialliflik sohadstnamasi
almisdir. Bu elm zaman ve mokanda
canli sistemlarin gokil doyismasini - bir
haldan basqa hala ke¢gmasini vo harokat
torzini Oyrenir. “Alternativ psixologiya”
yeni bir elm kimi canli sistemlorin za-
man vo mokan daxilinde davraniglariin
vo metamorfozalarinin Syrenilmasinda
yeni imkanlar acir. Y.S.Ibadovun tetbiq
etdiyi psixoqrafiya metodu canli orqa-
nizmlorin faza sistemlarinin tadqiqin-
dan vo hayat fealiyyatini pozan neqativ
informasion bloklarin tizo ¢ixarilmasin-
dan ibarat olub, insanin manavi-psixo-
loji yiiksalisine xidmat edir. Metodun
totbiqgi tebistle insan arasinda olan qar-
siligh tesirlorin xarakterini giymatlon-
dirmaya imkan verir, tokcs fiziki badeni
deyil, hom da energetik badanlari tomiz-
lomaya vo saglamlagdirmaga imkan ya-
radir. Psixoqrafiya metodunun komayi
ilo enreqoinformasion gigiyena elminda
vo psixosomatik xastaliklorin profilakti-
kasinda yeni imkanlar agilir.

Psixoqrafiya psixi enerjinin yazisinda -

psixoqgrammada insana, canli va cansiz
alomo aid olan enerqoinformasion molu-
matlarin tadqiqatini taqdim edir. Psixoq-
ramma s0zls ifade olunmayan psixi pro-
seslorin informasiyasini agir, izah edir,
Oyronir vo eyni zamanda, xastaliklorin
va hayati problemlarin sabablorini aras-
diraraq, onlar1 korreksiya etmok iiglin
yeni vosait toaqdim edir. Bu ise neqativ
enerji vo informasiyalardan azad ol-
magqla insan orqanizminda pozitiv enerji
balansinin tenzimlenmasile - harmoni-
yanin barpast vo normada saxlanmasi
istigamatinds insanlarin tibbi-psixoloji
saglamliginin qorunmasi yolunda bey-
noalxalq saviyyada diinya tobabatine elmi
yeniklor gotirmisdir. Professor Y.S.Iba-
dovun tibb sahasinds olan elmi yenilik-
lori yiiksok giymatlondirilmis ve Avro-
asiya Olkolari tizro “Enerqoinformasion
diagnostika ve miialice iisulu” adinda
29 dekabr 2005-ci il tarixli patent almis-
dir. Metodun tatbiqi bioenergetik mat-
risam1 tadqiq etmoklo enerqoinforma-
sion gigiyena elmindos yeni yollar agir,
saglamliq proqrami enerqo informasion
soviyyada barpa olunur. Professor Ya-
sar Ibadovun muollifi oldugu “Alterna-
tiv psixologiya” elminin metodologiyasi
asasinda etdiyi elmi ixtiralar1 ve nano-
texnologiya ilo hazirlanmis olan harma-
ni-zatorlar1 Avropa keyfiyyot nisanina
va lisenziyasina layiq goriilmiisdiir. O,
niifuzlu beynalxalq toegkilatlarin ytiiksak
miikafatlarina layiq goriilmiis, orijinal
dastxati olan, nazari ve praktik elmi nai-
liyyatlori Azarbaycanda ve onun hiidud-
larindan kenarda ugurla teqdim olunan
alimdir. XXI asrin yeni elmi - “Alternativ
psixolgiya” elminin metodikas1 asasinda
hazirlanmis testlor ve produksiyalar da
tibb saheasinde insanlarin tibbi-psixoloji
saglamliginin qorunmasina xidmaot edir.
“Miicarrad kompozisiyalar soklinda tib-
bi-pedaqoji-psixoloji” testlor gonc naslin
yaradiciliq qabiliyyetinin formalasma-
sinda boyiik shamiyyet kasb edir.

Psixoqramma vo faza portretlorinin in-
san saglamligina tesiri orqanizmin va
orqanlarin energetikasinin  vaziyyoti,
yaradict potensialin  saviyyasi (sosi-
al-psixoloji testlor) do daxil edilmokls
funksional diagnostika metodlarinin
totbiqi ilo alde olunmus yeni metodika-
nin tobabatds, xiisusilo saglamlasdirici
reabilitasiya moarkazlorinin praktiki faa-
liyyatinda totbiq edilmasini tamamilo
perspektiv hesab edir. Miiasir dovrde
“Alternativ psixologiya” elminin psixo-
korreksiya metodu hom noazari, hom

do praktik yoniimde yerlorda tacriibe-
don kegirilmis vo miioyyon edilmisdir
ki, korreksiyanin bu formas: usaqlarin
psixikasindaki neqativ keyfiyyotlori to-
mizlayir. Prosesin asasinda orqanizmda
movcud olan neqativ enerjinin badenden
¢ixarilmasi asas gostorici sayilir. Aparilan
todqiqatlar siibut edir ki, neqativ enerji-
nin tomizlonmosi usaqlarin psixogigiye-
nik tolablorinin 6denmasine komoak edir
vo psixoloji immuniteti giiclondirir. Belo
usaglar har hansi bir emosional gorginliyi
va stress vaziyyaetini ¢ox asanliqla dof edir
va saglam diisiincs, eyni zamanda, iinsiy-
yat torzine malik olurlar. Psixoloji immu-
nitet giiclii olduqca, insan psixoloji cohat-
don daha stabil olmagqla, ytiksok sabir
vo tomkin niimayis etdirir. Yeniyetmalik
dovriinds orqanizmds artiq enerjinin ol-
masi sababinden mahz bu dévrde psixo-
korreksiya va treninglarin totbiq edilmasi
daha magsadauygun hesab edilir.
2020-ci ilds gorkamli Azarbaycan alimi
va hakimi Yasar Ibadov 60 yasin1 qeyd
edib. Onun tibbdaki yolu ke¢an asrin
78-ci ilinda baslayib. 1985-ci ilda elmi
daraca alib va karyerasina kand xastoxa-
nalarindan birinds siravi hakim kimi
baslayib. Daha sonra Bak:i "Maarif" sa-
natoriyasinin bas hakimi olub. Yasar
Saday oglu bu illards havasls islayir,
xastalorinin miialicasi vo profilaktika-
sinda yenilik¢i texnologiyalardan va
psixoloji dastak metodlarindan istifa-
ds edirdi. 1999-cu ilds onun “Miicarrad
kompozisiyalar saklinda tibbi-pedaqo-
ji-psixoloji” testlari darc edildi.
2002-ciilds “Yasadan allor” (Sefali allar),
daha sonra “YAY OSIDO” Innovasiya in-
kisaf morkoazine rahbarlik edir. 2003-cii
ildon Azarbaycan Respublikas1 Tohsil
Institutunda faaliyyat gostoran ”P51xog1-
giyena vo tibbi-psixoloji diagnostika” la-
boratoriyasina rehborlik edir. Bu qurum-
larda elmi arasdirmalarina vo kosflarine
davam edir, bunlar ise 6z ndvbeasinda
"Bioloji sistemlarin funksional veziyyati-
nin diaqnostikas1 va korreksiya tisullar1”
movzusunda namizadlik dissertasiyasi
yazmaq lgilin asas olur. RF-in Akade-
miyalararas: Ali Attestasiya Komissiya-
sinin 14 dekabr 2004-cii il tarixli qorar:
ilo Y.S.Ibadov tibb va psixologiya elmlori
namizadi elmi doaracasi alir. 2005-ci ilda
"Canli sistemlarin metamorfoz sebable-
rinin miiayyanlasdirilmasi ve psixokor-
reksiyasi metodologiyasi" movzusunda
doktorluq dissertasiyasin1 miidafis edir.
Rusiya Federasiyasinin Akademiyalara-
ras1 Ali Attestasiya Komissiyasinin gora-

r1ilo Y.S.Ibadova tibbi biologiya doktoru
elmi deracesi verilmis, "Umumi psixo-
logiya vo inteqrativ tibb" ixtisas1 {izra
professor adina layiq goriilmiisdiir.
Yeni “Alternativ psixologiya” elmi va xii-
susan da enerji malumat diagnostikas1 va
miialicasi ila alagali metod ham Azarbay-
canda, ham da xaricde patentlasdirildi,
xiisusan Avrasiya patenti ilo qeyd edildi.
Alternativ psixologiya akademik Yasar
ibadov tarafindan 1990-1998-ci illards ya-
radild1. Ug elmin - psixiatriya, diferensial
psixologiya va tibbi psixologiya qovsa-
ginda "Alternativ psixologiya" adl1 yeni
bir elmi yanasmanin miisllif hiiququ
Rusiya Miislliflor Comiyysti tarefindan
3 mart 2003-cii il tarixli reyestrds qeyda
alinmigdir. Professor Ibadov bu meto-
dun nazari postulatlarma ve psixoloji
moslohat praktikasinda totbiginin prak-
tik aspektlorine hasr olunmus bir sira
monogqrafiya ve elmi maqalslor darc et-
dirmisdir. 5 kitab, 7 elmi monoqrafiya vo
26 elmi maqalenin, 12 sayda miialliflik
sohadatnamasinin, patentlosmis naze-
riyyo, konsepsiya veo ixtiralarin miiulli-
fidir. "Psixoqrafiya yeni bir soxsiyyatin
hartorafli inkisaft metodu kimi" monog-
rafiyas1 elmi sahada ve genis oxucu kiit-
lasi arasinda populyarliq baximindan
yiiksok giymatlondirilmisdir. Professor
Ibadov psixoqrafiya metodu ilo isle-
yir, ham da bu metodu psixologlara vo
miiallimlore feal sokilde Oyradir. Diin-
yanin bir ¢ox Olkalarida ytizlarls talabasi
vo izlayicisi var. 2005-ci ilde professor
Y.S.Ibadovun rohbarliyi altinda diinya-
da ilk dafe III minilliyin tebabati sayilan
informasiya miialice tisulu ils psixodiag-
nostika ve korreksiya islorini aparmagi
bacaran tebib-ressamlarin hazirlanmasi
moagqsadilo Bakinin Sebail ve Narimanov
rayonlarinda “Tebib-Rassam” maktobi
foaliyyato baslamisdir. Onun rohbarli-
yi ilo Beynolxalq alternativ psixologiya
moktobi faaliyyat gostorir.

"Alternativ psixologiya" elminin meto-
dologiyasina asaslanan miisllif informa-
siya tobabati ve nanotexnologiya sahe-
sinda bir sira ixtiralar etmis ve ¢ox sayda
harmonizatorlar yaratmisdir. Rehbarlik
etdiyi laboratoriya Beynalxalq "Avro-
pa keyfiyyoti" miikafatini qazanmisdir.
Elmi ixtira ve yeniliklorina gora coxlu
sayda diplom vo sertifikatlara layiq go-
rilmisdir. "Chevalie", "Komandor" or-
deni ilo yanasi, Belgikada kegirilon "Evri-
ka" Beynalxalq Sargisinin qizil medalin
almigdir. Ingiltors, Glirciistan, Rusiya,
Tiirkiys, ABS vo Ukraynada diinyanin

aparici 6lkalarinin etibarli vo foxri aka-
demikidir. Professor Ibadov Avropa
Tibb Birliyinin (Belgika) haqiqi tizvii,
beynalxalq tibbi konqres ve konfransla-
rin istirakgisidir. Yasar Ibadovun tibb vo
psixologiya sahesindoki xidmatlari bey-
nalxalq alomda taninmisdar.

Avropa Tibb Assosiasiyasinin 2021-ci
ildo dorc etdirdiyi Sokrat Almanax en-
siklopedik kitabinda Yasar fbadovun
yeni elmi metodologiyas: tibb vo sag-
lamliq yolunda on yaxsi tocriibe kimi
toblig edilir ve onun haqqmda olan
maqalays “Elm congaveri” ad1 verilmis-
dir. Maqalada Ibadov eminlikls bildirir
ki, "Biz hayatda yalniz 6ziimiizs tinvan-
lanan yeniliklori tapiriq". Illarle topla-
digim elmi tocriiboni timumilosdirarak
comiyyatin nazorine ¢atdirmisam. Man
hamise 0z isimi vicdanla yerino yetir-
misom, insanlig1 sevdiyime gore onlara
daim komoak etmayo soy gostormisom.
Yaradic1 tacriibalorimizin mdctiizalor
gostara bilocayine ve insanlarin men-
tal vo fiziki cohatden saglam olmasina
komoak eda bilacoyine aminlikle inani-
ram. Ailomin, hamkarlarimin ve tolo-
balarimin dastayine gors har kase min-
natdaram”.

Har bir vetendasimizin milli ve basori
dayarlors sahib olmasi, insanhgmn qo-
runmasina verdiyi tohfalar Vaton {iciin
qiirurvericidir. Akademik Yasar Ibadov
insanligin xilasma 6z elminin giicti ilo
tohfelor verir. Onun hom nezeri, hom
do praktiki naticeleri, miallifi oldugu
"Alternativ psixologiya" elminin me-
todologiyas1 asasinda innovativ ixtira-
lar1 (saat aqrabinin oks istigametinde
harokat edoan saatlari, harmonizatorlar:
v s.) vardir. Onun elmi yeniliklori har
bir fordin, atraf alomin, homginin tobiat-
da harmoniyanin barpasina xidmat edir!
X0§baxtliyini insanlarin saglamhgma
xidmatda goran Yasar hakim ii¢iin diin-
yada an boyiik dayer insanliqdir! Oz
elmi va xidmatlari ils diinyada Vatani-
mizi tamsil edon akademik Yagar Saday
oglu Ibadovun ugurlar qiirurvericidir!
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