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GILDON TiBBDO iSTIFADONIN TARIXi ASPEKTLORI

Gil inca donali ¢okma siixurdur, quru
halda toz, namlendirildikda plastikdir. Gil ka-
olinit qrupunun bir va ya bir nego mineralin-
dan, montmorillonitdan va ya digar layh alii-
minosilikatlardan (gil minerallar) ibaratdir.
Bir qayda olaraq, gildo siixuromalogatiran
mineral kaolinitdir. Gilin kimyavi torkibi:
(Al4[Si4010](OH)g), 47% (gaki ila) silisium
oksidi (Si02), 39% aliiminium oksidi (Al203)
va 14% su (H20).

AlLO3 va SiO»-sar1, gohvoyi, mavi, ya-
s1l, ban6vsayi vo hotta qara gillorin kimyavi
torkibinin ohamiyystli bir hissasini tagkil
edir. Rang ionlarin-xromoforlarin qangiqlari
ilo baghdur.

Bu giina gadar 40-a yaxin gil névii malu-
mdur. Onlar torkibina gora ¢ox farglidirlar,
lakin har hansi bir gilin asasini silisium, alil-
minium va su oksidlari togkil edir.

Torpagin sothino yaximn (10 metr dorin-
likda) gilds goxlu miqdarda zararli qarisiqlar
olur: nitratlar, pestisidlor, sonaye tullantilari
vas. Daha yitksok keyfiyyatli "tomiz" gil sat-
hdan 10-15 metr dorinlikds yerlasir va oho-
miyyatli qum kiitlasi ilo iist miinbit torpaq
qatindan qorunur. Bels gildo insan orqanizmi
tigtin'faydal1 olan goxlu miqdarda duzlar va
minerallar var. On yiiksok keyfiyyat gil,
torpaq sothindon 30 m va ya daha dorinde
yerlagir. Digar stixurlardan forgli olarag, belo
gillords atraf sitixurlardan udulmug goxlu
miqdarda mikroelementlor va mineral kom-
ponentlor var.

to
=

Gil, dovri sisternin demak olar ki, biitiin
elementlarini ehtiva edir, lakin asas olan si-
lisiumdur. Ag gilin asas elementi silisiumdur
(A203-251022H,0). Gillorin kimyavi torki-
binds asagidaki ssas oksidler istirak edir:
Si02, AL O3, CaO, MgO, Fe 03, TiOz, K20,
Na;O.

Gilin asas xiisusiyyatlari plastiklik, oda-
davamlilig, siskinlik, dispersiya va s. Gil an
dayanigh hidroizolyasiya vasitasidir-su ke-
¢irmoazliyi onun keyfiyyatlorindan biridir. Gi-
lin kegirmazliyi yeralt: sulann keyfiyyatini
saxlamagq tigiin faydahdir-yiiksak keyfiyyatli
artezian manbalorinin shamiyyatli bir hissasi
gil tobagolori arasinda yerlasir.

Cox vaxt gil minerallan silikat tarkibli
siixurlarin uzunmilddatli kimyavi aginmasi
naticasindo amals galir. Onlar homginin hid-
rotermal aktivlik naticosinde lokal olaraq
amals galo bilirler. Kimyavi pargalanma asa-
son yapis sularinda hall olunan va ya bitki
koklori torafindan xaric edilon karbon tursu-
sunun kigik konsentrasiyalar sababindan tur-
su hidrolizi ilo bag verir. Tursu aliminium va
oksigen arasindaki baglan quraraq, digor
metal ionlarini va silisium dioksidi buraxir.

Yaranan gil minerallan siixurun torki-
bindon va iglimdan asihidur. Isti iglimlorda
qranit kimi feldispatla zangin siixurun tursu
ilo aginmas1 kaolinin amala golmasi ila nati-
colonir. Eyni stixurun galovi saraitdo parga-
lanmast illit amalo gatirir. Smektit maqmatik
siixurun golavi goraitdo aginmasi naticasindo,
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gibsit isa digar gil minerallarimin intensiv
asinmasi naticasinda amala galir.

Xalq tobabatinds gildon godim zaman-
lardan bari miialicavi magsadler tigiin istifado
olunur. Tarkibindaki yiiksak silisium gil sa-
yasinda ateroskleroz, varam va qocaliq xas-
toliklorinin miialicasinds istifada olunur. Gil-
do magnezium, demir va kalsiumun olmasi
anemiya, onkoloji xastaliklor zamam orqa-
nizmin mineralizasiyas: tigiin gildan istifada
etmoaya imkan verir.

Gildan Misirda o zamanlar gox genis is-
tifado olunurdu, yerli gozallor maghur Kra-
liga Nefertitin reseptina amol edarak, sifatlo-
rina quzdirilmug efir yagi-ilo gil siirtarak  bir
nega saat saxlayirdilar. Tasiri inamlmaz idi:
Gilin giiclii antibakterial xiisusiyyatlarini bi-
lan misirlilor ondan balzam almagq iigiin da
istifada edirdilor. Romalilar yuyunmagq tigiin
gildon istifada edirdilar. Qadim papiruslar
xarici va daxili iltihablarin, infeksiyalarin,
abseslarin, bagirsaq iltihabinin, hatta sifilisin
gil il milalicasi giin reseptlor hazirlayirdi-
lar.

Ibn Sina, Qalen va bagqalan kimi bir ¢ox
alimlor gills mualiconi yiiksok qiymatlan-
dirdilar. Hippokrat geyd etmisdir ki, gil va
daniz palgig1 orqanizmdan zararli va manfi
olan har seyi ¢ixarir, toxumalarda bas veron
iltihabi proseslor isa xosagelmaz qoxularla
gila kegir.

Ibtidai tayfalar diismanlarini qorxutmaq
iigiin badanlarini rangli gils boyayirdilar. in-
diya gadar gil boyalarinin avazedici tapilma-
yib.

Mongolustanda, Portuqaliyada va Cilida
bela bir adat var: hdrmatli qonaga xiisusi gil
qabda su gatirmak. Qonag suyu igir, sonra isa
qabr sindirib yeyir.Gildsn qida kimi istifada
cografiyasi gadim zamanlardan miixtalif bsl-
galords qeyd edilmigdir. Qvineya, Tiirkiya,
Iran, Cin, Avstraliya, Birma, Orta Asiya, Si-
bir, Avropa va Amerikada gil hals ds yeyilir,
lakin miixtalif yerlords onun gidalanma
xiisusiyyatlori forqlidir.

Elm adamlan onun niys bels "sehrli gii-
ca" malik oldugu barads ciddi sakilds diisii-
niiblar. Belo ki, gilda orqanizmdan biitiin zo-
rarli maddalari xaric eda bilan unikal tabii xii-
susiyyatlara malik kiilli migdarda radioaktiv
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kimvavi element olan radium askar edilib.
Fransiz kimyagisi Padre Lamotte stibut cqib
ki, gil giinogin, havanin va suyun magnitini
ziinda comlagdirir, buna gbra do onun magq-
nit tasiri digar elementlarin tosirini Ustaloyir.
Gildon hazirlanmug losyonlar xasta orqaniz-
mo niifuz edan, ona giic va saglamliq veran
"hayat veran magnit yagisi kimidir".

Birinci Diinya Miiharibasinda fransiz os-
garlarinin qaravagaq yarmasi siyigina gil ala-
va edirdilor. bu da onlar1 vaba epidemiyas:
zaman xastaliklardan xilas edirdi.

Bunlardan basqa, gil qigda Giziimiin, ké-
kiin, qugundurun, turpun va digar toravazlo-
rin, meyvalorin va yumurtalarin saxlanmasi
zamani da istifads edilirdi.

Xalq tababatinds soyuq gildan 100 ildan
artiqdir ki, miialicavi magsadlar tigtin istifada
olunur. Gil terapiyast 1920-ci illordon genis
istifada olunur.Bu illarda gil tatbiglarinin in-
san orqanizmina fizioloji va mialicavi tasir-
lorinin sistemli sokilda kliniki va eksperimen-
tal tadgigina baglanilmigdir.

Hal-hazirda Almaniyada va Isvegrada fi-
zioterapevtlar soyuq gil kompreslari dés qo-
fasina bir nega saat, bazan hatta bir giin da
tatbiq edirlor. Isvegronin Davos kurortunda
agciyar xastaliklorinin an agir hallan gills
miialica olunur. Maghur bolqar hakimi va ali-
mi Ivan lotov mavi gilin mialicavi xisusiy-
yatlarinin tadgiqi ile uzun miiddat maggul ol-
musdur.

Kegmis giinlards pravoslav kilsasi bela
bir fikirda idi ki, gil takca insanin badanini
sagaldir, ham da onun ruhunu manavi cohat-
dan tomizlayir. Bu tomizlama plastik mate-
riallarda oldugu kimi gilla da islama anlarin-
da hayata kegirilir. Sonat iss, bildiyiniz kimi,
ruhun an yaxs: darmanmdir.

Gilin imkanlari tilksnmamisdir, buna gé-
ra da bu giinlarda gil terapiyasimn getdikca
populyarlagmast taacciiblii deyil. Uzun mid-
datdir ki, gil an yaxs1 tamizlayici vasitalorden
biri hesab olunur. Malumdur ki, an yaxsi su
bulagda va ya gil yatagindan axan gaydan go-
tiirtilon sudur, giinki gil suyu tamizlayir, on-
dan girklari gotiiriir, onu daha saffaf edir.

On gox yayilmus gillar sani, qrmizi, ag,
mavi, yasil, tiind gahvayi va qaradir. Qara,
qehvayi va qurmizidan basqa biitiin rengler
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gilin darin mangayini gbstorir. On yaxsusi, ba-
zi hokimlarin fikrinca, alum qoxusu olan gil-
dir. Burada gillarin rangindon asihi olaraq is-
tifads mogsadlari verilmisdir.

San gildan istifada: San gilin torkibin-
da kitkilrd, damir birlasmalari va gox miqdar-
da natrium var. Kosmetologiyada genis isti-
fads olunur: san gil sargilar selilit tigiin ts-
sirli bir vasita, alava olaraq darinin iltihabina
qars1 bir vasitadir. Sani gildan- migrenlorin,
mada-bagirsaq xastaliklorinin  va osteox-
ondrozun miialicasi {igiin estifada edilir.

Ag gildan istifada: Onun asas kompo-
nenti qar-ag rangs malik olan mineral kaoli-
nitdir. Onun antiseptik xassalari an qabarig
sokilda ifada edilir ki, bu da onu antiinflama-
tuar tasiri olan maskalarin tarkibina daxil et-
maya imkan verir. Ag gil ila preparatlar ma-
da-bagirsaq traktimin zoharlanmosi va qicig-
lanmas: {i¢iin qabul edilir, onun shata edan
tasiri badan reaksiyalarinin siddatini azalda
bilar.

Qirmizx gildan istifada: Silisium, alii-
minium, domir, kalium va mis ila birlagmola-
ri ona xarakterik bir qirmizi rang verir. Damir
catigmazh@ ilo olagali xastoliklords do
milalicavi tasirina borcludur. Bazi iirok-da-
mar xastaliklari, varikoz damarlari onunla
miialics olunur va onu normallagdirmagq iigiin
asag1 tozyiqda istifada olunur.

Qirmuz: gilin dezavantaji onun zsif ad-
sorbsiya xiisusiyyatlaridir, lakin allergik do-
kiintiilors ¢ox komok edir vo buna géra do
kosmetologiyada talab olunur. Ondan maska-
lar hossas, qizartiya meylli doriler tigiin tov-
siya olunur, onlarn istifadasi incs qinglan
aradan qaldirir.

Yagil gildan istifada: Mis va domir bir-
lasmoalari ona yasil reng verir. Yasil gilds bu
elementlordan basqa, tebii ki, mikroskopik
miqdarda kalsium, kobalt, fosfor, maqnezi-
um, sink, hamginin giimiis va qiz1l var. Miix-
tolif elementlarin mezmununun zanginliyi va
miixtalifliyi yasil gilo goxlu faydah xiisusiy-
yatlar verir.

Kosmetologiyada yasil gildon istifada
edildikda darinin darindan tamizlenmosi {i¢lin
mohsullarin asas komponenti kimi istifado
olunur. Yag! gil problemli dariys qulluq figiin
aladr, iltihabi aradan qaldirmaga komak edir,
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qan  d6vramm  yaxsilasdinr, genislonmig
moasamalori daraltmaga kémok edir, sebum
ifrazinin intensivliyini azaldir, qinglan vo
siskinliyi aradan galdinr.

Mavi gildon istifada: Torkibinds mis,
fosfatlar, silisium birlosmalari va azot var.
Antiseptik xisusiyyatlora malikdir, kigik ya-
ralan sagaltmaq, iltihabi aradan qaldirmag,
darini 614 hiiceyralordan va yag sekresiyala-
rmdap tamizlomoak {i¢iin istifads olunur.

Umumi tibbdo mavi gildon istifads za-
mant maddalor miibadilasini normallagdir-
magq, 5zal3 zaifliyini aradan qaldirmaq v bir-
2o horakatliliyi yaxsilagdirmaqda onun yitk-
sak effektivliyini geyd etmoak lazimdir. Mavi
gildon  piylanma va hipotiroidizm {igiin
istifadani qeyd etmok lazimdir. Onun digar
unikal xiisusiyyati mavi gil radiasiyaya mo-
ruz qalma naticasinds yaranan onkoloji xas-
taliklarin kompleks terapiyasimin bir hissasi
kimi istifado edildikdo son daraca tasirli ol-
masidur.

Qara va gahvayi gildan istifada: Domir,
kalsium, maqgnezium, stronsium va kvarsin
olmasi qara va gohvayi gili taxikardiya va der-
matitdan xilas olmagq iigiin tasirli bir vasita ha-
lina gatirir. Onun kémoayi ilo badon istiliyini
azalda, quru, solgun iiz darisini nomlandira,
yagl darilards - mosamolori daralda bilir.

NOTICD

Gil hansi geoloji siixurdan amalo gal-
diyindan asili olaraq miixtalif ranglor va mii-
alicavi xiisusiyyatlar slds edir. Gil malicasi-
nin an tasirli olmast {i¢iin onun névlarini diiz-
giin segmok lazimdir. Onun faydali xiisusiy-
yatlorindan nainki, tibbda, kosmetologiyada
hamcinin tikinti materiah kimi do genis
istifads olunur.
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Gildan tibbda istifadanin
tarixi aspektlori

Tarkibinda yilksak silisium oldugu digiln
gil ateroskleroz, varom va qocaliq xas-talikla-
rinin milalicosinda istifada olunur, Gilds mag-
nezium, damir va kalsiumun olmasi anemiya,
Xargang zamani orqanizmin mineralizasiya-
sinda gildon istifado etmaya imkan verir, Gilin
tarkibinda insanin endokrin sistemina faydals
tosir gdstoron goxlu miqdarda bioloji aktiv
maddalar, mineral duzlar vo mikroelementlar
var vo maddalar milbadilasinin diizgtin apani-
masina kdmok edir. Gilin asas milalicavi xi-
susiyyati adsorbsiya orqanizmdon miixtalif

zohorli maddalari gabul etmak va udmaq gabi-
liyyatidir.

Gil toxumalar barpa etmak, duzlar ud-
mag, toksinlori, qazlari, xogagalmaz qoxular
va s. adsorbsiya etmak, antitoksik, antiseptik
va qoruyucu xilsusiyyatlor vermak qabiliyya-
tini kasf etdikdon sonra bdyiik populyarliq
qazanmigdir. Giiclit adsorbent kimi gil yiik-
sok dispersiyaya malik olduguna goro qazla-
n, qazh toksinlori, qoxulan, mikroorqaniz-
mlari va s. adsorbe edir. Gil bir gadar golovi
xisusiyyatlora malikdir, pH 7,8-8,0 arasinda
dayigir, orqanizmda tursu-qalovi balansin
normallagdinir, bu, tursu xassalori olan sar-
bast radikallarin miqdarini artirarkan xiisusi-
la vacibdir. Bununla yanasi, segici ion miiba-
dilasi foaliyyat gostarir: badon lazimi ele-
mentlari ahr va haddindan artiq olanlardan
imtina edir.

Agar sézlar: gil, adsorbsiya, toksin, ate-
roskleroz, agciyar xastaliklari

Jdenanena 3.4., Hajkados P.I.

Asepbatioxcanckui 'ocyoapemeennotii
Vuugepcumem Heghmu u ITpomviurennocmu

Hnopu-«ecxue ACNEKThI
HCIOJIB30BAHHSA IVIHHBI B MEIHIIHHE

AHHOTALHS

braronaps  BbICOKOMY — COflepKAHHIO
KPEMHe3eMa [IIHY NPHMEHSIOT NpH nede-
HHH aTepOCK/Iepo3a, TyGepKynesa u crapyec-
kux Gonesmeil. Hanuume B rimme maruus,
KENe3a M KAIbIMA MO3BOISET HCIIO/Ib30BATh
[IHHY B MHHEPATH3ALMH OPraHH3Ma MpH
QHEMHMH H OHKOJIOTHYECKHX 3a00/eBaHHsX.
['nuua conepxut Gonboe KonMyecTBo GHO-
JIOTHYCCKH AKTHBHBIX BCLIECTB, MHHEpAIb-
HBIX COJell B MHKDOAIeMEHTOB, 61aroTBop-
HO BIHSIOUMX HA JHIOKPHHHYIO CHCTEMY
YE/JIOBCKA M CrocoOCTBYIOUMX MOIepKa-
HHIO npasiibHOro obmena semects. [nas-
Hoe yeaebHoe cBoficTBO MBI ancopbums —
10 ¢¢ CNOCOOHOCTL NPHHUMATL W NOINO-
LaTh M3 OPraHM3IMa pa3THYHbe SAOBHTHIC
BelleCTBa.

Boabiyio nonyisprocts rauna npuo6-
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penta mocsie oOHapy)eHHs ee CIocoBROCTH
BOCCTAHAB/IMBATh TKAHH, BIUTHIBATb COJIH,
a71copGHpOBaTh TOKCHHBI, a3bl, HEIPHATHBIE
3araxu M T.X., IPHAaBaTh aHTHTOKCHYECKHE,
AHTHCENTHYECKHE W 3alIUTHBIE CBOHCTBA.
Bnarozaps BBICOKON IMCHEPCHOCTH TJIHHA
KaK CHJIBHBIH afCOpOEHT IMOriomaer rassi,
razoo0pasHbie TOKCHHBI, 3aIlaXi, MHKPOOp-
raHu3mel u Ap. I'muHa obnamaer crabome-
JOYHbIMH CcBOMcTBaMH, pH koneGnercs B
npenenax 7,8-8,0, oHa HOpMATH3yeT KUCIOT-
HO-IIEJI0YHOl 6anaHC B OpraHn3me, 9To 0Co-
GEHHO BaXXHO NPH YBEIHYCHHH KOJIMYECTBA
CBOGOIHBIX PAXHKANOB C KHCIOTHBIMH CBO#-
ctBamu. [Ipu 9ToM paboTaeT n3bHpaTenLHbIH
HOHHBIH OOMEH: OpraHM3M IOTYYaeT HyX-
HbIE JIEMEHTBI H OTOPACHIBACT JIMLITHHUE.
Kniouesvie cnosa: enuna, aocopbyus,
MOKCUH, amepockiepo3s, 3a60Ne6aHUS Ne2KUX.

Afandieva Z.CH., Najafov R.E.

Azerbaijan State University
of Oil and Industry

Historical aspects of use
clays in medicine

ABSTRACT

Due to the high silica content, clay is used
in the treatment of atherosclerosis, tuberculosis

and senile diseases. The presence of magnesi-
um, iron and calcium in the clay allows the
use of clay in the mineralization of the body
in anemia and cancer. Clay contains a large
amount of biologically active substances, mi-
neral salts and trace elements that have a be-
neficial effect on the human endocrine sys-
tem and help maintain proper metabolism.
The main healing property of clay adsorption
is its ability to accept and absorb various tox-
ic substances from the body.

Clay gained great popularity after the dis-
covery of its ability to restore tissues, ab-sorb
salts, adsorb toxins, gases, unpleasant odors,
etc., impart antitoxic, antiseptic and protective
properties. Due.to its high dispersion, clay as
a strong adsorbent absorbs gases, gaseous
toxins, odors, microorganisms, etc. Clay has
slightly alkaline properties, pH ranges from
7.8-8.0, it normalizes the acid-base balance in
the body, which is especially important with
increasing number of free radicals with acidic
properties. At the same time, selective ion exc-
hange works: the body receives the necessary
elements and discards the excess ones.

Key words: clay, adsorption, toxin,
atherosclerosis, lung diseases.
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