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DILIN CISMANILOSDIRILOROK QAVRANILMASI NOZORIYYOSININ
DIiLiN BASA DUSULMOSINDO ROLU

Xiilasa

Mogqaloado dilin cismanilogdirilorok qavranilmasi nozoriyyosi sahosindo aparilan tocriibi todqgiqatlar tohlil
olunur. Bu nozoriyyo iddia edir ki, insanlar dili 6z badon harokatlorinin vo jestlorinin kdmayilo basa diisiirlor.
Ciimlonin ifads etdiyi fikirden asili olmayaraq insanlar dili simulyasiya vs hisslori ilo qavrayirlar.

Cismanilosgdirilmis qavrama noazariyyasi bazi dilgilor torafindon inkar olunsa da, autizm sindromlu usaqlar
arasinda aparilan tocriibi arasdirmalar bu nozariyyonin mévcudlugunu siibut edir. Xiisusilo do, kigik motor
bacariglar1 va dils yiyalonmo arasindaki asililiq dilgilor vo psixologlar tarafinden genis sokilda qabul olunur.
Bundan basqa, metafora, metonimiya, kinays vo s. kimi badii ifads vasitalorinin gavranilmas: uzun illor
miizakiro mévzusu olmusdur. Dilin cismanilosdirilorak gavranilmasi bizo bu prosesi anlamaga komok edir.
Maqalads badii dil vo cismanilosdirilmis qavrama nozariyyssi arasindaki slageni géstarmays ¢alisan miixtalif
tacriibalar bu nazariyyani dastoklomak ti¢iin isiglandirilir.
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The role of embodied language cognition theory in language understanding
Summary

The article analyses different empirical studies in the field of embodied language cognition theory. This
theory claims that people understand the language with the help of their body and motions. Regardless of the
idea expressed in the utterances, receivers comprehend the language with simulation and feelings.

Although embodied theory has been rejected by some linguists, studies and experiments among children
with autism syndrome serve as a proof for existence of embodied understanding of languages. Thus, the
connection between sensory motor skills and language acquisition is widely accepted by linguists and
psychologists. Additionally, the process of understanding of the literary devices, such as metaphor, irony,
metonymy etc. has been a controversial field for many years. Embodied theory helps us to understand this
process. In article, various experiments conducted to show the relationship between figurative language and
embodied cognition are given as a support to this theory.
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Giris

Dilin cismanilagdirilorok gqavranilmasi nozariyyasi hesab edir ki, adi dilin gavranilmasi prosesinds basa diison
— situasiyani tacriibadon kegiran, anlama prosesinin 0zii isa situasiyanin vo deyilonin dolay1r yolla tacriibaden
kegirilmosidir.

Ononovi todgiqatlarda anlama prosesi esidilon vo goriilon sozlorin ifado etdiklori monalart ilo
uygunlasdirilmasi kimi qiymetlondirilir. Son illords “cismanilasdirilmis qavrama” sahasinds anlama, yaddas,
zehni tasvir, emosiyalarin bizim badan tizvlerimizls va harakatlorimizls neca six bagli oldugunu siibut edan ¢oxlu
sayda tacriibi naticalorin alinmasi ilo yekunlagsan miixtolif aragdirmalarin say1 artib.

Problemin aktualhigl. Dilin cismanilogdirilorok qavranilmasim dostokloyon aragdirmalardan biri do
A.Qlenberq vo M.Kasek torafindon irali siiriilon “horokat-climlo uygunlugu effekti” adlanan todqiqat idi. Bir
tocriibado istirakeilardan toqdim olunan ciimlolorin moentigli olub olmamasimi siiratli sokildo garsilarinda
perpendikulyar yerlosdirilon {i¢ diiymom sixaraq cavablandirmalari xahis olunur. istirak¢1 yeni climloni esitmoya
hazir olduqda ortadaki, agor esitdiyi ciimlo mantiglidirsa, 6ziinden uzaqdaki, sohvdirse an yaxindaki diiymeni
sixmali idi. Naticads aydm oldu ki, verilon ciimlods ifade olunan horokatin istigamsti ilo tapsing diizglin
cavablandirmaga lazim olan diiymoni sixmagq {igiin edilmali olan horakatin istigamati {ist-listo diigonds istirakgilar
daha siiratli cavab verirlor. Masalan, “I give Josh the notebook™ cilimlasine 6ziindon uzaqdaki diiymoni sixaraq
“ctimlo montiglidir” cavabini verarkon istirak¢ilar daha cold reaksiya verdilar. “Josh gave me the notebook”
ciimlosinin istiqamati istirak¢iya sar1 oldugu {iglin “ciimlo mentiqlidir” dilymasini, yoni 6ziinden uzaqdaki
dilymoni sixmaq daha artiq kognitiv giic tolob etdi vo istirakgilar bu climlolori daha lang, bazen iso sshv
cavablandirdilar (2002: 558-565).
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Bu tadgiqatdan belo naticaya golindi ki, harakati ifado edan climlonin basa diisiilmasina lazim olan koqnitiv
vasitalor hamin harokati fiziki olaraq yerina yetirmak {igiin lazim olan vasitalarls eynidir.

Bu aragdirmalari tongid edon D.Veiskopf “The man stood on the corner” vo “The man waited on the corner”
climlolorinds forqli feillorin eyni harakati ifade etdiyini deyarak, bu ciimlolorin basa diisiilmasindo simulyasinin
forglondirici rol oynamadigim deyir. Lakin simulyasiya prosesinin miirakkaebliyini nozars almayan alim bunun
yalniz vizual goriinan harakatls yekunlagmadigin, biitiin baden, beyin vo diinyanin qarsiligli slagasi, voziyyatden
asili olaraq insanin istoklari, gdzlontilori, hatta hisslorini ehtiva etdiyini nazarden gagirir (2010: 300).

Dilin cismanilesdirilorak gavranilmasi, déngads dayanib nayiss, kimise gdzlomok, miisyyen gozlenti iginds
olmagin verdiyi hisslo déngads heg bir gozlonti olmadan dayanmanin verdiyi hissi faglondirir ve bu climlslora
forqli sorhlor verir.

Esidilon vo oxunan climlonin tosvir etdiyi situasiyanin informasiyami qgobul edon torafdo bu ciir tocriibi
simulyasiya yaratmasi o demakdir ki, qavrama, horokat va dil eyni tosvir kodlarina malikdirlor. Hazirda koqgnitiv
nevrologiya sahasindos aparilan bir ¢ox tacriibalor gostorir ki, insanin 6ziiniin horaket etmasi, basqasinin horokatini
miisahido etmasi, yamsilamasi, zehni simulyasiya yaratmasi Ucilin beyin qabiginda aktivleson “giizgii
neyronlar”mdan ibarat ortaq saho var. Ilk dofs 1990-c1 illorin ortalarmda heyvanlar {izorindo aparilan arasdirmalara
osasan, beyinde normalda horokatin hoyata kecirilmasi iglin aktivlagon neyronlarin bazilori ham do eyni harokatin
sadaca izlonilmesindan aktivless bilir ki, buna gora do homin neyronlara “giizgii neyronlart” deyilir. Daha sonralar
iso bu neyronlar insan beyninds do kasf edildi (Rizzolatti, G., Fogassi, L., and Gallese, V. 2006: 54-69).

Miixtalif badon {izvlerinin idarasine cavabdeh olan miisyyon beyin gabigi neyronlari, hatta hamin {izvlerlo
yerina yetirilon harokatlori ifade edon sozlori esidorkon do aktivlesir. Masolon, ¢eynomok, addimlamagq, sillo
vurmaq va s. harakat bildiron feillori esidorkon bu harakotlori icra etmok {i¢lin lazim olan badon tizvlorini (agiz,
ayagq, ol) idaroe edon neyronlar aktivlasir. Belo ki, s6hbat zamani vo yaxud noss oxuyarken ol vo ayaqlart baglanmis
va horokati mohdudlasdirilmis insanlar hadisolori tasavviirlorinds sl ayaqlart sorbost olan insanlardan daha solgun
canlandirirlar (Goldin-Meadow, Susan., 2003: 165).

Bu nazariyyeni destokloyan diger aragdirmalar iso usaqlarin kicik vo bdyiik motor bacariqlarinin formalasmasi
ilo dil bacariglarina yiyslonmoleri arasindaki alagenin mévcudlugunu iddia edon nevroloji tadgiqatlardir.

Kigik motor bacariglari usagin ol barmaglari ilo giindslik etdiyi va ilk dyrandiyi primitiv harokatlordir. Bu
harakatlor fiziki inkisafin alameti olmagqla birlikds, usagin qavrayisi, aqli va sosial inkisafina da tasir edir va bu
sensor vo motor bacariqlar otraf miihitin vo agyalarin qavranilmasinda boyiik rol oynayir. ©qli vo sosial inkisaf isa
0z ndvbasinda dils yiyslanmok bacariglarini siiratlondirir.

Autizmli xastalorin motor bacariglart vo nitqinin inkisafinin aragdirilmasi bu iki amilin bir-birinden asilt
oldugunu gostorir. Belo ki, nitq longimasi diagnozu qoyulan autizmli usaqlarin oksariyyetinds, 6 aymda kicik
motor vo tutma bacarigi, daha sonra ise oturma vo yerimads gecikmo oldugu miisyyanlosib (Klaus L., Dominic
AV, 2016:17).

Autizmin bir novii olan Aspergers sindromlu insanlar yiiksok intellekto, doqiq elmlords istedada malik
olmalarina baxmayaraq dil bacariglarinin asagi saviyyada olmasina gora sosial alagelords ¢atinlikls tizlasirlor. Bu
insanlar {iglin sosiallagma va {insiyyat asasan do onlarin macazi dili, badii ifads vasitalarini qgavrama bacariglarinin
zoif omasmdan gaynaglanir. Ciinki, sosial hoayatin biitiin sferalarinda, rosmi vo qeyri-rasmi iinsiyyatin biitiin
formalarinda metaforalardan, mocazlardan kifayst qoder istifade olunur. Bu ifadolorin anlagilmamasi va ya sshv
basa diigiilmasi hamin insanlar1 miioyyan situasiyalarda bozon utandira bilir.

Metaforalarin basa diigiilmasinds ¢atinliyi olan autizmli insanlarin usaq yaslarinda miioyyan predmetlori bozi
xiisusiyyotlorindaki oxsarliga osason forqli predmetlor ovozine oynatmagi bacarmadiglart ve yaxud bu
bacariglarinin zsif oldugu molumdur. Metafora iki obyektin bazi slamatlorini segorok eynilogdirilmoesi prinsipine
osaslanan {islubi fiqurdur. Usaq artiq 1-2 yas araliginda eyni vaxtda iki fargli mofhumu aglinda tuta bilir vo
miioyyan slamatlorine asason banzotma yaradir. Masalon, 6l¢ii vo forma slamaotlarini asas gotiirarak banani telefon
kimi qulagina tutub danisa bilor. Bananin telefonla iist-listo diismoyen olamatlarini iss tocrid edir (Leslie, A.M.,
1987: 412).

Metaforalarm basa diisiilmasinds do s6ziin haqigi manasinin tacrid edilmasi va yaxud da radd edilmasi lazim
oldugunu nazors alsaq, bunun usaq yasdaki oyunla slagesini anlamig olariq. Bozi insanlarda soziin hoqiqi
moanasmin tacrid olunmasindaki ¢atinlik ise yuxarida qeyd etdiyimiz giizgili neyronlarinin 6z funksiyalarini yerino
yetira bilmomalarindan irali galir.

Giizgii neyronlar1 emosiyalarin, hisslorin basa diisiilmesinds do 6ziinii gosterir. Qarsimizda kiminss fiziki agri
¢okdiyini gorondo Ozlimiiz agn ¢okorkon aktiv olan giizgli neyronlar aktivlssir. Bagsqalarinin kegirdiyi hisslori
anlamaqda bizo komok edon homin neyronlar empatiya yaratmaq vo homin insamin kegirdiyi hisslori basa
diismokds asas rol oynayir. Autizm sindromlu insanlarda diizgiin islomayan bu giizgii neyronlari onlara diinyani
basqasinin baxig bucagindan gérmokds ¢otinlik torodir. Badii ifado vasitolorini anlamaq iig¢lin daniganin vo
yazanin aspektindon diinyan, situasiyani, hadisalori gérmak onun hiss etdiklarini hiss etmok lazimdir.
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Dil asrlar boyu simvolik, abstrakt va sokillonmoyan bir mofhum olaraq qiymsatlondirilmasine baxmayaraq
badon harakatlorilo six baglidir; insan dili basa diiserken esitdiyi va gordiiyii s6zleri qavrayarken homin sdzlorin
ifado etdiyi horokotlori hiss edir, yasayir. Cismanilosdirilmis diisiinco vo dil mévzusunda aparilmis tocriibi
tadgiqatlar badonin vo badon lizvlorinin harakatlorinin konkret predmetlor vo hadisolordon danisarken insanin
tofokkiiriinii vo nitqini formalagdirmasi iizorindo qurulmusdur. Bozi psixolingvistlor iso konkret predmetlordon vo
hadisalorden forgli olaraq abstrakt mofumlarin “cdalot”, “zaman” kimi anlayiglarin basa diisiilmesinda
cismanilosdirilmis qavrama nozoriyyasinin vo simulyasiyanin varligim siibho altina alirlar. Lakin kognitiv
dil¢ilikda, bir ¢cox abstrakt mathumlarin cismanilosdirilmis konseptual metaforalarla basa diisiildiiyiinii gosteran
aragdirmalar var.

Zaman haqqinda “TIME IS MOTION” konseptual metaforasi on ¢ox miizakirs olunan mévzulardandir. Belo
ki, zaman abstrakt mofhumunun iglondiyi bir ¢ox metaforalarda onun insana torof vo ya iraliys dogru horakotdo
oldugunu goriiriik. “zaman ucur”, “zaman dayanib”, “zamam golocok”, “zamani keg¢ib” kimi metaforalarda
harakat, abstrakt mofhum olan zamana kogiiriiliib ve zaman harokstds olan anlayis kimi qavranilir. Lakin zamanin
harakat istigamati vo onun timumi anlagilmasi iso yena do tofokkiirdon vo dildon asilidir. Aparilmig bir nego
tocriibayoniimlii todqigatlar bizim zaman haqqindaki tesovviirlorimizin aslinde necs cismani oldugunu gostorir.
Bir tocriibads istirakgilara kendir baglanmis stul rosmi gostorilir. Istirakcilarm yarisma kondirden tutaraq masan
0zlarine toraf ¢okmoayi, digar yarisina iss stulda oturaraq kendir boyunca 6zlarini irsliys dartmaglarimi tosavviir
etmok tapsirilir. Daha sonra hor iki qrupdan “Next Wednesday’s meeting has been moved forward two days”
(Galon garsonbe giiniiniin iclast iki giin irsliys ¢okilib) climlasini oxumagqlart vo “iclas hanst giine kegirilib?”
sualini cavablandirmaglar1 xahig olunub. Lakin bu climlads “irali” -“forward” anlayisi birmenali basa diisiilmiir.
Sabab isa galacaklo bagli metaforik diistincomizin fargliliyidi. Bels ki, zaman sizo dogru harokotds olan mathum
Vo ya sizi do 6ziiyle birlikds ireli aparan mothum kimi basa diisiils bilor. Birinci halda siz statik voziyystdasiniz vo
corsonba giiniiniin iclast irali, sizo dogru golir vo sualin cavabini bazar ertasi olaraq cavablandirirsiz. Tacriibado
kondirlo stulu 6ziina torof ¢okdiklorini tasavviir eden birinci qrup istirakcilarinin bdyiik oksariyyati suali belo
cavablandirib. Tkinci halda iso siz zamanda iraliys dogru herokatdesiniz va stulla birlikdo 6zlorini kondir boyunca
iraliyo ¢okdiklorini tesevviir eden ikinci qrup istirakeilari iclasin ciimo giiniine doyisdirildiyini deyiblor. Beloliklo,
dilin cismanilagdirilorak gavranilmasi nazariyyssinin iddia etdiyi kimi bizim bosluqda fiziki harokotds olmagimiz
va ya fiziki harakatimizin tosavviiril belo, zaman va xronologiyani qavramagimiza tosir edir. (Boroditsky, L., and
Ramscar, M., 2002: 185-188)

Notica
Gorilindiiyt kimi, dilin qavranilmasi miirakkab proses olduguna gore miixtslif elm sahslorinde aparilan
tadqiqatlar natico olaraq dilgiliklo slaglondirilir vo bazi nazariyyslor 6ziine kifayst qoder torofdar toplaya
bilir. Dilin cismanilsgdirilorak qavranilmasi ham dilgilikds, hom psixolinqvistikada, ham ds koqnitiv
nevrologiyada son dovrlordo miizakirs olunan asas dil qavrama nozariyyslorindon biridir. Bels ki, yuxarida
gostorilon tocriibalor siibut edir ki, deyiloni basa diismok, eloco do dilo yiyslonms proseslori badon vo
harokatlorls six sokilds baglidir.
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