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Daun sindromu aqli gerilik diagnozu ilo assosiasiya olunan vo xromosomlarin miqdar vo qurulusundaki
pozuntulardan asili olan alillikdir.

Daun sindromu elma 1866-c1 ildon malumdur. Ingilis hokimi Lanqdan Daun xarakter xiisusiyyati olan bu
xastaliyi bir qiz usaginda miisahids edib vo onu "monqolizm" adlandirib. Ancaq asiyali alimlorin xastoliyin
"mongqolizm" adlandirilmasina miinasibatindon sonra bu xastalik onu kosf edon alimin sorsfine "Daun
sindromu" admni alib. Bu usaqlar bir-birlorina oxsayir, stereotiplori eyni olur. Yoni onlarda boy qisa olur, aqli
inkisafdan geri qalir, kollasi kicik vo yumru olub iiz nahiyyssindo yastilagir. Yanaqlar uzun yastilagmis
fonunda bir gadar lizo ¢ixir, gozlari uzunsov va kigik olur, gbz yarig1 ¢ap, géz bucaginda dori biikiislii, agzi
yariagiq, dili boyiik, qarm1 kopmiis, dislori seyrok, ozoalalari vo oynaqlari zoif inkisaf etmis olur. Yoni
mongoloid irgine mansub soxslora banzayirlor. "Mongolizm" ad1 da bu sababdan igladilib.

Lakin Langdon Daun bu sindromun yaranma sababini elms ag¢ig-aydin izah etmomisdir. Bundan toxminan
bir yiiz il sonra, yoni 1959-cu ildo Fransiz alimi Jerome Lejeune bu sindromun yaranmasinda asas faktorun
insan hiiceyralorinds slave bir xromosomun olmasi ilo slagalondirmisdir.

Daun asasan irsi xastalikdir vo xastalik usaga yalniz anadan kegir. Bu sindroma daha ¢ox 35 yasindan
sonra hamilo galan va irsi genetik xromosom doyisikliklari olan qadinlarin koérpalarinds rast galinir. 30
yasindan cavan ananin gostaricisi 1:600 nisbatidir, 34 yasindan sonra Daun sindromlu usaqlarn dogulmasi
har il iki dofs artir.

Insanlarda 46 xromosom var. Xromosomlarin 23-ii atadan, 23-ii iso anadan 6vlada kecir. Daun sindromlu
saxslarda isa 47 xromosom olur. Daun sindromu 21-ci xromosomlarda bas veran anomaliya zamani meydana
golir.

Daun sindromu yegana xastalikdir ki, hailaliyin 3-cii ayinda aparilan miixtalif testlorlo diaqnoz qoymagq
olur. Ikili test vo ya ikili siikrininq adlanan test iisulu ilo ana botnindoki délds xromosom pozgunluglarmin
olub-olmadigim miioyyan etmoak olur. Bu miiayins iki yolla hayata kegir:

1. Ultrasas miiayinasi (USM);

2. Qanin analizi.

USM zamani xiisusi olaraq doliin yaxaliq masafasinin qalinligi yoxlanilir (11-14-cii hoftelords). Biitiin
korpalorin yaxaliq nahiyasinds mayenin toplanmasi miisahide olunur, amma Daun sindromunda bu sahado
daha cox maye yigilir. Bu sababdon da, Daun sindromu ehtimali yiiksak olan dollords boyun arxasindaki
yaxaliq mosafasinin qalinlig1 daha ¢ox olur.

Doliin yaxaliq masafasinin qalinligt ilo yanasi doliin imumi dl¢iileri, ananin yast vo badon ¢akisi, hazirda
vo avvellor siqaret ¢okib-gcokmomasi kimi bir sira diger gostoricilor xiisusi kompiiter progqramina daxil
edilorok kdrpads Daun sindromu riski miisyyon edilir.

Bozon doliin yaxaliq mesafasinin doqiq ol¢iilmasi ¢otinlagir. Sobabi iso USM zamani doliin vaziyyasti vo
ya hamils qadimin artiq ¢akisi ola bilor.

Qan analizlori (zerdabin biokimyavi analizlori) aparildigda ananin qaminda hamilsliklo bagli miisahids
olunan hormon vs ziilallarin saviyyasi dl¢iiliir. Onlar cift vo ya inkisafda olan dol terafindon istehsal olunur.
Do6lde Daun sindromunun olmasi homin hormon vs ziilalin (xorion qonadotropini vo hamilsliklo bagh zordab
ziilali) saviyyasine tosir edir.

Yeno do gan analizlorinin naticolori, doliin Olgiilori, ananin yast vo badon ¢okisi, siqaret ¢okib-
¢okmomasing assaslanaraq dolde Daun sindromu riskini toyin etmok iiglin xiisusi kompiiter proqramindan
istifads olunur.

Daun sindromunun ii¢ asas ndvii var: Trisonomiya, Mozaik vo Translasiya. Trisonomiya 21-ci ciit xromo-
somda anomaliyaya sabob olur. Daun sindromlu usaqlarin 90 %- ni toskil edir.
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Mozaik forma nadir hallarda miishide olunur, toxminon Daun sindromlu usaglarin 2%-ds. Bu formada
hiiceyralorin bir hissasi adi xromosom dostine malikdir vo bazilori doyisir, yani 21-ci ciitde slave xromosom
olur. Belo usaqlarin miialicosi Klassik daun sindromuna nisbaton bir az asand kegir.

Translokasiya formasi Daun sindromlu usaqlarm toxminon 4%- do miisahido olunur. Bu formada slava
xromosom 21-don 15-o ya da digor xromosom ciitlorine kdgiiriiliir. Bu variantda xostonin karyotipi 46 Xro-
mosomdur.

Daun sindromlu korpalarin forqgli bir {iz goriiniiglori vardir. Baslar1 kicik, baslarinin arxasi yasti, boynu
qisa va genigdir. Burun kokii yasti, qulaglar basda normaldan agsagi bir saviyyads durur va gézlor bir-birinden
ayr1 vo ¢akik goriliniir. Dil, normal danigmagi dnlayacok qadar geniglonmisdir. Bu koérpslorin tonuslari (badon
gorginliyi) agsagidir. Genis ol, qisa va kok barmaq ve sixliqla ovuc iglorindon birinds vs ya ikisinds “Simian
xotti” deyilon tok bir xatt vardir. Ollorin sor¢o barmaglari imumiyyatlo i¢o dogru qrvrimhidir.

Bu usaglarm 60 faizinds esitmo ilo bagli problemlor olur. Bu xastolorde gérme qiisurlari da miisahido
olunur. Skletin normal inkisafi pozuldugu ti¢lin Daun sindromlu kérpsloer oturmagi v yerimayi gec Oyranir.
Onlarm boyu nisbaton algaq olur. Normal insanlarin 3-4 ilo gosterdiyi inkisafi onlar 9-10 ilo gdstarirler.
Immun sistemi zoif olur, xostolikloro daha tez tutulur, xiisusi ilo do bodxassali sisloro tutulma riski ¢ox
boyiikdiir. Beynin timumi inkigsafdan qalmasi va beyinciyin zaif inkisaf elomasi aqli cohatdon geriliya sabab
olur. Oqli gerilik bu xastalarin hamisi tiglin xarakterikdir. Oqli gerilik iki formada olur: ideateya vo imuselis.
Imuselis bu xoestaliyin daha yiingiiliidiir. ©n agir formast ise ideateyadir.

Bu ciir usaqglarin yadda saxlama qabiliyyati zaifdir, diqqatleri daginiqdir, nitqlari tomiz deyil, amma giiclii
toglid bacariglar1 var. Xromosom ¢oxlugu usagin inkisafina monfi tosir edir. Evdo yaxsi1 tolim kecon daunlar
Ozlari geyinib soyuna bilor, yemoak va su i¢a bilor, 6z gigiyenik ehtiyaclarini tomin eds bilarlor. Bozi daunlar
hatta moktaba va universiteto gedoa bilacok tolima yiyalona bilirlor. Daun sindromlu usaqglarm ehtiyaclari
digor usaqglarin ehtiyaclarindan forqli deyil. Onlar da ana, ata vo qardaslari ilo birlikde olmagdan xogbaxt
olurlar. Otraflarin1 kasf etmoak, oynamagq, 6yranmak, giilmok istayirlor. Daun sindromlu bir usagin miimkiin
oldugu gadar ictimai bir mithitds boyiidiilmasi inkisafi ti¢lin son deraca faydalidir.

Daun sindromuolan usaqglarin vo yeniyetmolorin nitq inkisafinda miioyyan gecikmolor nazors garpir.
Onlarda nitqi gavrama adaton gecikir, usaglarm aksariyyati ilk sézlorini gec deyirlor. Onlarm liigat ehtiyatlar:
digar normal yasidlarindan gec formalasir vo s6zlori aydin ifade etmokdos ¢atinlik ¢okirlor. Daun sindromlu
ganclorin nitqinin zaif inkisaf etmasi onlarin 6z homyasidlari ilo anlagsmasini ¢atinlosdirir. Bu daha ¢ox kom-
munikasiyada hiss olunur.

Daun sindromlu usaglarda nitq qisurlarmin yaranma sabablorina-yiiksok, dar damagq, dislorin inkisaf
xlisusiyyatlori: vaxtindan gec ¢ixmasi, dis sirasinin anomalyasi, dislorin bazisinin inkisaf etmomoasi vo ya
bazilorinin ¢ox inkisaf etmosi, iist ¢cononin dar, kicik olmasi, aciq agiz vo alt dislorlo iist dislorin taraz qalma-
masi1 va s. aiddir. Daun sindromlu usaqlarda, asasan, dizartriya, alaliya, kekoaloma va s. nitq qiisurlar1 miisa-
hids olunur.

Daun sindromlu usaqlar1 daha da sevimli edon yonleri - san va sevimlidirlor, diiriistdiirlor, cox hassas-
dirlar, soligalidirlar, pintiliyi sevmazlor, qaydalara riayst edirlor, yalan danisa bilmirlor, eqoist deyillar, qarsi-
liq gézlomadon sevarlor, tabiati, insanlar1 ¢ox sevirlor, incasanato xiisusi gabiliyyatlori vardir, kin saxlamir-
lar, toglid etmok kimi istedadlari vardir.

Miiasir dovrds bu patologiyanin tam miialicasi miimkiin deyil. Buna gore dos asas digget Daun sindromlu
usagin torbiyesinag, tohsiline vo onun sosial miihits uygunlagsma isino yonsldilmalidir. Usagin hansi todris
miiossisasindo: adi vo ya imumi program iizrs tolim kecon xiisusi moktabds vo yaxud fordi sokilds tohsil
almasi onun inkisafindaki longimanin no doracads ifads edilmesindan asili olaraq aparilir.

Daun sindromlu usaqlar xiisusi bir telimlo normal ford kimi comiyyeto qatilib pess sahibi ola bilarlor.
Planl vo pesakar bir sokilde komays ehtiyac duyarlar. Kérpanin 1 yasindan etibaron hom pesokar qaygi, hom
do ata ananin qaygisi ilo boyiidiilmosi mogsadiyls reabilitasiya morkozlorine miiraciot edilmalori moslohat
edilir. Rehabilitasiyanin gecikmosi usagin inkisaf vo adaptasiya prosesini ¢otinlosdirir. Usaglar tamamils
diqqatsiz olur, yaddas zoifliyi, goz kontakt1 olmur, psixomotor inkisaf ¢ox geri olur, davranis zaif olur. Belo
usaglarla hor seyi sifirdan baslamaq lazimdir. ik énco gavramasi, goz kontakti, digqati barpa edilir. Daun
sindromlu usaqlarm ailslorinin psixoloji destoys ehtiyaci var. Valideynlor usaqlari ilo masgul olmali, elemen-
tar seylori — 6ziins qulluqg, aynini geyinmoak, yemayini yemoak kimi vardislori usaqlara dyratmslidirlsr. Onla-
rin musiqi duyumu yiiksokdir, gozal rags edirlar, ol gabiliyyatlori var. Unutmayaq ki, Daun sindromlu kdrpe-
lor xasta deyil onlar sadaco diger usaqlardan bir az forglidirlor.

Birlosmis Millotler Toskilat1 21 Mart1 "Diinya Daun Sindromu Giinii" olaraq taniyib. Bu giiniin tasis edil-
masindo asas mogsad comiyyatin diggstini bu sindrom iizerine ¢gokmok, insanlar1 maariflondirmoklo Daun
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sindromlu goxslari comiyyato qazandirmaqdir. Qeyd edak ki, bu tarixin se¢ilmosino sobab iso Daun sindrom-
lu insanlarda 21- ci xromosomun 3 adad olmasidir.
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Children with Down syndrome and their pedagogical and psychological features
Summary
Down syndrome is associated with a diagnosis of mental retardation and is a disability that depends on
the amount and structure of chromosomes. The disease is usually inherited and the disease is only born to the
child. This syndrome is most commonly found in babies of pregnant women who are pregnant and have
genetic chromosomal changes after age 35.

Jetu ¢ cunapomom JlayHa u UX neJarormnyeckue U NCUXoJ0rudeckue 0CO0eHHOCTH
Pe3iome
Cunapom JlayHa CBsI3aH ¢ JIMArHO30M YMCTBEHHOH OTCTAaJIOCTH M SIBJISICTCS HECHOCOOHOCTBIO, KOTOpas
3aBHCHUT OT KOJIMYECTBA U CTPYKTYPHI XpOMOCOM. bojie3Hb 00BIYHO Iepeaaercs Mo HACACACTBY, U OOJIC3Hb
POXKAaeTcs TOJIBKO y peOeHKa. DTOT CHHAPOM 4Yallle BCEro BCTPEUaeTcs y JAeTel OepeMEHHBIX KEHIIUH, Y
KOTOPBIX €CTh TeHETHUECKHE XPOMOCOMHBIC U3MEHEHUS Tociie 35 JieT.
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