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Umumilikds gétiiriildiikde davrams pozulmalar1 fardin yeni bir bacariq dyranmoasine mane olan va oldugu
miihits uygunlasa bilmamasina sabab olan, 6ziine va basqalarina zarar veran, eyni zamanda fordin yasadigi
comiyyatin sosial normalarima uygunlagmayan davraniglar olaraq adlandirila bilor. Todqiqatgilara gors usaq-
larm davraniglarinin problem hesab edilmosi {iglin bu davraniglarin yasa uygunlugunu, sixligmi (davamli
olaraq 6 aya godar), cinsi rol gostaricilarini miiayyan etmak lazimdir.

Davranig pozulmalarimi miioyyan etmok magsadilo aparilan aragdirmalarda ev vo maktob miihiti daxil
olmagla valideynlor vo miisllimlarin rolu arasdirilmigdir. Miiayyan olunmusdur ki, davranis problemlarinin
on ¢ox miisahide oldugu miihitin maktab oldugu molum olmugdur. Bunun sobabi usaqlarin va yeniyetmolorin
vaxtlarmin ¢oxunu moktabds kegirmoloridir. Moktabda davamli kefsiz, 6ziinagapali, aqressiv, asabi, hom-
yasidlar1 torafindon pis miinasibat goran, digget yetirilmayon, davamli tonqid olunan usaqlarin dayorlon-
dirilmasini miisllimlor hoyata kegirir.

Davranis pozulmalar1 usagin miixtalif psixi vo somtik sobablarlo bagli daxili miinaqiselorini davranis-
larina yansitmasi naticasinds ortaya ¢ixa bilor. Aqressivlik, asabilik, inadkarlig, yalan kimi davranis pozul-
malarina gevrilir. Oqli cohatdon geri qalan usaqlarda davranis pozulmalari hissi, psixiatrik va neyropsixatrik
pozumalar baximindan tipik usaqlarla miiqayiso etdikds imumilikds daha yiiksok risk dasiyirlar. ©qli cohot-
don geri qalan usqlar tipik usaqglara nisboton daha yiiksak dvranis pozulmalar1 gostarirlar.

Atipik usaglarda bazi ¢atismazliglarla yanasi arzu olunmayan davranmiglarda miisahids olunur. Boazi dav-
raniglar problemli davranislar olaraq gsbul olunusdur. Bu problemlor usagm yeni bacariqlar dyronmasini
moveud bacariglarimi isifado etmasini, miihitlo sosial alagolorine manfi tosir gdstaron davraisardir. Oqli
cohatdan geri galan usaglarin 6z ehtiyaclarmi 6doys bilmamak va digar homyasidlari ils Ginsiyyat qura bil-
moamoalari kimi manealorin naticasinds aqressiv davraniglar géstarmasine sobab olur. Agressiv davranislarin
asas magsadi diqgat ¢okmokdir. Oqli cohatdon geri galan usaglarin aqressiv va digqgat askikliyi kimi davranis
pozulmalar1 baximndan risk qruplarm aid olduglar1t molum olmusdur. Bu pozulmalara sabab yalnlzca intel-
lektlorinin agag1 olmasi deyil. Soxsiyyat pozulmalar1 vo miihit faktorlari da bu pozulmalara sabob olan amil-
lordondir.

Sevena gors usaqglarda an ¢ox goriinon davranis pozulmalari; digget oksikliyi vo hiperakivlik, yalan, qis-
ganclig, inadkarliq, qorxu, yuxu pozulmalari, kekaloma, tiklor, enurez, enkepiirez, barmaq amms, dirnaq ye-
ma kimi doyerlondirilmisdir.

Ornstain ise usaqglarda en ¢ox goriilon davranis pozulmalar1 asagidakilardir.

1.Davamli olaraq yerinds otura bilmomoak. 2. Cox danismaq. 3. Oyunlara gatilmamagq. 4. Diqqgatsizlik, 5.
Basladigi isi yarimgiq qoymagq. 6. Adaptasiya ola bilmamok. 7. Davamli diqgot gozlomok. 8. Basqalarini alo
salmaq. 9. Yalan danismaq 10. Yeni insanlarla tanig olmaqdan ¢okinmak.

Davranis pozulmalarindan bir negasine aydinliq gotirak.

Kokalomo - nitgq aparatinin azalo qic olmasi ilo sortlondirilmis nitqin temproritmik togkilinin pozulmasi
demokdir. Kokolomo ¢otinliklo aradan qalxir, usagm psixikasin1 zadoloyir, onun diizgiin torbiyssini tor-
muzlayir nitq {insiyystino mane olur. Usaqglarda 3 yasinda olan koksloms normaldir. He¢ bir slamot qal-
madan kecib gedo bilor. Ancaq aradan qalxmadigi halda kokslomin baslangici hesab oluna bilor. Koksls-
monin simptomlarmin on yiiksak hadds ¢atdigi yas dovrii 3-5 yas dovriidiir. Kokslomo oglanlara nisbston
qizlarda daha rast golinir.

Enurez ¢ox vaxt somatik vo psixoloji sabablorls ortaya ¢ixan, hoftads iki vo ya ug¢ dofs tokrarlanan(qeyri-
iradi olaraq) sidik ga¢irma olaraq adlandirilmisdir.

Barmaq ammso - Usaqlar omms ils acligi aradan qaldirir, z6vq alir vo rahathyir. Ancaq smms olmadiqda
barmagini ammays baslayir. Usagin barmagint ammasi normadan konara ¢ixma hesab olunmur. Bu hal {imu-
milikds ti¢ ayda baglayib doérd-bes yas dovriine godor davam edir. Yetorinco sevgi gora bilmayan usaqlarda
agressiv olduglar1 zaman daha ¢ox barmaq emdikleri miisahide olunmusdur. Dodlarini dislomak, oli disls-
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mak kimi davranislar isa on ikinci aydan sonra baglayir. Oqli cohotdon geri qalmis usaqglarda iso bu hal daha
uzun miiddat ¢akir.

Dirnaq yemok - en tez dord yasinda baslayir. Cinsiyato gore 5-10 yas arasindaki usaqlarda bir forqlilik
miisahido olunmasa da, 10 yagdan yuxari oglanlarda daha ¢ox miisahide olunmusdur.

Agressivlik - Butovsktay ve Kozintsevo gora aqressivlik canli vo ya cansiz obyekto zoror verms ilo no-
ticolonan bioloji vo sosial sabablari olan, tokrarlanan davraniglar olaraq doyarlondirilmisdir.

Tikler korpoalik yas dovriinde on ¢ox rast golinan pozulmalardir. Oglan usaqlarinda daha ¢ox rast golinir.
Tiklor motor va vokal azalalorinin geyri-iradi olaraq gorilmasi noticosindo ortaya ¢ixan, ani olaraq tok-
rarlanan, ritmik olmayan istoksiz harokotlordir. Motor tiklor - g6z qirpma, ¢iyin sirkoloma, basi sallama, kimi
qgeyri iradi olaraq ortaya ¢ixdigi kompleks tiklor ola bilor. Vokal tikler iso oxsar sokilde; bogaz tomizlomso,
sasinden qarigiq saslor ¢ixarmaq, vo miixtalif nitq pozulmalar1 va s. ola bilar.

Davrams pozulmalarina dair bir ¢ox todqiqtlar aparilmigdir.

Tadgiqatgilar xiisusi gaygiya ehtiyact olan usaqlarda davranis pozulmalarinin aragdirmis vo miisyyon
olunmusdur ki, 5-17 yas dovriinds davranig pozulmalarinin gériilme sixligt 40% -dir.

6-12 yas dovriindaki usaqlarda aparilan tadiqatlarda davranis pozulmalarmin néviinii vo deracasini miioy-
yan etmislor. Malum olmusdur ki, usaglarda an ¢ox rast golinon davranig pozulmalar iinsiyyast catismazligi
va hiperaktivlikdir.

Xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlar vo davramig pozuntusu anlayislarim birlikds islotdikds xiisusi qay-
giya ehtiyaci olan usaqglarin kateqoriyalari arasinda davranig pozuntusuna an ¢ox rast galinan qrupun aqli
cohatdan geri galmis usaglar oldugu miiayyan olunub. Oqli cohatdon geri qalan usaglarda miisahida edilon
davranis pozuntularini; basqalarma qarsi aqressiya, aglamagq, qisqirmaq, 6ziind zorar vermak kimi miioyyon
olunub va bu davramslar ailo vo miitoxassis dastayi ila doyisdirils bilon davraniglar olaraq qiymatlondirilib.

Davranis pozuntularinin sabablari ¢ox olmaqla yanasi aqli geriliyin davramis pozuntularini ortaya ¢ixarma
riskini artirdigida miiayyan olunmusdur

Istor oqli gerilik istorsa da digor funksional mohdudiyyatlori miioyyen olunmus usaqlarda davranis pozul-
malarinin rast golma araligi bu mohdudiyyatlorin agirliq doracslari ilo slagali olduguda miioyyan olun-
musdur.

Amerika todqigatgilar1 aqli cohatdon geri galan usaglarin davranis pozuntulari ilo aqli geriliyin daracaleri
arasindaki alaqoni arasdirdigda melum olmusdur ki, yiingiil daracali aqli geri galmis usaqlarda zararverms va
antisosial davranislar six goriildiiyii halda, agir daracali aqli gerilikds olan usaqlarda ise eqoizm va autistik
davraniglar daha six sokildo gorilmiisdiir.

9qli cohatdan geri qalan usaqglarin davrams pozulmalarina dair bir ¢ox tadqgigatlarda farqli naticalar alda
olunmusdur.

Miixtalif doracali aqli geri usaqlarda davranis pozulmalarina tesir edon risk faktorlarmi arasdirdigda Daun
sindromlu usaqlarda daha az davramig pozulmalarma rast golindiyi miioyyen olunmusdur. Amma davranig
pozulmalarinin gostaricilarinin asagi olmasina baxmayaraq oxsar voziyyotlordoki inkisaf geriliyi olan usaq-
lara nisbaton, diqqget oksikliyi, hiperaktivlik, aqressiya, haycan pozulmalar1 kimi psixatrik pozulmalar bu
usaqglarda daha cox rast galinir.

Aparilan todqiqgatlarda aqli cohatdon geri galan usaqlarin agir ylingiil vo orta deracelorinin do davranig
pozulmalar1 arasinda forgliliklor gqeyd olunmusdur. Yiingiil vo orta doracali aqli geri qalmis usaqlarin agir
daracali oqli geri qalmis usaqlara nisbaton daha az davramig pozulmalari gosterirlor. Ancaq yiingiil vo orta
daracali oqli geri qalmis usaqlarda da daha ¢ox psixoz vo depressiya slamatlori gostordiklori miisahids olun-
musdur.

Tadqigatlarda 3-5 yas dovriinds inkisaf geriliyi olan — daun sindromu, serebral iflic, autizm kimi xtisusi
gaygiya ehtiyaci olan usaqlarin davranig pozulmalarini vo valideyinlorin stresi arasindaki slageni aras-
dirmiglar. Molum olmusdur ki, 3 yasindaki serebral iflicli vo autizm usaqlarda daha ¢ox davranis pozul-
malarina rast golinir. Homginin autizm sindromlu usaqlarin valideyinlorinin do daha ¢ox streso moruz qaldigi
miloyyon olunmusdur.

Oqli cohtdon geri qalan usaqlarla tipik usaqlarlarin psixi inkisafinin qanununauygunluqglar1 eynidir.
Amma tipik usaqlara nisbaton aqli cohatdon geri qalan usaqlarin inkisafi longiyir. Bu longima aqli cohotdon
geri qalan usqlarin derocslorine gore doyise bilir. Oqli geriliyin deracesi artdiqca longimenin doracesi do
artir. Intellektual dyronmo catismazligi, aqli gerilikdon dolay1 usagin tohsil performans: vo sosial adaptasi-
yasina monfi istiqgamatds agir orta va yiingiil deracads tesir gostarir. Oqli geriliyin daracasi artdiqca dyronma
dovriinds bagqalarmin kémoyino daha ¢ox ehtiyac olur. Zaman anlayiglarini vo diger miicorrad anlayislari
daha gec qavrayirlar.
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9qli cohatdon geri qalan usaqlar1 sosial cohatdon aragdirdigda bu usaqglarin tipik usaqlara nisbaton sosial
bacariglarinin daha asag1 soviyyads oldugu miioyyon olunmusdur. Bu usaqlar daha ¢ox 6zlorindo daha asagi
yasda olan homyagidlart ilo {insiyyat qururlar. Oyun vo comiyyat qaydalarina amol etmokds ¢atinlik gakirlor,
gaydalar1 ¢atin olan oyunlara qatilmaq istomirlor. Homginin 6z ehtiyaclarini garsilamaqda da ¢atinlik ¢okir-
lor. Ozlorine inami azdir vo basqalarinda ash sokildo horokot edirlor. Gec va cotinlikla dostluq olaqalari qu-
rurlar vo dostluq miiddstlori qisa olur. Lider olmurlar, mosuliyyot almirlar vo asili olmagi segirlor.

9qli cohatdan geri qalan usaqlarin uygunlaga bilmomasi, {izarlorina diigon isi yerine yetira bilmomaklori,
va biitlin bunlarm onlarin straf miihitlo miinasibatlorino monfi monada tosir gdstormasi tipik olmayan dav-
raniglarinin artmasina sabab olur. Naticads aqli cohatdon geri qalan usaglarda davranis pozulmalara daha
cox rast golinir.

Idabiyyat:

1. Caglar. D. Geri zokali ¢oguklar vo egitimi. Ankara: Ankara Universitesi Egitim Fakiiltosi Yayinlar1.
2000

2. Cigokci A. 10-15 Yas Grubundaki Engelli Bireylor ilo Egelli olmayan Bireylorin Davranig Problem-
lorinin Karsilastirilmas: Olaraq incelnmesi. Yiiksok lisans tezi. Ankara Universitesi. Sosial Bilimlor En-
stitusu. 2000

3. Guray Giinos “4-6 yas Zihin Engelli Coguklarin Davranis sorunlarmin Incelenmesi. Marmara Universi-
tesi, Istanbul, 2018

Behavioral disorders in children with intellectual disabilities
Summary
Behavioural problems are seen more frequently among the children with intellectual disability than those
without. Behavioural problems may vary according to demografic factors.
According to the results; among the sample groups, severe intellectual disability children group was the
one which have most behavioural problems and there was a positive correlation between the level of intellec-
tual disability and behavioural problem points.

IToBenenyeckue paccTpoiicTBa y JeTell ¢ HApYIIEHUSIMU MHTEJJIEKTA
Pe3iome

[ToBeneHueckre MpOOIEMBI Yallle BCTPEUAIOTCS Y JETeH ¢ OrpaHWYCHHBIMH YMCTBECHHBIMH BO3MOMXK-
HOCTsIMH, 4eM y nereil. [loBemeHdeckue mpoOIeMBI MOTYT BapbHPOBATHCSA B 3aBUCHMOCTH OT JEMOT-
padugeckux GpaKkTOpOB.

[To pesynpratam ompoca cpefu BHIOOPOUYHBIX TPYII AETH C THKEIOH YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTHIO OBLIH
TeMH, y Koro ObUTH HamOojee MOBEACHYECKHE MPOOJIeMbl, W OblIa TMOMOKUTENbHAS KOPPEIIUI MEXIY
YpOBHEM YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTH M TMOBEIEHYECKUMH ITPOOIIEMaMHu.
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