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Giris

Diinyanin asas bslalarindan birins gevrilon intiharin sabablari va garsist alinma yollari 6lkelor {izre forqli
goriilmokdadir. Intiharin qarsisii almaga yonolon tadbirlorin hayata kegirilmasi {i¢iin ilk dnco intiharm
mahiyyati dorindon aragdirilmali, onu 6ncadon balli edon xiisusiyyatlor dyronilmsli va digqoet yetirilmolidir.
Artiq Olkalor lizro intiharin asas sabablori balli oldugu ligiin miibariza yollarina baglanilmigdir, qarsisi tam
almmasa da, azaldilmaga ¢alisilir.

Qarsist alinmaq mogsadi 6n plana qoyulan intiharin ilk 6nco osas mahiyyotini izah edon faktlar
aragdirilmalidir. Faktlar aragdirilib asas mahiyyot Oyronildikdon sonra intiharin garsisini almaga yonolon
tadbirlor hayata kegirilo bilor. Bunun ii¢iin intihara cohd edacok soxs miioyyon edilmalidir vo bunun osas
yollar1 bunlardir:

eilk 6nco intiharin risk faktorlar1 digqot morkozino yatirilmali vo tohlil olunmalidir. Intiharin yaranma
sobablari, risk faktorlar1 hor hans1 miioyyon hadisolorin, insan hoyatinda stress yaradan amillorin monfi tasiri,
ailonin hor hansi lizviiniin intihar vasitasi ilo hoyatina son vermosi, insanin zorakiliga, stigmalara, tahqirlora
moaruz qalmasi, agir xastoliklorlo miibarizoys ¢alisiimasi, soxsi hayatda facislorlos iizlosmasi ve s. ola bilar.

e Intihar edocok soxsin miioyyan edilmosindo ilk addim intihara gotirib ¢ixara bilocok faktorlarm iizo
¢ixartlmasidirsa, ikinci addim dinlomadir. Bele ki, intihara cohd edoacok soxs miitlaq ki, bu diisiincasini
agzindan qagiracaq, ya ailasine yada otrafina bunu edacayi ilo bagli informasiya Gtiiracokdir. Eyni zamanda
intihar etmoyi qarsilarina magsad qoyan insanlar tez-tez yasamin onlar ii¢clin anlamini itirdiyinden, bu
hoyatdan, hor seydon xilas olma istoklorinden, he¢ kimo maraqli olmadiqglarindan, iimidsizliklorinden,
qorxularindan, acizliklorindon bohs edirlor.

e Ugiincii addim emosialara diqqot yetirilmosidir. Belo ki, intihar se¢imini edocok olan soxs moyus
qomgin ohval ruhiyads olur. Inhihar edocok soxsi miioyyan etmayin digor yolu onun doyison horokatlorini
miloyyon etmokdir. Belo ki, bu ciir soxs daha hayacanli, daim fikirli olur, 6ncaler doyer verdiklori seylora
artiq deyar vermir.

¢ On sonda insanin galacays olan niyyati sorusulmali va dediklari giymotlandirilmalidir.

Biitiin bu sayilan amillors nozar salinmasi intihara hazirlagan soxsin miioyyen edilmasini miimkiin edir vo
ona yardimin gostorilmasini 6n plana ¢ixarr. [1]

Intihar edacok soxs miioyyonlosdirildikdon sonra hansi todbirlorin hoyata kegirilocoyi miioyyon-
lasdirilmalidir. Usaglar, ganclar, yaslilarin hor birinin intihar sababloari farqli oldugu {igiin hor birina forgli
tadbirler goriilmolidir. Edilon ilk yardim psixoloji dastok va tibbi yardimdir. Tibbi miialiconin vaxtinda
alinmasi psixi problemdon azad olmaq demokdir ki, bu da intihar istayino son vermok demokdir. Burada
xidmat gostaran soxslorin miioyyan vazifalari var:

e intiharin dnlonmosindo calisan tibb iscilori ilk ©nco intiharin garsisin almmasi haqda biitiin
molumatlara sahib olmalidirlar,

e Yaslilarin, usaqlarin, gonclarin har birinin intihar sobablori forqli oldugu iigiin har ii¢ tobagonin forqli
psixologiyasi bilinmalidir,

e Lazimi tibbi vo psixoloji destayin gostorilmalidir,

e Tok intihara meyilli olan soxs deyil, eyni zamanda ailasi, yaxinlari da bu halda hansi todbirlarin
goriilmasi, neco doastok verilo bilmasi hagqinda malumatlandirilmalidir. [2, soh 39-41]

Intiharin qarsistmin alinmasinda homginin medianim da tosiri giicliidiir. Intihar xobarlori giindomo golorken
bu intihar xobori haqverici sabablor gostorilmadon, glindemlosdirilmadon, toblig edilmodon toqdim
edilmalidir, yani bu ciir harokat pislonmali, qinanilacaq addim olaraq gostarilmalidir.

Intihar vasitolorino ol¢atanliligi azaltmag, intiharlarin yaranmasinin osas soboblorindon olan zohorli
maddslori mehdudlasdirmaq intihar1 azaltmagin asas yollarindandir.
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Intihar soboblori dlkalar iizro forgli oldugu iiciin hor dlkoya gore intiharin qarsisinin alinmasi yollar: da
faqlilik gostormoakdadir. Har 6lkays aid olan intihar faktorlarinin aragdirilmasi va azaldilmasi intihar nisbotini
azaldacaqdir. Yoxsullugun, issizliyin azaldilmasi, hor kasin qorunaraq zorakiliga, stigmalara, algcaldilmaga
moruz qalmaga yol verilmomasi, yliksok saglamliq vo tohsil xidmatlorinin tomini intiharin garsisini alacaq
asas vasitolordir.

Rusiya intihar gostoricilorine gora lglincli yerdadir. Morev vo Lyubov Olkadoki intihar nisbatinin
azaldilmasi tigiin bir neco taklif irali siirdiilor:

- biitiin goharlarda, idaralardo intihar bohran markozlari yaradilmalidir,

- 0lko sorhadlori gorgivasindo bas veron intihar hallar1 vo sobablari tok tok qeyds alinmali vo aras-
dirilmalidir. Intihar sabablari ayri- ayr1 qrafalarda qeyds alinmali sonda notico ¢ixariimalidr,

- biitiin saholords intiharin qarsisini almaga c¢aliganlara daha yiiksok soviyysli tohsil verilmoli, pesolori
ciddi sokildo dyradilmalidir,

- Olkonin har yerinds psixoloji yardima ehtiyac duyan soxsler qeydiyyata alinmali, bu soxslorle lazim
olarsa tokbotok olags saxlanilmali vo yardim gostorilmelidir,

- giiclii soviyyado mariflondirma, molumatlandirma islori gériilmali, intiharin qargisinin alinmasi haqda
aotrafli molumatlar gorh edilmalidir. [3, sah 119-130]

Lakin bu kimi tokliflorin verilmasine vo hayata kecirilmoasine ¢alisilsa da, Rusiyada intihar gostaricilori
yiiksokliyini qorumaga davam edir. Yiiksokliyin osas sobabi iso alkoqol aliidogiliyinin hodden artiq
yiiksokliyidir.

Yaponiya da homginin intihar gostoricilori yiiksok olan 6lkolordondir vo burada intihari etmok {igiin
secilon osas vasito stansiyalardir. Buna géro do Yaponiya intiharin qarsisint almagq ii¢iin forgli yol se¢mis,
stansiyalart mavi isigla aydinlatmigdir. Yaponlar diigiiniirlor ki, mavi rong rahatliq gatirir vo stansiya baginda
intihara cohd etmok istoyon soxso rahatliq gotirarak, onu stresdon vo intihar istoyindon xilas edir. Amma
Yaponiyada intihar nisbotinin asas sobabinin is saatinin ¢ox olmasi va is yerinin azlig ils bagli oldugu ticiin
osas olaraq ig saatlar1 azaldilmali vo is imkanlar1 olgatan olmalidir. Bunun ii¢iin Yaponiyada intiharin
qarsisini alma todbirlori paketi hazirlanmigdir. Pakets igsizliyin azaldilmasina yonslon tadbirlor, dep-
ressiyanin vaxtinda miioyyon edilmosi vo psixoloji yardimin gostorilmesi, psixi xostolors qarsi miiha-
kimolaro, xurafata yol verilmomaosi daxildir. [4]

Umumdiinya Sshiyys Toskilatinin verdiyi molumata goroa intiharin qarsisim almaga ydnolon, har bir
dovlatin hoyata kecirmali olan asas tadbirler bunlardir:

e intihar mévzusu haqqinda danisilmali, hor kasin bu hagda malumati olmalidir,

¢ bu hagda xiisusi ilo maktablords danisilmaga baslanilmali, insan hayatina intiharla son verilmasi avozina
caralarin tapilmasina dair yollarin mévcudlugu haqda sdhbatlor aparilmalidir,

e biitiin miisssisalords intiharin garsisini almaga yonslon sohiyyas iscilori foaliyyat gdstormali vo isgilor
intihara yonalmis soxsi dorhal miiayyan etmali va tadbirlar plani hayata kegirmalidirlar,

e intihar meyli askar olmus insanla uzun soéhbatin aparilmasi vo dogru istigamotlondirilmasi uzun bir
miiddst géz tomasinin qurulmasi vacibdirdir,

e 5liimciil vasitolors sl¢atanliliq mahdudlagdiriimalidir. [5]

Natica
Maqaladas ilk olaraq intiharin diizgiin sokilde anlanmasi ti¢lin miflarle faktlarin farqi gostorilmis, izahlari
verilmisdir. Intihara meyli olan soxslorin neco askarlanmasi vo bu ciir facionin dnlonmasi iigiin hansi
todbirlorin hoyata kegirilmoli oldugu arasdirilmis, qeydo alinmusdir. intihar gostoricilori yiiksok olan
dlkalorin gordiiklori tadbirlor planina dair misallar gatirilmisdir. Homginin Umumdiinya Sohiyye Toskilatinin
intiharin qarsisint almaga yonalmis tadbirlor planindan bahs edilmisdir.
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Ways to prevent suicide
Summary

First of all, the article gives an introduction and shows that suicide is a topical issue. The importance of
fact-finding and the facts are emphasized in the development of a suicide prevention action plan. It was not-
ed what responsibilities were identified for medical workers who committed suicide prevention. How to
identify suicidal people and what measures should be taken to prevent such tragedy has been investigated
and recorded. There are examples of action plans by countries with high suicide rates. At the same time, the
effects of media suicide are mentioned. The World Health Organization has also discussed the suicide pre-
vention plan.

Coco0bl mpe0TBpaILeHHs] cCaMOYOUiicTBa
Pesrome

[Ipexne Bcero, cTaThsi JaeT BBEJCHNE U MOKA3bIBAET, YTO CAMOYOUHCTBO SABISETCS aKTyallbHOHM mpobie-
Moil. BaxkHOCTh ycTaHOBieHHs (PakToB W (DaKTOB MOMUEpKHUBACTCS MpH pa3pabOTKe TulaHa ACWCTBUH MO
NPEIOTBPAILIECHUIO caMOyOuiicTB. bbuto oTMeueHo, Kakue 0OS3aHHOCTH ObUIM ONpEeAECHbI A MEAMLIMH-
CKUX paOOTHUKOB, KOTOPBIE 3aHUMAaJMCh MPOQWIAKTHKONW camMoyOuiicTB. Kak uneHTH(UIMPOBATH MIOEH-
caMOyOMHIl M KaKue Mephl clelyeT MPHUHATH IJIsl IPEJOTBPAICHUS] TAaKOW Tpareanu, ObUTO paccieloBaHo U
3aperucTpUpoBaHo. ECTh MpUMepHI MIIaHOB IEHCTBHUI CTpaH ¢ BEICOKAMH MOKA3aTeNsIMUA caMoyOmiicTB. B To
JKe BpeMsl YIIOMUHAIOTCS mociencTBus camoyouiicts B CMU. BecemupHas opraHuzanusi 3ApaBoOXpaHeHHs
Takxke o0CyAuIa IIaH NpeIOoTBPAIeHNs] CAMOYOUHCTB.
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